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༄༅། །གཏེརྣསོན་ཆེན་པོ་སངསྤྱ་རྒས་གླིང་པསཀོངཔོ་སྤྲའི་ཕུགམོ་ཆེ་ནས་གྭ ་གདནྲ་དངས་པ་ླེ་བྲམ་དགོངསཔ་འདུས པ་ཞེས ཧྭ་ན་པའྭ་བ དན་བ་ལ།སྐུམ་ ཞྲ་གགས་པའི་ཆོས་པུང་ཆེན་པོ་འདའེ འདལ་པོད། ནཱ 














།མཆར་བགྲ་མནཔ་འྲི་ལ་འབྱོར་ཨརགཏདགནད་ཡིགདང་འབེལབ་ཝེབ།༡༣ 30) _ 372 ཁཔ་གསང་སྲོར་སྙེང་དགོངས་ལུཨྱི་རམ་དགྭ་ཝེབ། ༥༩༡ 3༣༡༣ ༢༠༢ བཅས་བསེམས་ལྡེབ ༡༣༨ བཞུགས ་ 





ཤམ རེ ང། ཏྲོ 
ཟླ ཁྲིདགཞུངམན་ངག་དོནགསལ་སྦན་མེལྡབ། ༣༡ 1 6ཿ ཐེམི་མེད་ཁྲེགས་ཆེང་ཀྱི་གདམས་རརྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངྦ་ལེ རྤབ། ༢༤ 63 110 ཁ་པ་འིག་ ཟཇོན་དགའ་རབྲ་རྔ་ཚོའི་དགོངས་དོན་རྡོར རྗི་སེམས་ཀྱི་ད་མེགས་དྲུག་ཏ བཞེས་ ' ཧཱུ 
-ཤ ར། ཏཾ 
་ ཁྲེགྲ་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལླེབ།༡༨ 111 146 ག་པ་ངོསྤོད་ལག་ཁྲིད་གབ་པ།མངོན་ཕྱུང་ལྡེབ། ༣༦ 147 198 ཐེམ་མེད་པར་དོ་གྲནདྱགི་གདནས་པ།ཤོན་མོང ས་འཇིག སྭསྙཾབ་ལླེབ། ༩ 199 216 ང་པྟ་རཱགསྤྱའི་ཡ་གེདམའ་ ངཱ 
ྦ རྫ ཆུང་གུངདུ་སྲས་པ་ལྡེབ། ༤ 217 ` 230 ཧཔ་ཚོདའཛིན་རྟགས་ཚད་ཉམས་རྨྱངདམར་ཁྲིང་ལྡེབ། {༡༠ 231 259 ཆ་པཉམས་འཞརྒྱན་ཁྱེར་ཉེནམཚན་རྣཡའགྱོར་ལྡེབ། ༣༽ 25{ 306 ཇ་པ་གསངཔའྲི་གོག་ཡིག་ཚ་བ་ ༠ ‹ 
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ཏྣཱ 






༤༨༣. 
ཏཾབླམ་དགྲེལས་པ་བདྲད། ཁ་རི་ཀྲ། 
ཏྔླ ཨ་ལ་ལ་ལ 


ཟི 


ལམ་མང 
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¦ ཀཀ 


`¬ =¬ ༽ .--་ - „,༽ „. ༣. 
ལཱཔལ་ཁས་ར་གས་ལབྲར་ར་ལ་ས་བབ་གྲ་བང་སན་ངག་དོན་གསལ 


༨ ༣ 
རླ མའ 
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ཛོ 












ངེ 


པམ ˆ ` 
༄ `༽ བཤར་གྲེལ་སཱཱ( 


མ་པ་དྭགུའི་ཉ་རྒྱལ ༔ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཤྲརི་ཀྱི་ཁོང་བཅུད ཌ ཟིགི་གྱི་ནང་གསང་གསི་གྱི་ཟབ་ཏིག ༔ དུས་བསུ་རྒྱལ་བ་ཐཾད་ཀྱི་དགོངས་པ ༔ མ་ཡོ་ 








གྭཨཱ་སྱ་ཨཞ༔ 
།བའྱིསྐུ ༔ 





འིག ཨ 












༡ 7 ༢ ལལ རྐེ 


རཀ 


ན་ལུནྱ་ཙཱས་ཟུ ༔ྷ འབྲུས་ཡོངས་ཚོགས་མ་ཁོན་སྲུ་འ 
ཨ་ཧོ ༔ འདིང་ཐིག་མཆོག་བཞ་མེད་པའི་ཆོས་ཤྭདྱ་ཀི་སྟིང་པོ་ཡང་ཞུན༔ 











ློབ ༔མཁྲོ་ཝཾར ཀྱི་སོག་སཱེང་ ཟླ རིཀསའཛི་ ཁུ ཤེབ ཀྱི་གསང་མ ཌྱ ས་ན ས་ད་ར།བོདྲ་ཀི་མྭ་བརྡ་བག བྱ རོབ ± རྫོ | -¡ 2 , 1རེ། 
1 ལའ གྲིལི་ ཅེ གའངོན་ཆུག་པབ་དདྲུ་ཚགསད་ རྫ་ཞ་ང་ཤས་རྒོད་པ།བདྱ་ཆ་ཤར་བུག  གཞི་ལ་འཇུས་པདི ཤེ་གཞད་འགུག ། ་ | 
གསང་བའི་ནང་ནས་ཡང་གསུངྱ་བཱུ་མད་པ་ཡོངས་རོགས་མངོན་གྱི བ་བནུད་པུར༔ རྒྱནའདྲ་ཕག་དུག་བཅྱུ་ཆོ་བཞིའི་ཚོ་བུ་དཀེར་མཛོད་པ་ག་ལ་འི་བཅད་རིལ ༔ གསེརྦ་སི་ཧར་ \ 


ོ་ི་ལ།་འ་ག་མ་འ།ང་ཤར་བེར་ཁྲིགལ་བོར་ན།ལས།་ནི་ །པ།འད་ད།འ་འབ།བ།འོན་ཤོད་༠་ད་དེའ།བྲའ་ཆེན།༥སན་བྲཞད་བབ།།དའའ་གྲབས།པ། ༤ :་ རྲིང 

ཉི་མ་རབྱཏུ་སྣང་ཧེད་སཱིངཏིག་ག་སྐོརམ་ལུས་ཤིང་ ༔ ལུས་བ་མེད་དའོ་འགག་དནོ་ཐོད་ཧད་དེས་བའི་ཆེས་ཡེན་གཞད་ཐེག་དུ་འབེབས་པ། ༔ བཤདའྱབམས་དད་ ཆིག་ཚོབས་ | 
[¡ 
' 









དུཔ་ཏེ ལ་ག་ཆངས་དམར་ཁྲིད་དུ་གདེས་པ།འདི་ལ་ལྩེཿདོན་རྣི་པ་ལྔ་ལས བེ མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའྱི་བམ་ངི་ལྟ་བུས ཧཱ སྲཾབ་མ་ཇི་ལྷ་བུ་༥ ྲ གཞས་ཇི་ལྟ་བུར དུས་ནམ 











པ་ རོ ཌཱ ཆཿཆུང་ ང་ཨཱ༽ ༠ ཿ འཛིན་ཆགས་ མེད་པ།ི་གནདྱ་ཀྱཾས ཚ་འདིའི་ལུས་ངག ག་ཤྱྱ་ཧུད་གཡང་གསེད་བྱདགྱུ་ང་ཆང་ 'ར་མེད་རྱུབ་བསྒྲབ་པའུཤོགས་ ༥༣ ཧེ ཀསཱུཾ་བཅྱུ་ས་དང་། €` ལུན་ད་ཨ། ༣་ % 3 དཾ། ཡྱངས། དི 
ཁི 


ཅེ ། 
| 

| ། 
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{( 

| 






༡ སྡེབས ཀྱ ཉི་ལོན་དང་ལན་པས་གེ ཤའ ར་གང་ཡའང་མི་ རྨེཔ།ཤང་ ༔ བཱ གག་ཆེདོ་ཀི་ཆོག་ཤེས་ཡོད ཡད་པསས་ྣ་གདླམ་ཡང་་ ཡཱོནདེ་རྣཾས་དང་མ་ལྡན་ཡང་ ཡང་ ༥ མད།གསུཾ་ལ་གནས་ཤོང་ ' ' དཀའ་ཐུབ ཏི་སྭང་སྦུ་ཞྭགས་ནས ་ 
- གང་འབྲེས་བྲ་བདེ་ལྕི་ཇུ་བ་ཊ མཆེག་ ལ སྩོར་ཞིང་ ༔ྱརང་གཞན་ཛད་ནགས། 'ཁྲེང་ ལ་སཾཿ སོཿ་པའིདབན་པའཤ སྣུག་བརྟེན་པར་ཧེད་པའི་བུ་མ་འཱཤུལ དངྲ་ལན་པས་ རེནཔརྭཤེད་པ་གཡུ་ཆེ' ཆེའོ རྩ ད་ལྟ་བཞྲིབླ་མ་བརྟུན་བ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ ། ཌ ༦ 
བ གནས་སུབསྭ་ཚཱའིར་བའིའཇི ྤེ པ་ལནུ་སྙོབ་ཅིང་༔ ༣ མཐྫགསབསརྒྱས་ཀྱི་ས ༢ལའབའ འབྱེད་ཿ དེལས་ལོག་པའྲི་བསའི་ཉེནཔའམི་བའེ། ཉ གཉིས་པ རཱུལུརའཚིདདང་ལཱནཔ་འེ་ད་ས་དེ ¦ སླཾབམ་ཇི་ རི་ཙ གདསང་ ལ་སྙོནཔ་ ནི འ འདི་ 

ཁི་ཆོས་ལརམོངས་ལི་མཞིན་ ཐི ཐིགེ་ཚི་ནང་གསཔབ ༔ ཡང་གསང བླ༣ཛུདྱི་བཅུང་བསུས་པའི་བ དབའི སོབས་སྲོངཔནཔ་བནུན ཆོས་རྱི་འདྲིངརི་བདུངའབོ་ཞིངྭསོ་དཆག་པའབྱགུའ་ཏེ་ ཌྷུ དཔོན་སློབཝ་ཀ་བའད་ཀྱིདཔཔདྱ་ 
སོ་བནས་རྡོ་དསལ་བརྙལུངབས ༔ སྣོད་རྟགཔ ་གལ་ཆེ་ ཞིང་༔ རྒྱས ་པར་གནནིདོའབུཿལ་༣ འདྲི ཡངའདིསད་ངས་ཅ ཨེམ། དདདཔིངགཏོང་བོད་ཕངས་བར ༔ ༢ཱ དབང་ལོ་ ་མོཞཔབག ཁ་ཇ" དུལ་ཆེག སྭ རྣ བླ་མ་ལ་གྲས་---: ཚིག་གི ཏི 


་ 


























- ནཾ ཧཱཀྱིསེོཾརཔ དོནམས་ལྷ་སས་སྒ སགམི་སཱ་བ ༔ གཡེར་བྲརུངབས་པང་གིས་ཆོས་ལ་གནས་པ་༔ དིགི་གཙང་པས་ཤེ སཔའརྒ་ཝུང་བས་མི་གོས སལཔ་༔ བསྒྲབ་ལ ཙཆིན་པས དངོམ མྱའདྡོུབཔའོ བལའོ ཏཱ གསང་བའེ་འེ འིསྲ་ཐཱན༔ ¡ཏཱ དངང པའང་བླ་སོས ། 

ཟོ རཀ ་ སམི་འྱ་ཐུ༣ རཞིངའགོ་བ་ལ་ལནངོ་གས་འ ཧཱ ; གཏེདཔོང རར ཧཱ རྒྱུནདུཝ་བས་ཉེ་པས་བ ཀཆ རང ཀྱིར ༢ སིགལ་མངསཔསྡ་རམ་སྤིཨཔས་མིདགས་པ་ ཟྭ | | 

2, དབང་པ བས་ཆོས་དངཅོས་སིན པཔ ཊཱ གསང་ཐྲུབ་པས་བཀའ་ཆད་མ་ སོ ཤས་ཆེབས་བློ་སྣ་བྲངབ ༣ སྩུག་ས ན་སི མེབས་སྦྲབ་པ། ལྟག སྲེ ཡོནཔ། ཏཱཾ ° རྙིལ་བུའི་སྣོདཕི་ནཔགསང 
གཙུང་ཱནཔནི་༢ གསས ངས་གདས་པ་ བོས ལྭ་ གོས ནོ་ཆདགན་ རེ གཞས་སབ་གངོསཔརྩས་དཆངའང་ ° མྲ་འག་གཞན་ལ་ ལ་ཕནཔ་ པའ་འཆུ་ དྲ 





རུགསུ་ཙམ་ཡངའ བླསནུཔར མི་བའྭའ 


ཤྲ 


འབསྭོང དྲེཾནས་འ ལུས ལགཔ པླིང 








ཱ ཡཔགཔས་ཁེ རིརིགས་པ་བབས་པའོ། ཊཱ ཝཿསོ་ཡིད། 


_ ---„- 








༣ཉས་ལེནའཕལ་བའ༔ རྩིར་ནི་ཤེས་པ་གས་ལ་བའོ༔ དུ་ཁེཔནྡི་སོཤས་ས་བའོ༔ ཤིནྱཏཱ་ཡེན་པས་ནིཏོས་འགའཞིངསོ་བའོ དངས་པགི་པམྲཧོ་བསནི་པིཔས་ཟིགས་བསལ་བསོ༔ དྷ་ུའི་གནསུ་ཐིནཔ་ལ་དགེས་ཆེད་གཉིས༔ གནས་སབསུ་ད། ད 
མཇང་གིས་ཁ་ཕེལ་ཞིང་ ཏ མཛ་གཏུ་གེ་ཧྩོརག་དུངས་ཕ་ལ་མྱུ་རདུ་བརྟནཔ་ཐྲོབ་པའི་དགེས་བ་ཡོདད༔ དྲེནུས་ལས་ལེག་བནི ༩ སྐྱོན་ནརྱི་གནས་ཡིནཔས་སཱཿབརཱཔྱའོཿ བཞི་པ་ནི) མཆེདདབལནང་འི་གནས་དེ་ལླུའཧྱི་པ་ལ ༣ དུས་ཁྱད་ཡཅན་དང་ ‡ 

ཊཱ ཆཱ་བཀལ་ཆེ་ཞིང་ད དང་པོའི ¡ ལས་པངཔོཔ་ལ་དྡུསབསྙནཔནི་༔ྣ ཀློངགསལ་ལས་དབྱཿམ་སྙོནདང་རྒན་ཆུ་དཔྱིད་ཀྱི་དུ། ཉ ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མ་ཆོགཏྭ་ས་ཊ་བ་ཡིན ༣ ཞེས་བ 7རྲེ་སང¡ དབརཔ་སནཀི་དུས་དང་།དབུན་རྲུང ༣ 
དགིདལ་སོཌ་པའྲི་ཤུས་ཀི་ཚ ཿ མུ་བཟབཞིཔས་སོབས་འཕལ་ལ༔ ན་བྷན་། ཆུཐམ། བསྐེ་ུ་ ་ལ་སོ་ཙཔམེད་ཅིང་༣ ནམཁུའ་ཤིནོ་པས་བས་དབིཿསའིག་གསལ ‡ ཏཿཔཿདཱངོསོངཔའི་དསའི ༣ སྭ་དོཌ་ཤརྦ་སི་བེརདང་ ༈ དགོངས་མོ་ཉི་མཆུཿ་པའྡི་དཱ། 
ཤཾནྟཏགསལ་བ་ཡིནཔས་༔ དུས་དྲེ་ནས་དཔྱས་དཔ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ དལའངགོས་ཆེད་གཉིས ༔ གནས་སླབཧུ་ངོསྤོད་པོཡ་། མྣ་འགཏུཌོསྦྱ་ཀིཁལེལ་ཆེ་ཉ དལས་ལེག་པའི་དྭས་ནོསྤ་སྐསྲི་བའོ། ༔ དྩེུའི་གནྲས་དྲས་འཇོམ་པའི་ཚེ། བུཿ་ 
ཉསསྐུ་བང་༔ འབྲིང་ཙམས་ད་བཅདའིཉནུ་ཟང་ཿ ཐམ་ཡངགོགས་ཚུལ་འབྲུར་ངའ་གྲོགསཔ་གལ་ཆེསཱ ༔ ཚུཾཡ་དཔམ་འབུཚྱོན་ དགེ་སྩོའ་གྱིའྲཉརྐྱེནམི་ཐེཉཔ༢ ཉ འགལ་རྱེན་ཛུཿརྒྱལ་བའི་ཕི ༔ ° ་གྲེགས་བསྙནཔཞནི་ཿའདིསདདུ། 












དུ་འ 


བས་གྷུན་པ་འཐན༔ 







| ཤརྟཾ་ཟ་ཁ་སྨྱོལས ༔ ལེ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ཁཤཔན་༣ གིསཔཆེནངས་པ་ 





ཛྲ 


ཐྲེ ངོ འི འ་་སལའ་འིལའའའི་བིོི་སེདྲེའི་༼ང་ི་ འོསའིའི་མི་ ་, 
༔དམ་ཆགགཙངལཱནདགུ་པའྩེསངབེ ང དུག་ཝ་འི་ཤྲུགས་རུརའོ་བརྙནཁོག་ཕངས་ཆེ ཧཱ ངངྱ་རུདརིཔཞིངྒཆེ་བའྲ་གྲེགས་དཔའགྲེགས ཅཱ་ཤེས་པས་༽གྲགསར་གཔདིག་གཙང་བསཉེས་པརངལུངབ་ཨེ་འྱ་བུང ཧ ངག་སཱཔར་ | | 
བཱ ཆེ་བས་དྲ་སྟཏག་དུསི་འབྲལ།ཞིངཕན་པ་ཆེནངོལ་ྱཧུལ་བལ་སོགས་པ་ཡོནད ་མ་འཕེལ་བྲས 
,༧ འགྲོགས་པ་ལ་དགེས་ཆེདགཉིས ༔ ཤནས་སབསུ་རིལ་ཆགས་ཤིདགེ་སྤོལའཕལ་ལ་ ༔ མཐུག་དེནས་ཀྱིས་འོནུ་འབུསམྒུ་འདྭདྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་༡ དོནདེ་ཚཱས་ལས་ལེག་པ་ཁྲི་གོ་གསནི་རིངྡདྲ་སང་བར་བའོ 
3 ¡ > ༨ ༠ རློ ༣ ི་ ངོ ༤༨. ྣ ཡི་ ཀཀ ༡། ༡༡ ” ༡༧ གྲད འི. = ༽‹ པར > 2. ¬ > རླ _ = 
བ་རིག སྙུས ར་པོར་ཡྲིད་ཆེས་བསྒྱཾདཔའི་ཕིརལེ་རྒྱུས ལཿ ཏྲུ །དཱལསྱ་བུངཔའི་གདམསཔ ; གདམས་པ་༡༦ུལནབ་ལ་ཁ་བའ་ལྲ་བྲདདང་གསུལས [ དེ་ཡངོགམར་ཡི་དཆེས་སྱེད་ཅིང ཁུས་བཅུནཔའ་ད་བའསངད་ང 
ཆེགིང་ཌཱ དལ་ཡམ་བཤདན  བརྒྱད་པ་བཟང་དཆོས་ཟླ་༧ ཡེདཆེས་ཁྟུག་བཙུནཀྱི་གནངམི་ཤེས་ཤིང་ཅ ཡིདམི་ཆེས་། རེས་ཕེདགཉྲིས་འགྱུརཏ གུ་བས་ཀདབླིསམི་འྱ་བུ་པབ་ལསོགས་པའྱེ་སོགམངབས་$ ལློམས་འཆད་པ་གཡཆས ༔ 
ལ་ པཱ ༨ -, ཁ ཨ་ཚ 


དྭུག་ལཱའི་ཐུགས་ཆུངབས་ཏིས་པམྱིསཿ ཟོ་བཉནནིང་ཁོག་ཡངས་པསྒུ་ཆེན་དཔངངཡི་བྱཆུ ཏ རབྱ་རདརིཔི་ 


༤ 





ལི་བཀའ་འདིལ> ཡིདམི་ཆེས་པའི་སོནདའྱཀུའ༔ ཞེས་བྱུངབའི་ཤིའཿ ལེརྒྱསའི་གཞནས་འ 


> 


ཡོ 
ཤཀ 
༄ོ 
བ 
༤ ༤ 





རར རར་ 
\ དས་ཚཾ་སུཿ་མ ཡེན 








ཾསི་རོན་ = ¬" ༡ ༤ 

ཧསུངོརལ་པ་གདོས་པ་ཇེ་ལལགདས 
༤ ༤༨ ་ 
།རདང་ལའེ་རོས་པ་གྲལ 

བླ་མ་རྒྱད་པའ༢མཔ། 1 


ཕབས་བྔ་ར་པའ་བའོད དེ་ལ་དགོས་ཆེདགཉིས་ § གནས་སླབསུ་རླུས་པཝ 








༣ ༨ ོ༽ | 
ཌཱ རེལླུའ་ཐེགས་པང 



















པེ 


༥ གཿ ཊགྲོལ་མི་དགཾསཾ་སྭམན་དགོས་ཏེ  རིག་པའཔགྲོལ་ལས་༔ དབངབསླུཿདཅིར་ཇོགས་ནས་ནེ ༡ གདོས་བགྲ་ཆས་པར་གདབ་པའ་བ༔ ཅེས་བྱུངཔས7 འཔལནསེ་ཚཾབྲས་པའི་ལབ་འསུ་སྱིནཔད་ 7 ས་ 
༢། བཅས་ནདོནམེ་དཔ་ལུའ་༔ དབང་བླསབས་རྒྱད་ཡོངསུ་ཧཱཾནཔར་རྒྱའ་ཀྱང་ཧ གྲོལ་བེདཀྱི་གདམས་པམེདན2 ཤེས་རྒྱང་ལོཿསུ་གྲོལ་བའསི་ནུས་པས ༔ གསུམས་པྲ་ནས་རིམ་པས་འོགནས་འབུ་བ་ལུནགདབས་པར་ཤོ་འ འདིལ་དགེས་ཆེད 
གཉིས གཞས་སྒབསུའིཉ་ངྲག་གི་བསུལ་ལས་ཕལཞིང་ ༡ མཐཐཱགླ་ས་བཞི་ཡེས་ལ་ལཝནཧི་འཛིན་དུས་ལྭ་ར་བའི་ཤིས་པ་ཡོད གྲོ་།ཧེདཀྱི་གདོས་པ་མ་ཐེབསཞའབུས་རྒྱར་ལྔེ་གཔའི་སྒྱན་ཡེངཔས༢ གསུ་ཕའའེབའི་ཕྲ་གདནྙི༔ དྷེ 
ཐི ནགོལ་ གྱིགཙི་པུ་བ་དུ་༡ ཉཱ ལནཔ་ལ་འབྲ ནརྐྱེན རྱེ་ལོ་ཤཱདཆོད་པའ་དགོས་ཏེ ཏཱ ཀློངལས་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཆོགས་བཁེར་གཏོར་རོགས་རྒྱ་ ཤཱ .༡ས་ལནྱངྩས་སུ་ཁཱས་ཀྱི་ཏཱེནས་བཙལ་ ཧཱཾ འབཱན་པའ་ཕྲ་བད་ཀྱུནདང་ལ་ནཔའ་བ ཌ ཅས་པས། 
 ཡི་བཱདཚངཔརབསུགས་པནི ༔ ཆོས་ཞུ་བའི་ཕུག་ཏེནདང་ ༡ དབང་ཡོནདང་༈ ཚོགས་འཁྲོ་ཅྱི་ཕྫོ་བད་དང་ཿ གཏེལམའི་རྒྱུདང་༔ རཇགི་ཁཾས་གསོབ་ལ་སོགས་བའགོས་པའི་ལ་བདབ་བསའིལ་གལུཆོདུ། 2 དཔ་འགེས་ཆདགཉིས ༡ 
_ གནས་སྐབསུ་རྡ་སྔོནགྱེས་ནས་གདོས་པ་ཀྱུག་ཆད་པརལེན་ཞིང་༔ མཐྡུག་དངོས་གྲའ་ཕུནསུ་ཚོགས་པའབྱུངབའི་དགོས་པ་ཡོད་ ༡ ཡོ་བྲད་ མ་ལཱནན༔ འེནཱདེརོས་ལས་ལེག་པའི་སྐྱོན་ཡེདཔས་འེ་ལུ་བལྔཉནཔ་གལ་ཆའོཏུ་ གདོས་པ 


; 




















དངོས་ལགསུ་སྣེ༔ ཏལ ལ་ཅན ཅནམ པས་བ ཐག་ཆོད ཏི བླམོས་ཅནྡ་དོས་ནསསྲར། རྒྱབརབེདཔ་ཐྲོད་རྒལ་གྱི་གདས་པ་དང་༔ ཿ དཀོན་ལ་ཆུས་ཆེབས་བླས་ཡེ མ་མཁོས་པ་ཀའྱ་རས་གཏབ་པའོ་ ཏལེགས 
ཚད ་ གང་ཤར་ལཱས ༨༢༨ཤ༧གྱི་སྙ ངོནགཉེན་ གི གདམས་པ ས་པ་ལ་ངོས་འཇིནཏེ ལ་རྒྱས་པསལོགྲས་གསལ་བས། ས་ལྷར་བསྙ་ནཔར་བྱའོ2 ཤོདྒརསྦྱ་ཧིགདོསཔ་ལ་གཔསསུ་ ཌ འབཚེ་འདིརལཱག་མིདད་ས་ཕསར 
བར་དོ ༔ འབྲིངཆོ་ཏིཔ + འི་ནིའཛྲསདབུག་དཔནས་སྔ པའོ ཚེརརིལསཝེས་༔ རྒྱ་བར་ཤེདཔ་ལ་གསུམ་སུ ཌ ཁྲིགས་སུ་གདམས་པ་དང་ ༔ ངོ་བོད་དུ་ 
གདམས་པ་དང པཱ རྫུག དུ་གདོས་པ་གསུམ་ལས ༔ ཱཱི་ཝམའི་གོལ་ཚུ་ད་འབུངངོ༔ འདི་སི་ཁགེསྱ་ཀྲལུགསུ་གངས་པའོ ཁྲིགས་ཉིའིམ་པ་ལ་ཡངགྲས་ སྲུས སཱོནོའགྲོ་དཛོས་བཞྲི་རེསོ ཧི ལ་ག ཕིའི་སྔནཊ་ གཔ 
ཛར གསངཔའྲོཿ ཧཱ དང་པ སོན དུའགོབ་ལ་གསུསྲས་ 1 ལཾ དྲིམ་མ་དཔབིས་འཛིནང་བུབྱཊིསམས་སུཔའི་རམ་པ་བདནལ་བླབཔ་དང ཧཱ ༔ ཆགས་མེདརུཔ་ལ་སྨྲ་བ་པ་དང་༔ ཆགས པཅན་ཐིག་ལ་བརརའ པའོ དེ་ཡང་དང་ 

བོ སྐགས ཆད རུ་བརི་བངའི་གསྐརརམའོནས སྔལབསྙནཔའེ་གཞསུ་ཤིནཏེ ༔ འཕྲིནཕྲོ་པ་པ་ཝན་པའ་བས་ལ་ ; ཤུབཀྱིསཾས་སྩྱཔབརྲེབ་བའི ཁྲསྔ་རེས་ལས་༔ མི་དཱག་སྭིངརེ་བཾ རཾསསེསི་སྐྱདྲ་ཧྲ་ཞེས་ ་། 













གོ ལའ རར ཀོས ང་ཉིད སོན་ཀྱུན་ལྷ་ཆེ་བའུབ ཧཱ ཡཛ་ཡ་ེས་སྭ་པམི་ ཏ་སྒོམ ཏཾ ཞེན། རླ །ཤྲེགམལ་སི་རྟག 
༢༧ བ་ལ་བསས་ཏ ༔ ཅུབཀྱི་སོོས་སྦྱངབཞི 2 འདིལྟ་བླམས་བསྙནནིང་༡ སློབམས་བྱི་པའབྱསཱ 2 གའེ་བདག་ཅགྲ་རོས་འཁོལབའི་གནས་འདི་ཤོག་མཨེད་པས། ར་ཡུཨ་ཤྩི་སྣཔབ་ ༡ལྔོའཱ་པའི་འཾ་ཁུམ་པ་ལ་བདེན་བདེནཔོ་འཛ་ ཌཱ རྟག་རྟག་པོལཐ་ཟུང 
ད ཱུ པུ ས་ཏ བྱས་ན ནིས གཟངས་་དཔ་ིའོ ”ེ ཡཿབཱགཉིཤཾསནས ༡ སྒད༡།ཧིམཞག ) ཟླ་གྲངས\ ལྤེརས་རིམ་ཕས་འདསནས ཌཱ འཆིདྫེ་ ན་ངེ་ཉེ རེ རེས་པལ་འཆེབ་ཤྲག་རོར དཱ 
།གཉིན་འཇུན ༔ ཕམ པེཟྲའ་འོགས་†༈ཚངཌཱ་ལ་སོགས་ཕམངཔ་”ིཤི་ལ་ཉ དལཱར་ཡོདཔ་འདི་རྡོས་ཀྱ་པའཅིབར་འགྱུའཏེ 2 སྔན་ཆདཀྲས་པ་ཛདདོནམེངལའའརྒུའ 2 རའི་ཤད་ ༡ ༡༤ར་ལྟཕམ་རྟག་པམ་ཤེས་པར་ 2རྟག་པའའེ་ཞིང་སྤོད 
བཞི་ཆེས་མང་པྲོ་བས་ཀྱང་༢ ༢པདབངམེད་པརྡབར་བོལ་ནས་པན་འགྲོར་ལོག་༼པལལྱུཔཞིང་ 2 ྲི་རབརབགཏུམངཔ་མོངབརའ་མུའ གཉིས ༔ 
པརློ་སྦྱངངོ་༔ རལྟལསྒོས་པས % འཇུཨ་བྲས་ཁྲོདསི་རྟག་པལའདུཤ་སྒམཔ་བློ་ཡི་གཏིངནས་སྒྱསཞའོཿས་པའེཆད་ཡིན ཿ རཾ་ལ་དགོས་ཆིཔག་ཉིས 7 གནས་སྐབསུ:གེ་ 





པོ་ཡོང ཙཾ མི་ཏག་པྱ་རྨཾཔལམ་སྒྱསན་བརྙོས་ཞནཔའི་སྩོན་ཡོདང་ ཿ གཉིས་པའྲལ་གི་བདེབདང་ ༔ ཡུཉགྱི་བདེབ་ལ་བསོས་ཏེངབཀྱི་སོས་སྦྱཿབནི༔ གའེ་དམུལ་བདང་༡ ཡེདྭགས་པང་) ' དབའགོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལ་ནི་བརྩེསིདཀི་སངས | 
ཅུས མིའི་བདེབ་བག་ཅོམ་འདི་ཡང་ཅྷ ༡” ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཌྷཾརཀྱནབ་གཏངབ་དང་༔ ཚུཝ་ཁྲིམས་བསྲུཿཔའི་རྣམ་གཱཾནལས་བྱུངཔ་ཡེན9ྱང་ ༡ མཐྲམི་རྟཊ་ཅིངོ ༈ སླཾལྕུང་བའི་ཆཾས་ཅན་རུ ཅནདུ་འརུར་÷ རང་ ད་རང 
འབད་བ ་ཡཿརྟག་པའམ་གྒུར་ཞིང་༔ གཞན་ལཔདགའ་བདེ་། ཟས་ནོཿ༔ལོཿ ཁུ མཱཾ བླམགལ་ོགས་པ་ཐི་ྙི་ུགྱར་བར་ག་ཆད ༔ དེདག་པདི་ཁྲག་གའྱསརསེ་དཀི་བདེའྲབས་པོབ་མེས་སྟ རདནི 
ཧི པ་སྒོམ་ཞིང་ 2  གས་བརུཔའིས་བ་་བཞི་མཔ་ར དྭལུར་པས 2 འྷས་བས་བདབླསལྱ་ི ་ཨུགྱུ་ནདདག་སུམཔ་ལཏིངནས་མངེ་བབ་ ཧུ ཤརནབོས་པའི ` ་ 
ཅིས་ཏོ་གནས་སབུསུ་བས་པ་དོནམེད་དུ་ཤེས་པས་ ༔ དནཡདའ་ལོའ འབའི་གབ་ལམ མི་དྲ་གཔ་དང་ ;མཐྦུགབསྨྲལ་ལ་ཡེད ཤུས་པ་ན་ལོད་ ༠ ˆ སེད་ི་གེ་བགམ་ཤིསན། ངོ་སངགྲས་ ལས་མི་ཐར་བའྱིསོ 
༔ ༔གསུམཔ་ཆེན་མ་ལ་བསསྭཏྱེ་བུབྱ་ཉིསོས་སྨ་པབནི ཆི་འདོདཔནྙི སླིངས གདན ནདམེད། ལེད གྲས འདོད དེདག་ནོས་ཀི་འབྲུན་འུཔཞིང་། དོན་ལས ་ལེག་པའི་ འགལརྐེ་ཤནྱཔམཔ ངཿ 


བོས ག་འིདགསམ་གད ཀུང མི་དྲཝ་བཟབསྣ་མགྱི་རྐྱེནདུམ་ལ་སྦྱོ་ ༣་བརགངའི་ ༔ དཅི་ནས་ཀང་ཡངདག་པའི་ལོ་དཛམ་བྲཔཅི་ང་ ༔ ཕིནཅི་མ་ལེག་པའི་ གཾ པ་ཟབམོ༡མསུ་མླ་བླ 
ོ་ གཔཉོབྱིཉེས་རང་་ སྡ ཁྲལལ་པའི་ལོ་ ལྔ་འཛིལ འཞིགལ་སྩོདྲཔལིའེ་སླུག ཏ སྙིབརརྗེ་སྒས་དུབསཾ 2 དྭལ་སྒོས་པས། ཧཱ་རིགས་ ྲག་གི་སེ་ བཟམསོསས་ྣ་ག 
སྱ་ཞངཿ པས་གུནས་བངས་ཏེ ཿ ལྭསླ་བམ རའ ༡ སྣམས་ཏག ཅིམ ་བྱ་དོལྕསས་ནའ་ཧོངས་པའི་ཚད་  ༔དི་ལྟརམ་རྒྱས་བརྡཤཾ ཏ དེལ་ཤགོས་ཆེགཉིས་༔ གནས་ས 
སགས པ་དང་ར མླུག་འཁོརབ་ལ་ཡིད ནོ འོ་ུ་ཁ་༥ཡིདམྱ་བུབཞིང་༔ དཀོག་ལ་དདཔ་ོ་སྨུས་ན༔ དཀའ་པའིགློནརྱདལམིརྱ་བའེདན་ཡདར ༣ བཞི་པ པས་པྲ་བདདོནསདཔར་ 
ག་པ་བ ཚུབ་ ེས་གུང་བཞི༔ དྭ་ཐུངམང་ཅག ། ཞི (ཨཔགཔིདགིིན་དོད་བར ༣ གཏན་གཡབས་འྱདག་པཀ་ཡདེ ས་ངག ཅགཡ་ལམའཛེས་པ ཚ་འབོག 

སྭ་རོགཚོགས་པ། ཁྲི་སོནས ༔ རཔནའཚི་མི་ཤེས་པའ །རྟག་ངུའེ་བའི་བསོག་འཇོག་དུམ་བེངཔ་ལ་། དོན་ནུ་དྱོ་ཀྱངམེད། ར་གས (སཱིག་པམི་པཀེ་བོ་རིསོཞས་བླསལྱ་གིས་ལེདམཔཕོབས་ཊྱཀང་༔ དབངམདཔར ༈ 













ས་བཟོ ཌཱ 
ལས ་་ མྲ་གག་བམའི་གངོས་པལ་ལེ་ 


དར བྱ་སིསམས་སྦབཞི་ ༔ ངི གའེད་ཝའྦིསཱལ་ཐདདངཐལ༔ བདོ ༈ བགཞནྷ་ཡི་དོན་གུབ བ་ལང ༔ གསི་བལ་མིདབ་ 


ཁན ས་ཤིན དཀར་བལལྦ་པས་ བ་པོའིའབས་ལ་འབདདགོས་ཧྭོ་དུ་བས་མོ ༔ དྭལྟརཕྱི་བས་] ཅིནསྱ་ཀཔམ་པེ་ན་སས་མྱི་ར་བལའདུག་པོས །བརློས ` 
ཤོག་ག ཿ དེ་ཝུརམ་སྙུས་བརྡད་༔ ས་ད  གནསྐ་བསཌི་སླ་་བདང རུ གྲབག་་ཐུ་དཔའི་དགས་པ་ཡེད ཉྣཱལ་ལེ ་གགིས་ཏརནས་གད་བ་ཏན། 














་གོས་པ་ཡོདཔས་༔ འདིགནད་ཤིནཏཆལག༔ ཁྱདངུལས་དང་པོ་པ་འདིར་འཇུག་པ་ནི་ཤིནཏ་གནདཆའོ་༔ ཏཱ་ིུ་སས་ངོངསནས ། གཉིས་བ་སྔཿྱི་ཐབས་ལ་འྲཇག་པའབསེ ༡ ཌ གཛཾག་ཆགས་ཡེདབུདསུཿས་པ་རག ' རླུ་གི་སཱཁྲིམགོཿ 

པའི་ལནལ་གྱང་བླསས་ཏེབསྟོན་པ་ནི ༔ § ལེབ་སྩྱ ྱིའཁོརང་  ིཁྲདདབ་འྱུས་པི་འོ འཛང་ཌ ༔ མགྲིན་འེ་རས་འདུས་པའི་འཁོརང ཧིས ངོུ་སོཾགཀོདཔའིའཁརབཞིདགཔ་བའིཧིའ༔ཾཨཱཿ སས་བ དརོག་མཅེགཞིང་་ 
ཞཔི་གནསལ་སོས འད དཔེནཔ བའི་གདནས་འཇུག་ཅང ཤུ ་བཅསཉ་ཕག་པས སད་པར ཏཾ ༔ མཐྲིན་བ་ཡིདཙམ་དྭགུག་པ རསྙིནྒྱི་ཆོས བདནདངའྲདཱན་པའ་ཤའོ ༔ དམ ས་པ ཨཱ ལསྙེཿ ཿ ཿ རླུངགི་ཁ་དོཊ ་ 
བླསབ་བའྲ་བཌ་དང་ཿ དེ་བཞིནདྷ་དཔིབས་དང་།གཡས་དང་ འགྲོ་འོདདང་། ཧུཾཔའི་སྦྱོབ་ལ་བསླབ་བར5འོ༔ དེ་ཡ་དང་པོནི།) རྨ་ཆོ་ལནདགུཏྲིའུདབྱུང་།རླངགསར་བུགསུཾ་བཟུངལ་། རཛགི་སྙིནའཆ་སུ་ཟླང་ཛ་འཇུཊ་པའི་ངོ ཿ ཛབས་ལླུ་ཞི་བའ་དོག་དཀར 
ཡ་འཆ་བར གྱུསས་དཀའ་ཙམ་༡ལ་ཤེས་པ་གཏདདེ་ཕུནརིངདུ་ལེ་ཿ ེ་འདིས་པས་རིས་བ་ལུར་།རངགི་མགོ་ལངའི་མདོག་དཊསར་ས་པ མཆུངས་པརྷ་ི་ ཊོ དེནས་ལྭ་ས་ཛོད དེནས་འངགི་ཐོདཤཱི ཉེ་འཁོལཛོད )མྲརྷསོངགསུ་ལ་སོ འི ] དཀར་མེན་ 
མེ་བ་ལྭ་བོ་བཞག་ཅིང་ ཡང་ཡངགོས་པར་ཤསཔས ༔ ༔ ཟིནཔའི་རྟགསུ་† ཡུཨ་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇ བདང་༔ ཕག་གིནུས་པ་འབརཞེངགེ་ལེ་བདབརང་ ༔ སེས་གནས་ཤི་པཏིངིནའཕལ་བ་ལ་སོཿཔའི ལྗོནམངཔོའྱ་བུངཔརའྱགུརའ་༔ 

















ད 


ཐཐ ྣ ,༨. ༥ 6 ༢ 
ཐླུ་འ རླུ་དལ་ལའི་པབ་སྱིཔན་ཕའ་བ ཏཔབས་ །ཐིག ་ལུངྒ་པཁ་ལ་ཕ་རས་པཞི་་ ༧ 
ངོ དྲི 2 ེ ཤྱ ཧེ གི་ལྟ་སྔུ་ས་ཀཔདཉིར་ལ་གཏང་ཅིང་ 'ཇྲི གད པཞིང་བརན་། ཞིགེའ་དོདན་ ཆེལ་ཆིལ་ཡོང་པའ ཌ ལཱ 
སཱེནརཚས་ས །སྣ་ཆེའ ༔ མག་ག% ླ་ །རཔབ་ཞེ་ཆབའོ་རིགས ༡ གྲང་ཞིང་བདརན སི ༠ད་བྲས 
- 5 ཧེ ཀེ བེ ་སནམ་ཙམ་༠ས། དྱ བས་བབ་ལ་བླ་བཞག་ ཌྷ ལྭ་སྲདངབ་ཞ ་ ༨ ན།་༡༢།༢༡༡ལར།།། ཤས་ཕམ་དང་འབྲ་ལ་ག། དུབ ; 
ངཱ གཉིས་པ་དབིབས་ལ་སོབཔའི་༔ ཟུངགྲིིླ་ཚ ྲིཡད་ཡཔའཚ་ཅུཔ ༔ ལསབསིལ་བསར་བས་པབ་ལ་ གསུཾ་པྲགཡས་ལ་བསོབ་པནི་༔ ལུས་གནད ¦ དྲགབརྒྱ་རྒྱ་ལང བུག 
རཾ ུ | ་ཱ ., ༩ ' ཊུ ཧཱ པཿ ` ཡར ས་ 3 "4 ཟེ འའ ཿ ༡༥༨ ཚ་ག ¡' * “(༢༡༧ ༥ ཁྲི ངྲི ° , 24 
པཿ སཿ སོངས་ཕས་སཕ སསོངཔ་བསམ ཧཱ རྣནངདུ་ཇྔཊ པཇ་བསུསས བན ཟིམ་ཞིང་ ¡ དམིགས་པགའཊཏད་པེབས་།ེའགོངས་པའ་༔ ༔གྲུ་པྲགཡས་ རྟ ཉིན་ཞག་ཕྲུག ལ་དང ཛས སང འོ 'ཕའ་ཆད 
ད ¡ ¡ཱ ཾ ། པ ད - ཧེ =ཤ'༠༠༠༠་ན ༨པ - ` | ཛེ ཕོ ཛུ རྨ / ` ཱུ པཔ པ་ ༩ ་ “ © “[ རང ག་ཐ : རླ སྐ ༤ ༤ ༣ .ུ [ཤ¡ སར ༥ 
བའི་ཚད ཕིན་དགམ་བམས་འམ་པའ རེ་བ ྲ ཧ་པ ལོངདས་ཀྱངདོབ་ཞིའདབུ༔ ང་བ་ས སས བདབས ངུར་པ ོང རབས་ཞང་༔ 
སྟེ ༔ རླདཔིཔའགོ་དུས་ཤེས་བདེ་དངདུཊ་༡དུ་གཏདལ་ཏེ ཊེ སྣོང་པ་དང་། རྔབ་པ་ཕའརླནདཡ་གྱིཇོའིཔརའི་དགཏངཔས ] མ བསཾ་ལ་། རླུདཕྲི་མགཏོངཇྲས་སྣ་ནངནས་བརྒྱངའིང་ངོཡ 
པརའྟ ;༔ རྒུད ལོ རེ་ནས་ཚོག སབ་དང་༔ རཾ་སྩཾངཔ་དང་། གིནངད །རྔངགི་ཚེ་སོན་པོནས་ཅྩམ་ ་༡བརི > 
ཅཨ་ཡེངས་པ་གལ་ཆའོ་ ༔ ངེནསྨ་རོག་གན་ ང་ཤི ` བཿ ༢་བ༡་གིནང་དྲུ ། རླུ་གེ་རྡེ་སྔེནཔོན་ 
མ་ཡས་པ་གཡརའ ༔ དནསྒ་ནག་གནས ཨབཿ་ཤོདཔ་ཕ་འཀར་ལ་ནང་དམ་ ངཱ 
ངོ མིན ༔བཞི་པའགོའོངལ་སློབ་བཞི ༔ྣ་རཛག་ལྟ་བརཔྲད་པ་གྱཡ། 
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་ཱསནྲ་ཐིལྲ་ཕིལ་བ་ལ་བོ་བཤག ༔དེནས་རྫོག་གནས་པ་ནས་ཞུར་རྒྱངུཿདུུ““ “སངནས་༔ མ་བརྭས་ཆེ་ས 
བའི་ཚོད་ཡིན་༔ ཚལྔ་པ་བྲ་བའི་སྦྱོལབ་ལ་བསླབ་པནི་ ཧཱ ཿརུངསྔར་ལྟར་ཡནའགུའ་སྩ་ འ་སྦྱང་༔ ཐོདཔའི་ནང་གི 
` བསོ་ཞིང ༔ རླུངཕརགེཏོབཙམན་། རྨུངསས་ནོམཁའ་དང་འ 





དོ་བཟ་ ཟླ བི ལད ཆཤས་གནབཔསུ་གུ་མགད་  རེ་ཡངདང་པོ་ལནི་༔ རིམ་པ་བཅོ་ལལ། 





ཙེཾསུ་འྲཐོབ་ལ ལལ་སོགས་པའི་ཡོན་གངྱབཔརབ རོ སངསོངནས་ 
པ ང་པ བའཧོས་པ 
ན་ཡོད ༔ ༔ རྭལྟ་རྨྨུཧལ་བརླབ་བ 











བ་མང ལ་མོས བས་འཚ རགས་པའི འདས་རིང་ཡོནྱ་སའ 
ད་དགས་ཆབགཉིས རུ གནས་སབས ག་མངོན ༔རྔེཔདམའི་སྨྱོལ་བས་རིག་མ་དངོས་ `. 
པ་གཟའདུགབཙལ་བ་དང་ ༔ དེནས་རྟེད་པ་དདཤིནངགསངབའྷི་སྒོནས་རུགཔ་དང་གཉིས ༔དེ་ཡཔའཁུཌ་པའི་ 







བལམ "་སྤེལ་བཞི་གསཔབའི་རགི་གོ ༔ ཊ༢བགི་ལུས་ལས་རྨཡེསི་ཀྱི་བདེབ་པྲེ་པནི ༔ ཝུཨ་གནང་གོརདུབསཱན་པ་ལྷའ་བཅའ་ཞིང་ 2 རཾའོ་གས་བཞི །འཇཝུས་སྟོངས་པའེ་བརཔཱ་པའི་སྙི་གཙུ་གཟྲོད་བཀོའ་དྲང་ཁང་གིནང་དུ་ ཌྲེྲེ 





- ,༤༽,_„ „.-. „ ༨ ོ་ -ྒྐ . ༣ |, ལ་མ , ༤ ོ ༨༨ ༨༢༨༣ ༼, = | ༽ ÷ `... „= ༠ 
ཤོ ཐབབས་ཕི་ནང་འགླམ་རདེནས་འྱའདཔ་ལ་སོགས་པས་བཅེས་པ་སུརྦ་ གོམས་དྲིསུ་ཤབ་བཿབནི་ ར འཛབམོའ་མཆིརའི་སོལབས་ཆུ་བཙལ་ཞིངོ་རོ་རབགས་ཏྱེཚ་བླམངབའི་ཐབས་འཛྲལ་ ༔ བུར་དཔྱསཔྩིའི 
སྩོརབ་ལ་སཾ ཙཔས་ཆ་བྲཟུངབའྲི་ཐབས་འངྡ་དུག ༔ རིགས་མའོི་སྦྱིདཔ་ཡབ་ཀྱི་གླུ་མོས་བཅངེབ་ལསོགས་ཀྱི་ཐག་རྒྱ་༡སྩྱོར་་བའི་བྲབས་དང་བདྙན་༣ྔ་ ཡཨཀྱིསླ་སྲབཔའི་འྭབོརང་ཡིརྦ་ཀིམྫི་གཱ་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་པི་གེ་དབབ་པའབ་བ་དང་བྱརད ཧ་ལས 


པ་ ངང" ༢༧7” ༣ ༧ ཧངས * ༧ “ - „ / / » “ཚ¡ #ྫ ༩ ༢༤ ༩ གཆཀ།ཌ' ¢. ཤེ ་` ༩: ་ ་ 3 ་ ལེ ༨༣༥ ཆོ - . 
གནུད་རྲུག གི་འཁྲོརདང་སི་གེའི་དམི་གས་པ ལསོ་པས་ཐྲིགེ བཟུངཱ་བ་དངངགུ ༔ སླརཝུས་ གནད་དང་རུཔགི་ཧཱོར་བསྭ་ཤིགྱེ་ཁན་ལ་བླཟོག་པ་པང་བྱར ༈ དེའི་དུས་ཀྱི་བདེབའི་ཉིས་བྟཏག་ཅི་བང་པ་རི་ཅི་འྲད་བརྣསོམ་པ་ལ་གོམས་བའྲབ་བ་བངབདརིག 
སྒོ་གསུ་གྱི་གནང་གྱིས་བྲིགེ་འཀྲི་པ་དང་བཅྱིས ༔ དེ་ུཿདངསྲས་ཏེ་དབུགླ་བགང་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བརང་བཅུ་གསུ 2 དེ་ནནོ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རརི་འདྲ་བརདུས་བྲོའ་དུཌུས་ནྒྱ་བལ་སྐྱར་བདབ་བཅུ་བཞི 2 ཤུགྲརྒྱམ་ དེའབཏུ་གསངབདེད་པ་སྒེབ་ཤིདཤ་ནང་གསང་ 
€ “2 ༈ ཁ༩༡/; ༩༣ ༩. ཤག ¬. ༤ ོ ངེ ངྲ „༤... ཐཱ ༡, > བག / ༤༨ ༥༨ ྩ ༥༣ ༥ ༡ོར་ཀི པྫ ད་འ ° ༤ ༤ པཱ 
གསུ་གློ་ཞས་ླད་པ་ཕངབཅཱ་ལྔསེ དྲེ་རོསཅྲི་བོངས་མ་ཡིནཔས་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་ ( ཁུརཿསཱརདུ་བླུབ་འགའ་ཞི་གཞེ་† ཌ་ཀིའཔགནར་རྫས་སྩོརགྱི་ཡི་གེལ་གབ་པས ཌཱ ཤེས་པའའདོདན་མནངག་གྲི་ལུ་གསབ་ཞིན་དཀོལ་བས་བས་ལ་ 








༣ ༠༨ 





ས་ངབལྭ་ཐཱག་འཚལེ༔ འྱབབབ་ཞི་ཟདཔའྱི་རུངཆེནནམ་ཁའ་ལ 2 ༔ འཁྲུལ་གཞི་ཟདཔའི་རིག་པ་རྒོར་བ་རེ་༔ སྒྲོགས་ཏབ་བདཊ་ཆེནོའིཁང་བཟག ‡ འཛ 
ིཊ་ལེཝས་བསི་བཟངབའིནུལ་ཟེས་བཟུངཔརཤའོ ཞེས་བུངཔས་འདི་ལ་ལ ༔ འབྱུངཔ་ནམ་ཁའ 
སྔཆ་ལྙརརྨུཿདངཤྲིཤེ་ འབྲོམསནས་འཇྱུངཔ་ཟད་པརབེ་ 


༔ལུཨ་གནདབསྙནཆོས་འདུན ལྔལས་༔ རམྲིག་བནི་རོལ་ 
སྙོས་པ་ ± ་ རིགཔའ་ངོ་ཨའི་རནཿསྭཱ་ུང་ཿ མུ ི་ོག་ས་ཁའལཆའ་ 


ལ་ེུབ་འག་མེདཔའཧི། ནས། 
± $ ཌ དུ 
དེས་ནམཁའདག་པ་འབྲེདཔའོ ༔ ༔གཉིས་ལ་ཆུཿདག་པརེད་པནི ༡ཧུ 





$: ⁄ བ་ི་གསཔའད་ཆ་ཝ ཌཱ 
ངོའ མདུནརྒྱ། ོད ཟློ ཟི་ོང་གེམ་ནདན་སས་མས་བི་ ཧ ནམཁའི་བཱ་ནྲི་ནཱཔའུ་བེདདང་བཅ་སོ་པ་ཡིན 
ལ་ནམ་ཁའི་བུནི་ཐབས་ཉི་ཆ་སུལ་ཨྫ་དིད་ཡེནཔས་བཟུཛོ། ¦ 7 རླུང མྒཱྱ་ིསཁའ་ཟུ ཧཱ །གྱབ་ནི་སྣ སྭཱ ལམ་སྭི་པ་སཱ་དཀའ་པོ་ལ་སེས་གཏད རྱ ༔ འཇེུཨ་དང་རླདཛཾ་རྡན་པ འང་ལལ་དུབཏངནས་ བཤྲི་ཨ་ོའྱགབ་འགག་ཅི་བཞག 





| -ྨ ༼ ཨི ༡པ་ཞི ཆུཿགི་ཞགས་པ་ནིའདུས་ཀྱིས་ཕུཝ་འཛིནཔ་ལ་ ཟེལལ༔ དེ་འིནཔིྷ་ྱིཔི ¦ ལྕ་(ཀྱུ་ལེནབས་ཆུ་ནོ་འདག་པའཧེད་པའོ་༔ ༡བཞི་པནིཿ མཐབཾནཔའིནམཁའ་ལ། ལ་ྱཱཾ་དསའཔོ་བཞི་རྩེ་ ཅེགས་ལ་རིག་པ་གཏདཿ 

ཟོ འཇཛིན་པའྲེ་ལུལ་ཚོལབ་ལསོ སོ པབྱས་པེདྱ་ཀི་དཔས་མ་མིག་གྲི་ན༣་ཤེས་པའཛདག་ལསེས་ྲཟརབནི ༡ མེའི་མི་མ་ ་ཞེས་བ་བཚོལབ་ཡིནལ་ ༔ མེའི་གསལ་ཤིཔརྦིརངདརབསདཔ་ཡི པས ་ཨ་བཞི་རྩེ་གས་༔ ཧྷཾནཊ་ཚོར་བརང་རྒྱདའ་ཛནཔ་མེ་དག་པ་འབེད་པའོ༔ 
ལྔ་པ་ནི་ལྷེ་བའཾ། བརྣསཔལི་ ཨ་སརཔོ་ཝཱ་བརྩེ་༡ལ་ཤེས་པ་གཏངལ ཿབྲཟུང་ུལ་མཆེད་པ་བོར་ཤིམ་ཞིང་( སྤོ་ལྗ་རངརྒྱད་དུཌཛིནཔ་དགནས་༔ ཚམམི་རྟོག་བརབ། ཿ སའི་གའནྲིལ་ོ་ལཱ་ད་བཅས་པ་ཡིནལ་༔ ༔ཆུའི་འདེསཀྱི་ཨ་ལྔ་` 

ཉཱཾ བཅགས་ཟྷཾ་བ་ཡིན བ་པར་དཔའི་བར་ད དེ་ལུར་བསནཔའི་ཨ་ཝཱས་འཐུཔ་ བྭ་ཝ་འདདེལ་འྲ་བ་ཡིན་ིང་ཿ རྩ་གནས་འཁོའདང་། སྒྲ་གནད་རྱ་མཚནཀྱིས་།་འཁོ་བབཞིར་སྤེ་ཞིང་༔ དེབ་རླངདངསོས་བསྡུས་ཏེ་བྷེ་བ་དང་༔་ 

རཿ ་ ཛཱ དྭ་ཀུརྭི་བའྟི་སབྲས ༈ཞར་ལ་གགས་སེལ་བཞི༽ ལུས་ལ་བ ( ཤིངབ་དང་།འཛི་བས་པ་ལ་སོ་ར་བཞི་པ་ །  འའུགས་ནས་མ་བདེན་༔གྲམས་ག གསུ་དྲ་ཡཾ་འོའོ་གསུ་བཞག་པར་ཧྲས ‡ ˆ“ 

ཡེ། སྱི་ཞིང་ ཏ་དེར་རླ་དང་རྡོག་བཅུག་ལ །ནམཁའ་མྱུའཕྱུསོངབརྫི་པས་རེམ་ཐགཔ་ཤེས་པ་ལེལཉིས་འྲོའ ༔ འགྲོའོ ཉོ ལུས་རུ་གསཆེབའི་། ཁྔ་ཁུགས་ནས་གངས་ཞིངའདཝན་། ་༔ རི་དམརཔོ་ཝེ། འབུལ་བདང་བཅས་པ་ལྕི་ལ་ ༈རླུཔདྲགཏུ་བཅུནཔས་།གསུཿམདོནཧཾ་ལསྱ་ཀབ 


འ་བ 





ཏྱ 




















་ 


ར་རོ ཞི 


བརབཏྟག་ཅིང་ཿ པོ་འ ༔ དྲེའི སཆབ་ས་དསའལད་བར ས གནྭག་བྲས་ཆེ་བ 
བཞོས་པ་འོ༔ རམ ཿ ོད ལས ཡོགཔའི་སུན་ བདབ 


༧ 


འི 





ཉི ཌྷ བཟ་ག སེ་ར 
རྣབ་བཅནྲན ཧཱོདབདྲནཚད་ཤེས་ 
པང པ། ཆོད་པ་དང་ད \ འདོན་ ལ་ལ འགྲོམ་བ 










ཚོས་འབྲལ་བལ་ཨཨཧྭཾ་པདུང་ཤིནཏྱན་བའབྱུང 
ལ་ལ 


ཐས་པ་ལདགོས་པ་ནཔ་གསུ་སཿ་ཐེད་ལཱས་ཉྱི་སཱཀ་པ་མ་ལུས་པ་འདག་པ་དང་༔ 
རྒ དེཉིའྭསྭཱལ་པའྱི་སཱྦགྲལ་བའི་གོས་བ་ཡོདོ༔ མཐུག་གིས 


ལས་ལག་པར་རྩལ་བའི་སྩོན་ཡོད 





ཌདེནས་ལུས་ཁདདལ་ཞིག་པའི་ནོཔ་ལུར་ཤིག་ཤིགཔའ ༔ འབེལ་ཤིག་་༡བའི་ཉོས་ཁ་སོཌ་བའྱུབརའགུའོ 


དེ་ལས་སོ ཤནའབེདབ་གལུ་ཆོཏ རྔ བཀོདཔ་ཆེ་ནོལས་ཉང་ 





༔ ད་ལྟ་གང་ཇུཐཤད་པ་ཡི་ས ཤྲིསའ་དེལཱརམ་ཡིནོ འི་ཉིདབྲ་ཟོག་པས་དུས་ལ་བང་ར གནས་བ་མེདཔ་པཁྲཾ་ྤད ཿ་ལམནི་འྔདྲགཔ་མ་ཡཱནེ་རཞེསོ་ དེ་ཀར་ལཱས་ཀི་སྭོདཱཔ 





ལུམྤ་རྡེཡེ་འབཝབ་ལཱཿམགྲེངའང་ཿ ཕུས་ཉི་བརདུཞི་བདང་༣ ལུས་ཀྱི་ཞེནཔ་ལྡོག་པའི་དགོས་ཡོར་2ཁྱན་རྱི་འགོས་བ་ལུཿ་ཀྱི་ཞེནཔ་ལེགཔ་ལ་རྟེནས ( དེ་ཤཱིནད 
ཤནོས་པ ] སྔས་ཐརྱ་ཀྩི་ས་པ་གཉྲིསུ་མེདརས་པནལས་འདུས་བཟའཚུལབའི་དགོས་པ་ཡོད་ཌ ཆུ་ཤནདཆེས་མ་ཤན་གོནདྲེ་ནས 
རལ་བ གཚུ་བརགཅུ་ཤནའབེདུབ་པཤྱི་སོན་གོ་ལོལ་ཏེ ཅ འཁོར་བའི་མདང་།མབའདསྤཉི་མཚོ དེ་ཡཔའཔས་རེས་ལས། བཤེས་སྔནཤིབའི་ཝིར \ རིང དྲགས་སངསོ་སཱོག ༔ ཞི་ཁོའིསྦ་དངའབུང་བའི་ས་ 
ལ་བླསབྱ༔ ཅེས་པ་པང་༔ ཐལ་འགུ་ལས ༣ པག་ནྡཾ་ཙཱོ་ཞེས་གནས་པ་ལས༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱཏྤཾད༔ྷ གཉེན་དཙལ་ལོ་དུཞུགས་པ་ཡིས: ངེ་ལྟ་ཡཕག་སྣ་ཕེོས་ལ་ཕེན༔ ཞེས་བྱུཔཔས་\ པ་ོ་ནཾམེ་མེངཔའེའ་ལ་ཐིནཏེ 2 









- ༔སེནྦབདྱི་ཀི་ལུསྐྱ་རུ་མ་རིག་པ་ལསྲ་གུབ་པ་འྲུལ་པའི་ལུས་འདིལ་། ཐགྲ་བ་བའྱི་ས་ཅཙོ་འདི་འཁོལབའའའི་རྱོམངཔོབས་ཊ ཿ དིནཆའཁརབར་མིའྱའི་པརྲཔ་བའི་ཕོའ ཿ དགའལོའསྩར་ཤནོཡདལ ༡༢ འཁོར་བར་མི་ལོག་པར 
ཟོ ༧ ཡ་ འནས་དསལ་བདཊ། བདགས (དུཿའགྲེཿལྷམ་ ཡོན་ལ་ ཨིཾ་ནོས་ཏི་སད་རིགས་སྣོ་པ་ཤེས་ཚད།དནཚཔབདོད། རེ བྲིད ་བས་།ཞེནབ་ཆོདཔའི་རྟུགས (སུཿཡི་འཛདོཔ་དང་༔ ལྐུགས་པ་ལྕུཡའཆྱུའཐ་དང་༔ འཁྱལ་པའི་ཐག་མི་ 
, འགྱུངབ་དང་ 'གཞནྷ་བཱསཔའི་ཚི་གབཙནཔ་དག་འྱབུང་༔ ༔ དེལ བཟ ་ཐག་ཱ་བརྔོང་ལོངགཏྱི་ཚོ་ཊལ་སྐོ་བ་བསྐྱད་ཅི་བཞེན བ་བཟློག་པའབྱསུ ཌ དབངབསླུཌམཆོགགི་ཟྗ རྒྱ་ལས 6 སྐརདཔམཁུནཔའི་འིས་དྲུག་སྐད ༔༢ཇདང་མཐུན་པར 
།བྔརོདཔ་ལས ༔ འགྲོ་བ་དུག་གི་འཁོར་ཆད་༡ ཅེས་པས་སོ ཿསྒབས་འདི་བགྲིཁོའིགསུ་དབས་དང་ ངའྱབའི་སྦ་ལསོཿལ་ཡངྦཱག་པར་བའོ་§ མ་ཐནདས་པའི་མལ་བཞི ༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་།ར་ལ་སྦྱདབ་དང་༔་མཉན་ཆུལ་བ་དང་༔ ལ་དུགས་པའོ་ ཿ 
དཔྱིཉྩོས་གཡཟབ་པཟྱས། ༢ ཤིསྣཿབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པདང་༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་ཆྒྱས་གདཾབ་པའོ་ ཿ པངཔོ་ཕི་སྣུཐ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ ༔ པགཏཱ་ྫཱཾཛུ་ཤུཾ་ཞེས་འིངཔ་འབརོད་པས ; འདིའི་དུ༔་ཞསཱ་པང་མཆུ་གཉིས་ཞས་གངཙམ་གིས་མ་འག་པའ་ཐ་ ༔རུཿཡངསྭང 
ཿཾ ག་པགཾ་ཁྱགཏད་དྲས་བགན།སོའ་ དེ་ལཱརབྱས་པས་སཱབ་ཐཾཛཱཾདོངབ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཉཔེསའི་སཱང་བའེདབངད་རིག་པམི་འགོབའི་གནད་པང ཕཾ་སཱངབལ་རདིནམེདཔཔསྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོར་༔ ༔གཉིས་བནང་ཕུཿཡོལ་རྒྱས་གདིའི་པའི་༔ ཝཨ་ྱི 








¦ ཌེ ༅ ཤ ཚོ " ༡༧ ་ "‹ ༧ ༽ - ༤༨ ༼ ༢ ༥༨ ༨ ༡ རིི་ རར . 
་ལས་ལག་པའི་སྐྱོན་ཡོརོ༔ ཿབཞི་ཕ་ཡེ་དཛུ་ཤནའཧེད་པ་ཡི་ངེ་རྱི་སྔོམའགྲོལ:༔ འཁོར་བའི་ཆ་བང་ཨྱ་ཨལས་འདས་པའེ་ཆངོ་ ༔ དེ་ཡཔ་འདས་རྗེས་ལས་ཿ ཡིདཉི་སྔོནའགྲེ་ྲ་བའི་ཤིའ༔ རིཌ་དྲུག་བསྡུལ་བློ་ལ་བླང ཿ ཞེས་པ་དངཐྲལ་འགྱུའལས 
སེ རེ ཧཱ རམ ༤ ༢༨༡ - ༤. ༤ ༨ 
སེས་ནྲི་ཐོག་སྱ་བུརབདང་༔ བརདུ་གྲནས་དང་ཐ° མའགྲོ་ ༔ཱདེ་ལུརགསུཾ་ལ་བརྟགས་དཔྲ་དན༔ སེསི་སྩ་བས་ལ་ཕནཔའོ༔ ཞེས་པས་འཁེརོབའི་མནི་( དང་བོའ་འདི་ཆྩེས་ལོནྱེ་ཀངོ་ ཕིན་བལསྟ་རོགས་པས་འཁོརབལའ་ཌོས་པ་ཡི་ནཏེ ༔ ངཡིན་ཆད 
„ ྷ ` ༣༨ = ་ འུ - ༨ 3 ཾི < - _ ༨ < 

།མས་འཱཁོརབམི་འཁུམ་པརབ་བའི་ཕཱིར ༔ སེནྡ་བདྱི་ཀི་དནདུ་སོས་འཁོརབ་དང་དུ་ཤན་ལ ༔ མིཏོག་པརྲ་ས་བུསོས་བསྐྱེད £ དེ་ནས་དཕྲལབ་ཚུ་བྲམས་གི་བསྡུལ་ང་ ཏཱ ཕྭོལ་སོཀལ་ཛུཧི་བསྡུལ་ཛུང། མི་སྐྱ་རྒས་ཞའརེའི་བསྡུལེདང་༔ 

༥ > ཧཿ ¢ ཧྭ ༡ "༩༡ ¶ ༡༧ ༩ཧཔྐཀ *` |༡༩ས༩༩ # ༡ ་འ 2 ༦ ༡ ˆ ཚོ = + གཞུ ༩ „༤ མཛ ཤྲ སུ £ ལྟར ༩ 7 ༤ ༠ ༣ ལཾ 2 ༧ 
ལྕམ་ཡེན ཁྲ་བབོདྱ་ཉི་བླསཾལ་དང་ ྲ ལྷ་འཆིའཕོ་ལྱུད་བེད་ཀྱི་བསྔལ་དང ཧཱ དྡེ་ནོསྦ་ཀི་བྫྲ། འོབར་བདག་གིས་ཏྭསུ་ཡོངབའི་ཚུལ་དུ་བས་ ཌཱ ད་འགོ ཨ་ཀེིཤས་པ་འངའང་གེ རལད ལྟ་བར ཏཱ རསླུནཉིས་འཁོལ་བའེ་སེམསུ་མི་འཇག་སྭེ་ 

ངཾ ལས གང་གིས་བསེས་པའི་འཁོལ་ཉིད ༡ སཱ་ལི་ས་བསོལ་བརྡ་ནུས་པ་ལས་ ༔ 






་ > ལིསནིདེ་སི་སེསྱ་ཧུཔ་ལགའ ༔ ཅེས་བབང་ཿགང་གྲི་རུ་ཤནཕེཔཔ་ཉི ༔ ཁས་གསུཾི་བདྲུ་ལཱོགཔ་ཡིན ༔ ཞེས་པས \ མྱ་ཿཊལས་འདས་པ་ལེ་ཆནིགསྭི་ 
སྣཾཿང་བོསཾཡཀྱི་བྱུངསུརྔག་པ་དང་ ༔ བའ་དུགནས་ས་ལ་བརྟག་པ་དང་ ། ཐྲམ་འགྲེས་ལ་བརྟག་པའོ ༔ དང་པོའ ནིབདབའི་སྭནལ་བསྙུན་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ [སེན་བྱུངས་ལ་བརྟག་པརང་ ཌབྱྱངསཁན་ལ་བརྟག་པའོ ༔ དང་པོནི་ཡོད་པ་ལསཀང་། 











_ == ྒ _ ོསྦྱ་ཉིག་ཐོག་གིབབརཆོ་ོའོབདོ 9 
དཔངོའྲོརཔའོ རྙེལ་རསེསྦཉྱི་སོནདུ་འགོ་བ་ལ་མྭ་ཏེདྱ་སི་བརྡད་བརྟགས་པས་༔ དགེས་ཆེད་རྣཾ་པ་གསུ་ཧཱཾ །ཤྲོཿང་(ཁྱད་པ་འངང་; མཐྦུགས་དགེས་པོའོ ༈ བྲོབགིཿ དརེྲགཤཾེེྲེྲྱྲུ་ ༔ཧངཿརྱི་འགོས་པནི་། རེསཆོས་ཀྱི་སྲུང 
ཐོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོར ༔ མྫངཱག་གིདགོས་པནི་།སསད་སྦཿ ས་བདྱཾ་ཀྲི་ཐུ༡རང་གཉི་སྦུ་མེདཔརྱས་ཕན་ལས་འདའ་བཟའ་རུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོར ༔ དེ་ཡངདཔ་གབསི་ལྕོན་ཤིང་ལས ཿ བསི་བས་བཏགས་པས་སླལལགོསེང ཌྷ ཅེས་བ་དང་།ནམ་འའོད་ལྦན་བྱི 
རྒྱུད་པས་རྩ འཛུ་ཤེས་གཅདཔས་ཁུཿསྒོའ་གུག རྷཅེས་པདང་(ེརརྟོགས་ལས ། གངགི་རུ་ཤན་བཉིད་༔ འགུདྭ་ནི་ལོག་པ་མིན ༔ ཅེས་སོགས་བུང་བས་། དེ་ལཱསོས་འ་ཁོ་རབདངརུ་ཤནམ་ཤེན༔ གེངགི་གྲེནརེ་ཝཱས་ལོགཔའི་སྨྱོན་ལོང་༔ རགས 
གསངབའི་སོནདུའྲགོ་ནི ༔ ཕུས་ངག་ཡིདགྲསྱུ་གི་འྲགལ་པའྱི་རྨ་དབྲས་བོནམ་ཟདཔས ༈ དེ་ཟདཔ་རྭ་བའི་ཕིའ ༨ ལུས་ངག་ཡི་དགསུ་འཁོརབ་དང་ཆུ་ཤནའབེ་དདགོས་བས་ ༣ རིགས་རུག་གནས་སྒྲོབ་འཁོརབདོང་སྦུགནུསལ་བས་ཤེས་བཤཤའོ་༔ནྣཡ་དུ་ 


¡ ཕབང་བབསར་འཛུཔབ་ལ་སྭཀྱ་དེཁགས་ལེར ༔སྭཱག་ལཱ༔ ༔ཧོཾ ༔ ངེ་ལྟརསྔོན་འཐོའི་རིམ་བསོཔནས་། འཇིའདངོས་གཞི་བསྒོན་ཏེ་ ། དེ་ལང་ཟག་པ་ཨེངབའོ་ལེ་སམནྲོསཱའཔ་གནད་དུངབབ་པརདབལ་རནྡ་ར་བོ་བཞི་སྭེ་ཿ ཁཱས་ངག་ཡིདགྭཾ་གྲིཀི་ནང 


ཨ་ངག་ཡིདགས ཏྲ རི་འ ཏིའོ 0 ལོལ 
གསངབའི་ཤ (བུགསུ་གཏངབངང་ ༔ པ །སུ་ཉི་གནདག་ཟི་ལབ་དང་ད གནད་ནམ་པ་གསུ་ལ་བཏནནས་མངོན་སུ་རང་བོཀ་ཏུ་དབབ་ པ་ང་ ཏ ཌསྟ་ཏོ་ཅྱིའིམ་པ་ཇི་ལ་ལའརལབདང་བཞིའོ༔ །རེ་ཡངདང་པོལ་ལུས་ཁག་ཕེདའུ་གྱེཧཱབགཏང“གལཆེསེ 













སདུཔས་༼རྷ་ན་བོགས་པ་ནི་ཤིནྭཏ་གལ་ཆེའོ༔ ༔གཉིས་པ་ཟག་སེདྱ་ཊི་ལེས་མངོནསུཾའབ་ཤོགཏ་དབབ་པ་ལ་གནདྡ་རི པ་གསུཾནི་ ༔ ལམ་ བཾཌཿ་སྟངབཚྲཔ་གསུལས་མི་འཕང་བཀབྲ་སྟེ 2 སིག་འཕུར་བ་ལས་༼ལ་ས་ི་གནདནི་ཚི་པ་གུ 
སྤེ མི་རུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ 2 ༔དྲང་སྲོ་པལུཝ་གནས་པ༢་5 ཌྷ ཅེསུ་བ་དང་ །ཐལ་འྱཚུཔལས་[ མཁོན་ས་གནང་ནྲི་ལུལ་དགསེས༔ སོའི་གནད་ནྣས་ངེས་ཕའ་བསྙུན ༔ དེ་ཡབྱཨཱའྷཾ་སཱ་ཊཾ་ས་ ༣ རྱམ་དུ་ཌངའ་བཟའི་བུའོ་ཏ་ཝ ཞེས་པ་དང་(་ཀྲོཕག་སལས 
རིག་བྲ་ལུས་ལ་གནས་རུལྱ་ཀང་༔ ྭ་དབ་གས་པ་བྱར་ནོན ཡེས་དཔ བངབོརསྭབམི་མཱས ༔ ར ཤིས་པ་ལ་སོ༼པྲ་གུང་པས༔ བཞུ བསག 'གསུཾནི་༔ ཆསུའི་བྲའུ༡་སཱང། སེ་ཆི་ཚུགས་ འུཿཔ་ལུུ་དང་༔ ༢ངསའི་བུཌ་སཔས་ གླང་པོརིཏལབ་ལྲ 
དང སླུལ་སླའི་བཞུ་ཊསུཕསདྲཔསོང་ཅོག་བུཀླ། ༔ དཔའནྭ་སཱལ་ལ་རཔལག་ལོརྱ་ཀང་( ས་ : རིག་པ་ལུཨུ་ལ་གནས་ཀྱང་༔ྔཾཐབས་ཀྱི་འཁྲོཌ་ཀྱི་གནང་ཉྱི་ས་མ་གཟིལན༔ མཛོནསུ་བྱཱུས་པབརམི་ནུས་པས ༔ ༔ལཱས 
གནད་གཟིའབ་བལྭ་ཆབས་༔ དངཔོ་རྒོསའི་ ང་བ་ཚ དེ་ན ལ་བཡག་ བ་ཁང  སྱི་བ་སི་བྲ་གྱངས་ཀྱིས་ཌ སེ་ལིིཁདུགྲ་ཚུལ་ལ་ཉེནས་ ༔ འཁྲུལ་བའི་འཇིགཔ ཀྟུན་པལ་ཞས ༔ རོའ་མོ་མེས། ཐོལ་བའའྱཀྱ་ ༡ཞེས 
ཆེ།བས་( བཿ སན ནིདགདནའ་ངོའཔོལྷ་ཀི་སེངྡ ལུས་ཅོག་པྲརྟསཔརྨ་རལ་བྲ་རྲསང ཌྷ་རྐངའཛིལགཉིསས་ལ་སྨྱ་ཏེ་བུམ་མོ་ཤྱིཝདགུཔལ་ ༔ ལགའ་ཧིལཝ་ས་ལ་གྲངླུ་ཀུ་ ཏེམེ་འོངགཏང་༢ སོརམོནས་སམ ༔རོོདཔལ་བོརཿ 




















༼ཱ ༠༡༢ དེ ༔མཐྲེ་ཕོངས་ལ་ཤིའཕུལ 
„ུ ཤས་འཁྲལ་བ་ཕེ་སུཁཆ༢འབའི་གཞི་ཤྲེད ་ལས་ལོརད་པིའ ༔ ལྡངས 
ཟ, ༢༢ ཌྣྲཱ བྲཔཔ་སྦྱར་ པ ལའ ༨ཆོས་ཀྱི་དབིངས ལས་ལུདཧུ "པད 
སིདགྲེས་ཟིལྱ་ཚིས་མནེནཔའི་སྟོབས་ཧེད༔་ མ་པ བང རེ་ས པ་འ 
ཙུ་ཐོངབརའྱ་ཧུར་༔ ལུས་ཁ་སབ་དྲུཉ་ལབས་སྲི་གྲས །ལབཏེགས་པས (རྣཾ་རྟོག་ཕེསུ་འ (གཞུས །ལིཞུཿསཱཿསྲ་པསོངྷར་དབྭསཱཾ ར་ག ཌཱ ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ཁུང 
ཉི་ཞིར་ཁས་མཛོནསུ་དུམ་བོང་བརའྱགུར་ཿ ལུམ་ཁྲསཿ དང་[འཇིངཔ་ཡེ་དཙམ་གྱེནལ་ཁཏེག རཤེས་པའྲབའོ༔ \གསུ་པ་སལ་སཱཿ ་གཤིཟས་ལ་ཅོག་བུཌ་འདུག་སྭཱཾ ༔ ལྭགང ངཿ 
ཉི་གཟིལབས་( ཚེ་འདིཉིང་ལ་སམཇས)ྱི་ེ གས་བ ཨ་ན འཆོང །ཆོག་གཙོ་བེསྟེ༔ྣ་ཅེས་བྱུང་པས་༨ དེ་ལྟ གྱི་ཐྲོག་ཏུ་རྐཔའི་ལོང་ཇུགཏིས ཉྱི་གཟིལ་བས ེནྱ་ི་དོན་བེགས་པ་སེད་པའྱ་བུང་ ༢ 
སྣབ། ཇ་ ས་ ¬. ཅིས ཌཱ ལགྲ་ར། ་ ཁ ད ཁ„ ཨཿ ཞད ཌྷ ར་འ། ཅི་ རེལ | ཤགས རཿ ^ རཿ ༧. རལ་པ 2 རས་ཀྱ' ཟབ `: པི རྣཾཤཾས་བརྒྱ་ཀྲ དི 
བསུ་གེ་འདལས་ཀྱི་རུ་གནནཔའ་ཤཱད་ འཛིས་ཞྲིས་ལ་ཞིང་ལ་སྩོང་༔ མནམརགལ་ི་གཞད་ཆེངརསཆོག ར ཞེས་པས བའ ཆདཔའི་འགོས་པ་ལོངོལ། པཉྲི་ཡིསས་བཟྱརརོར་ལས་གཙོག་བཅ་འདུཀ་པས་ རྣ་ཤེས་ལྱག 
།ལི་བཞུགས་སུངས་ངྷེསནབུས་པས་༔ འཛིས་ཞྲིས་ ཆོས་ཉིདྲ་ནོས་ལྱ་ལེཔས་༡ ཆོས་ཉིད ོ༔ དེས་ཝམ་ལ་རྲོང་སྐྱ་ཞིང་¡ རྣམ་རྟོག་རྒྱ བེདཅིང་། ལུས་ལ་ཡེསྭ་ཏྔིརརོབས་པ 
ར་ང་ཆིང་ གཅགར་ལ་ཏནས་༔ ཆས།དྲ་ནས་ལྭ་ལ ངལ་གཏུདངའ་བང ༔ དུས་ཝུས་ལ་དུད། ཿདྱ་ཉི་ལས་སྙོཕ།་པའབྲེད་ཅིང་) ལཿ 
བཞུགས་སྲངས་ཀྱིས: དར་བོའ་སྲངས་ཏེ ཿ ལི་གྲ་ཟཾ ཕུས་བརྭས་ ༡ ལབས༔རླུང་འཕེནབསྔར་ ྱེ 
ཞུ ཨོ ཡབཀབ་ཅིང་ནལ་ཆིགས་དྲང་པོའསྲམས་ཏེ ༔ ཧིན་པའ་བར་༔ ངའཐྲིལས་ལ་བར 
ཉྐངཔི་ལེངྱོག་གཉིས་ཤིབསཔ་དབབས སསག ོ 
རྐངཔ་འེལེང་བུ་གཉེསྲ་ག 








' བགནྭི་སཱཊཔ་གནས་པ་དང་ ༔ ལ་བཟླ་བ་༡ཉིདེ་བརྟནཔརྱ་ ཌྷ ཅེས་དང་( གཞན་ཡང་[ དག་ཡོ་གབྦརྱ་པན་ལས་འདའ་བལ་འདོདན (ཕགསཱ་བ་བཅདཔ་ལས་མི་དང་བའབའོ༔ ཞེས་འྱཔཔས ངགི་གནང་ལ་གྲས། [སྔབ་པཤཱབ་བགི་རིམེ་པ་དང་ ཏཾ 
གནས་པའ་འཡེ་པདང་༔ བརྟེནཤིངལྟ་བཱ་པའ ༔ དང་བོབླསྲབ་བའྲ་བ་བའི་རིས་པནི་ ༡ ཐོག་སྲུ་བུཉརུཔཞིརྦ་གས་མངབ་ལ་བླསབ ཿསབ་གྲུ་ཁགི་ཆས་སྤོངཐངགསལ་བརབརོད་ཿ་དེནས་ཕག་གནས་པཞི༔ ལ་གི་ལཱ་སྔཊ་དང་།ཛབ་དང་(མཆོད་བསྙོདམྨརེ 
མྐཤོཔ་ལས་ལིཊགག ཌཱ གཞན་ཆིག་སྒྲོས་ཟུ༣ཛམ་ལང་བརྔོ་ཕརསི་ཀའེ འདིའིཕུ་རག་ཤི་བ་བྲ་བདབྲར་ཡིསྦ་ཤ་བའི་དྲསོཿ ༔དེནས་ངག་བརྟན་ཅོངིལ་ཟླ་བནི ༔དེནས་འངགི་སྔ་0ལ་སོཊ་པའི་བརྗེདབ་ཡངབཀག་ཡ ༣ གཱ་བའི་རྒྱན་བཅངདེ་ལུགས་པ 
ལྟརགན་པྱཧིང་; ཡུས་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ཡངཕཾ་ཀྱའོར དེ་ལྟརངག་གི་གནད་གཟིའབ་ལ་དྲགེས་ཆེདགཉིས ༣ གཞསྐབསྲུཉིཕས་ཕང་འཁྲལ་པ་སི་འཕེལ ༔ མཐའགྲུགཡིག་པའི་དོན་ལ་མྱྱ་འདུ་ཉེག་ཅིང་ ‡ སྔས་ཐདི་ཀྱི་གསུང་གི་ཀྲེཔཐུ་མཱུསས་འདའ་བརུ 
འགུའབའི་དགེསོ་པ་ཡོད ཿ ེུདགི་གན་མབི་ ཧཱ བོའཨེངྱ་ཉི་དོན་ རྨྱཕལ་སི་སྣུ་ཞིང་ ༔ འཆལ་པའི་གཏམ་གྱི་ཉཾརས་པ་རྒྱད་ལལི་སྒྱ་བའི་དོན་ཡོར་ 2 ཀྲོཕོགསལ་ལསཀྱང་། ངགི་གཞང་ཞིམ་ཤའི་ན བརྗོདསེ་དདོན་ནི་མི་ཐོགས་ཤིང་ད འཁྲུལ་པའི 
གཏམྦ་ཧིས་ཐོནལ་སྤ༔ ཅེས་པསོ །དེནསསེས་ཉི་གནད་གཟི་བཞི འབྲ་ཚེས་ལས་།སེས་ིཧིནདྲཔ་ག་ཁའ་ལ་གཏད ༣ སྒུ་གསུཾ་ཤིག་པརྙོཔ༢འཆར་༔ཞེས་པ་དང་། སེ་སའི་དཧྲིམས་ལ་གཏད་པསའགྲུབ་༔་ཅེས་ཕའང་7གཞནསང་) སེས་ཡེཕོས་མྱ་ཕན་ 
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༨༤ 








ཧཾ ཧཱལས་འདའ་བརའདོད་ན༔ ཡུལནམཁའ་སྙོང་པ་དངཨསི་བྲལ་བའ་ཐའེ་ ༔ ཞེས་སོབྱུཔཔས (སེསྱ་ཀིགནདདུ་བཏར་པའི་འབིནདང་མབལ་བལ་ ་ཧྭལྭཾ་ཌདེ་ལ་གཉིས(ནིགཔ དཔི་སལ་གཏར་པ་དང་ འདེནལ་གཏདར་འོ༧ དབི་ཕེང་ལ་གཏད་པཞི་ 
= ༧ སུག་ཤའིདབིངས་ནམཁབ་རྙངབལ་གཏད་ཟ དེས་ཕུ་སྟངས་ལརིགས་པ་སོངཔ་འཆར་བནང་ལནི་ ར འཐེནལ་གཏད་པནིཿནངགིདས་ཚརཔག་བའྱིསནམ་ལ་གཏད རསེས་གཏད་པའི་འཕེན་བབམ་བལ་བག ར་གསང ཆ་དས་པ་གཏད་པཞི་ 
ལཱ ་བ་མི་མའོངཔས ༨དྲེ་ལལགཏད་པ ། ཤིནྱཏུ་གལ་ཆེའ དེལ་དགོས་ཆེབགཉིས་ཏེ༔ ིའ་འབནོ་ལའིཤལ་གཏན་པས་། ནང་གིསྐྱོརགསལ་དུ་ཉའོ་ ༔ གནྣསབསུ་རིག་པ་མངོར་སྤུད་གསལནུས་ལ མབུཀ་ལྕག་མེདདུཿཊཏས་པའི་དགེསཔ་ཡེའ ༔ཀློཾཡསཀྱང་༔ དྭལཝསེས་ི་ | 
ལཿ གནད་གཟིའེ་བུས ༔ སྲུ་ཤསུཾ་ཚིག་པ་སྭོཔཔརའམའཉ ཅེས་པསོ་དདེ་ལྟལསོས་ཀྱི་གནས་མ་གཟིཞ ( སྙོནང་ལས་ལེག་པའི་སྐྱོན་ཡེད་ཌ ་ྦ པ ཱུ 













དྭ སྩོན་ལོད་རཱ ཌདནིགནང་རནམ་པ་གསུ་ལྟ་ཏནས༔ གསུ་པམཛོན་སྲུ་རང་ཐོགཏ་དབབ་དགོས་ཏེ མངོནསུཾ།འང་ཐོ་ཀཏཱ་མ་ཕེབ་སྔ་ན ༔ ཡིདསྭོད 
= །འཇིན་པའི་ལྟར།པྱ་འདམེར་ཅིང་ཿ ཟབཔའིཤནདམི་ཤེསོ ༔ དེལ་འཔགནངྡ་ནས་པ་གསུ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེས ༔ སྒོའིགནང་དང་། ཡུམྱེ་གནད་ཕང་ ( རླུང་ཕང་འིག་པའེ་གནད་ ༡དེ་ལ་དང་པོ་སྔོའི་གནད་གལཆེསྟ ༔ ཡེས་བཅའ་བཤེརཔའི་གནད་མིག་ཕེའཔས་ 


ཐལ་འཆུལ་ལས་༣ སྒོ་ནིསུ་གསུམི་གིས་ར༔ ཡུམའི་སྣིདྱེད་བྲལ་བ་ལ༔རྨུ་འིིཔབས་ཡེས་འགྲུབ རགཞན་ཡ་པཱཆློཿཁྱིསའཛིན་སཱང་བའི་ཡེས་ལཱ ཉ ཆུ་ཟཿསི་གིས་མཐྲོང་པརའུ་གྱུའ༔་ཅེས་བདང་། 





འས་རྗེས་ལས་ཀང་ སློ་གནང་བ ཟློག་ཕབ་ཟུཿཨིལྷ༔ 


བའལ༢ང་འྱའ་ལྔབ་ཚི ཅི་འཇྱིཔསྟ 9 


-༥ ཌྣཔའི་རྒྱུདཡས་ 7 ( ཚས ཿཀིསུ་ལི་གཟི་སྟངས་ཀྱི ཀྱིས་རྷ ལསཾ་གསུཾ་ཁེད བྱི་ཡཱནས་འའོན ན༣ ལེ སྔ་སིངཔའི་གཞིས་འཇི་ཞུ སལ སུལ་སྙུས་སངྱས་ཞིངདུ་སྲེ ལཿ ༔ ཤེས་པ་དང བྱུརལས་( ཤིཡནི་ཤི་དཔནངདྡ་ས་རཱ་ཧིནི་ནམ་འའ 

ཟླ འ བྲལ་འཛྲིན་༔ ནངནི་སྒོལམ་ལོ་ ལུམ་དཱ་ཿ ཙབ ཞེས ( ངོ་སྟོཔཱའི་པཀྱི་ད རླས ཙི ཐླེག་ཀུ ཡཿ ཏབཀྱི་ཤཾཨ རཾ ཁི་དཧིས་ནཱམཁའ་སྭིན་དངྲ་བལ་ང བེལ ཟྭ ༈ བསྔ་པ་གུ་གེ་ཅི་གེ་ལས་ ༔ ཌཱ ཞལ །9།ཧི་གནང་ ཏཱ ནོལ དའེ ས་ས ན་པའོ ཏཱ རྒྱས་པརཤཞནས་འཤྫུང་ ཏཱ་ 

# དགྱིས་ཐརིག་པའི་སྭ་སུབ་འི༔ སྤིབ་བེདབྲལ་བའི་འི ལྟ དྲངིས་ཀྱིནངདུ་ཝ་གྲུ་ནུད ཌ རྣཿབཞག་ཅི་བདྲས་མི་ྱ ༔  འི་ལྕསུ་ཟི་ཨ་ཝོང་ བའིམི་༔ ཐེགམའེ་ཀྭན་ཏུ་བྲཟ་ རཔོ་པང་༔ སྐལ་བྷ་ཉི་དུསམ་འ ༢མ་པའོ༔ ཞེསཔ་རང་ ང་།ཡར་ཿཡིག་པྲ་ཡིའི་དབིཔཱ།ཿ 

ཅི པས ནང་ཤིས་འཔས་འདག་སྭ་སྣང་༔ ཛཱ ས་རིན ཉི་ཉྲིས་ ༔ ཞེས་བྲ་ངང་། སཾ སུལ་ནཾནམཁའ་སྡིན་བྲལ་ལ༔ ཛྲ ཧྲི་ཀྲ་ར། པ་སྙེཔཔའཆར་པའོ་ཏ ཤེས་ རངས ཕིལ་དཛིངས་ནམཁའ་སྙེ་ ངཔ་ཡུལ་རང་ དཔད ༈ པའ ནངགེ་དབཱེཿ ཤཿ དགཔའི་ཁྲེམ་ང དབ རའིནདིག་པ་གྲུ 
.; འད་བ་བཅོན་ ཟང རྣ སཱནིངགླི་ན་ིའྱུ་བ་མེརཔའི་འྱཆུ་བ ཊསུ་ངང་ལྲསུ ཤལཐས་འྲཁམ་པའི་ྲིགིས་དག་པུའི ༔ ངོ རྨྱ་སསེལ་འབྲས་སངུས་ཏེའ་པཿ སྭ་བའ་ ཧཱ ;ང་ལཡིདམཅུ བའྲི ཀརཿ བ་ནི་ 2 £ 


ཆོས་ཉིདམངོནསྲི་དའྱགུལཔའ་ ༔ ཿ བས་འབལ་བའིསེསནི༔ རུཔགིས་མ་སྐྱོངཔ་ཡིངཀི་འྱག་བམེདཔ་༔ བློ་ཐཿགྱི་དྲིམ་སལས་པའི་ ༔ ༔ ཡེནསྣ་རོག་དང་བལ་བའོ ༣ དེ་འོདར་ངོལ་གནས་པས་ ་ རིག་པ རྟེནྲནག་དང་བུལ་བས་སེ་འྱ་རུལབནི ༔ འབྲུམ། 
ང་བའི ལེཨན་ངག་ཉཾ ༤ རི སྔའི ལི་སྣ་པབ་ ཱ .ཱ 

















- ༼ ལའོྱིསབས་ཱའད་སྔོརོས་ལས ཌྷི་སོནམ་ལ་ཅིག་པ་ལྭ་གླུ་དདྱ་ཀྱི་ས་ལོངས་གསལེ 2 དེ་ལང་དབི་ས་དང་རིག་པ་འདུའབལ་མེངཔ་གནས་ཏེ 
སྐ ༽ ' ཧག ༩ ༥།༨ ཤབ་༩ 2 ཌ་ ལྟ ཁཿ ༡༡ ༧ཌ༧་ཐུ་༧ ༩ཌལ ༡ཀ༽ 2 འ ངཿ ི‹ ཤ་བ ང་བ ཌཱ དངས ལའ @ ཡང བྲས པའ འབྦལ། དཔའ་གནས པ་འ 
རོད རབ ༔༢ངསྣངའིགས་པའི་དངོས་པོད ཿ ཡེས་ཝ་གྱུ་རུངདུ་གནང། ༣ ཅེས་པ་དང་། ཕྲེ་བུཀེབལས་( རྒྱཔའགརུའེ་སྒོན་ 'ལ་རིག་པ་ལུཁུ་རུད་ཀླིས་ཡ གསའ དུ མཿ ` ༦ ཟླེ ༽་་ི་ ལྒེ 
རཔེངས་ཁི་འཕི་ ཤེབས། ཿ རིག་པའི་འདིནྲ་བཟས་ཀྱིསླ ཿ འདྲ་འྲབལ་མེདཔའེ་རུལ་དུགནས ༔ ཅེས་བའའ་སོང་གསལ་འགག་མེདཔགྲུ་རུང་༔ བདེགས་ལ་སུང་ིགསངཔ་ཉིད་༔ དྲ གམ་འཁམ་འབུས་ནས་ཆ ཤེས་འ པའ ྦ 
=; ངས་ཁ་འངོ་ ཌཱ སྐ་ ༽༽ ༩ ༽༽ £ དབ སུ _ >2 ¬ ༩. - ༡༩" ¬ ཅེས་པ རྱ: ཨ་བབའ་ལའ་ བལ་བ །ངབིངར་ཀྱི་ས་འིག་པ་འི་རང་འལ་ ༨ ཏཱ 
ངོ ཡམ ཁ. ° ` 4 རྭ ° ཁཱ ༢།༼༼ རོ 122 རིག་པ་བ ཅོམདུབཟ་ ཛྷཱ མཛཐན་གསུ་གནང་ལས་འདབྲལས་དྲ =; རྭ -ཿ ཛེ ༨ ཙྱ་ སྭ ༦༧ རཾ ¬ < 2 
འདུ་འབུལ་མེདཔ་དེགཙོ་ནད་བྲབཿབགེས་ཏེ ༢ གོངདཊསྙནཔ་ལུལལུས་ འདིའ་ཡང་། ས་བབས ༔སྲོ་གཟི?ཧཱཿསགཱསཾ 2 ཡུམནམཁའྱ་ཆེན་དབྲབལ་བགུལ་བསྒུནདིང་ ཅརིགཔ་མངོན་སྤྱི་མི་སྣངབ 
རཾ༡དེའི་ལུ་ཨུ་རྒྱུད༔ འདེཉིདཱནངདུ་ཊཞུཿ་པའ་ཐ༔ ཅེས་པས མངོནསུ་པསྦཔདཱྱིཡས་འེག་འདུ་བྲལ་སེདཔ་སཱ ༣ ལུམ་བཤུཀ་ "སློག ནད་བཟློག་པ་བཟུ་གྱིས་¥ ཉ རྔང་གནའ་ཤིན་ (དལ་ས་བསླབ་༔ དེ་ལྐུལ་གཞར་འཞི་གཟིའབཡིས་༔ 
ལ་མི་འབྲལ་བརྡ་བེདཔ་གལ་ཆེསེ ༔ འཕས་ཆེལས་། སེས་གནང་གཟི་ཧས་ཀུནབྱརྲཱཧས། ༔ སུལ་གནད་ནམཁའྱ་རེན་བལ་ལ་ ༔ སྒོ་གནདབཟློག་ཐབ་ཟྦུཌ་གྱིས་ལྟ ༔ ཆུ་གནང་ཤིན་ཏུདལ་ཡ་བསླབ་༔ དེ་ལྟར་གཞ རུ 


སཔ 


གསཾརཾག་པ་སྙོཔཔར་འཆར་ ཡུགླ་རྒྱད་རིག་པ་བཙོ་མདུ་གཟུང་ ༔ མངོན་སུཾ་གནང་མཐོང་ལྔག་པ་སེད༔ ཅེས་པས། དཔའའལཱ་ཁབལ་སྒོ་ཡོད་༔ ལྟ་མཁནལ་མེག་ཡོད་ཀྱང་༣ ལྷ་ཁཔག་ནངན་ལྷ་མེདན༔ སྨོ་༢རམ་ཡོརཀྱཔས་ཧོངརྒྱ་མེདེདནམེདཔའ 


བྱ» |=... 





ཨོ ཅཱགཏནལ་ཕེ་བས་པའོ་ནཾ་ཏོག་གཔགིསྱ་ཀཔམ་བླསདཔལས་ཤེབབ་དེ་ཉིདྩོཌ མུཾ་ཞེ་་པུས་།རིག་བ་པཉི་བདབ་ལ་མཏེན་བ་ བྱ་དོདཔ་ལ་ཡིནབ་དང་༔ རྟགས་ ཁམ་ཏེནབ་ལམཐོན་སུ་དུ་གཏནལ་ཕེབས་བྱ་སེ་རཱ་གོགིས་གཟིགས་སྙངས་ཀྱི་གང་ 
བྱཅནཏཿ བུམས་ངོདཔས་ འཔགེ་སིན་འཚམསུ།༨དབིཿསྔ་ཚདག་པཁྱིདོནམ་ཞེས་བབ༔ བརླསཔ་གི་བཛབ་ལུའི ( མ་བཱི་གདངས་ལྕུ་༡༢ཆོའོ་༡རེའི་ནངད་ཐིགསོངཔའྱི་སྤོནམ་ཞེས་བྱ་བ་། ཀེ་མོའི་ནབདྡ་རྡོསཱརབ་ལུའི །འཕྲུབ་ཀི་ས་སོའ་ལཱ་ལ་ 
མུ་ས་འབུའྭ་སནམཿ རྡོག་འབྲུ༡་ཙམ་ཌཱནཱརཱཿ དེའི་ནངདཌིག་བའངགི་རྡོ་ཁུགུ་རྒྱད་ཅེས་བྱཐ ཧཱཾ ཕྲབ་ལྟ་རྟ་རྔ་“ཟདཔཔྲ་བཱས་བལུའ་༔ མཾག་ཙ་ལ'རྒུས་པ་ལར་༈ ལྕ་ཌཁྲག་བརྐྱངབ་ཁྱུའ མེ་ཏོག་གྲིང་བྲང་པོར་ལཱརལྫུཔགི་སྐེཔ་ལྱུ 7 གཅིག་ལ 
གཌིས་སྣྲེལ་དངགསུཾ་སྟྲལ་ཕ་སོ?པ་འ༩༧ཏེ ༔ དེནིའངགི་ངོང་ཝི་གེཉག་གཅུཤཉཅེསྤ་བབ་ཡནེ་༔ དེ་གྦཧིངས་འབརིགབ་འདྲ་བལ་མེདཔཉི་མ་འངག་ཟེལྩྱའི་ཚུལ་དྲགནསོ་༔ དེ་ཡོདིཿས་ཀྱི་རྟགྲས་ཁོར་ཏྱིམ་ཿ ལེས་ཀྱི་ཏོགས་བགེ ར་མའི 
ངི འཛདརི་ལྟ་བཟི་གར་རོ་ཤ བྭ་ཀྱི་རྱོག 


རྟགསུ་ལུ་གུ་རྒྱུད ༔ དེ་དག་གི་གནཧཱུ་ཌི་རྱའི་ནིན 2 གོཿ མལཱརངོ་ཀནས་དགཔ \ ༢ཇིརྩས་དངའོདདུ་གསལ་བ ;ྱི་ཀུན་ཁྱབྱཏབཞྲུགསོ ༔ དེ་དག་གི་ལམ་སྭདབང་པོའི་མཛོན་སུཾན་མཐོ་ད་ཡོདོཔའོཿ ཡ་དྲཔོར་ 
ངཱ - ཤབ ༨ རར ་ ྒ ༤༨ ༨༩༤ ༡ ༨༠ 2 ༨ ༥2 2. 
ཐུལ་འུལལས ཆེད་ཉིཔམངོམས་སཱངབནི ཏཾ དབང་པོའ་སཱ་ལ་ངེས་མཐོནཏེ ༔ སྭཱིམམེཔཔ་ཡེ་མཁར་ལ་གསལ ཧཱ ཞེས ཆས་ཉིར་མངོས་སྲཀི་སྣངབ་རེ་མཐེར་ཕན་ཆདཏཱ་ ཁ་སྭོུ་དམྟི་ཁཱགྷས་རལདས་རྗེས་ལས་མངོནསུ 


རྱ ༡ི་ལྟ་ཐ་སྨྲཐཔ་ཐང་བྲལ་ཏེ ཉཱ 





༤༨༨ ༨ 


ཨགགཔམ་ཕླིདྡོ ར་སབཆོས་ཉདམངོནུ་་སྣངབ་དེམཐོངབ་ལ་དགོས་ཆེད་གཏིས ༔ གནྒསབྱས་ལིདསྦོདབཛིན་བའི་ལྟུ་བདབ་བྲལ་བ་ཁཆྒ་འལ ༔ བཇྔག་རུ་་མངོནཙུ་དུམཐྲངབས རདགསྡིག་གི་མི་གོས་ཤེདཝྲིའམི་ལྕག 

ས་ཆ ཁབས སུ ་ ་ལེན་པའི་སྨྱོན་ཡོད་དོཌ མཆ་དགཉས གས་ལ ཉོ་ནམཁའ་པངའགལ་དེའ་སི་ཡདབའེ་ཉིད་གོས་པ་ལས་བྱུངཔའོ་༔ ཚལ་གཉིས་༣ ཤེསམའིཏས་འཔྣས་བབའི་ཉོོ་ ༔ྣཤིས 

ཿཡིནཏེ༔ྣབདེབང་(གསལ་བའང་ རྫག ཨ་བུན་པང་འྭང་བབ་གཙོ་བོརམི་ཤེང༔ ཀོངགསལས་། རློིཀོབ་འབྲོམ་པརབཤང་ཿ རཅས་བསོ་(སྣཔཏོསཾ་ཞིའཁྲལ་པའི་སྣཔབནུཐནསཿ 

སོས ༔དེ་ཡངསྨུས་ལྟལསུ་བླཝས་པསཿ་དཀྱིས་དའིག་པའི་གསལ༔ རེས་མི་གསལ་བ་འྱཧང་། འདྱ་ཀྱསང་བདེ་ཡང་༣ ཆི་བས་ཤག་དབ་། གེནའྲེ་བདང་  རྩ་ལའི་ནཾ་བ་ལ་། དཧིབས་ནིམཆོར་ཏྟན་བེ་༡ལ་ལྷུ་དང་། པདྨུསྱོང་ལྡནལྟར 
„ རཾངགཧྩྱིལ་ལུ་པང་།ཡིགམ་ཡ་ཀིའི་ ལ་ཌ པསི་ཿཚཊཕ་ཿདྲབ་དང་ ༨ དབུརཔ་ ཆིཾས་ལ་སོ༔ རཾས་ལསོཿལ་ཐས་འྱུ་༔ སྟངབ་མཾ་འགྱུཌབས་སྣིཾས་ག གཙོ་ཆིའོ༔ ༔ འཇལྱ་ཀ་བགཉིས་ཡིན་ཏ ༣སུངབྲའི་གེལ་སོཿཔ་གངོནས་གོངདྲུ་ར་ལ་ ངཱ སྣ་པབནེ་་རིག་པ 

༤ ཚདཔས་ཀྱི་སྣ་བབམ་མ་བོ་ངགི་་བྲྷསདླཾ ཤས་ཏམས་ལྩག་བཞིབབྲགས་གཙོ་རང ༈ ཟེགོལྲཝུནཡོས་བཟྲལགས་སྟོ་ ¥ གེང་མ་ལཱཌ་ཏྲཾཾ་བཱཝས་ཏེ་། དེ་མངའ་བེནལ་གཏད་བ་ནེ ལིདཙམ་ཏིམ་ལ་སོཿཔའི་ཤོགསུ ; མིག་ཟིམ་བུས་གཡས་གཡོན་དུའ་འིགས་པས (དང་པོ 













¬ ༨ ༠ ཐེ ༨ 
བ་ཡིན ༔ ད་ཉདབང་པོ་དངོན་དངའ་བྲེལ 





རློད ྣ ༩726: ༢"ད༢-༢ཚ © $ ཅེ ༢༡ ༧༢ རྲི ར་ན རླེར འཁྱོ ཞེ 2 3 3༡༡༡ ༡༧༩ ༢༩༥ ༢༩ 
ཨོཾཿ ༔ པྲག་དུ་མིགེ་ས་ན་མའི་རྡོག་མ་ཙ་མ་མོ་ ༔ རིལ་མ་ཙམ་དུའཆའཏེ ཏཱ དེའ་གེས་པྱརེ་ཁྱཏུཔ།ཏད་ཌས་བྲཕས་པས་ཏ ཐིགི་སྙོངཔའི་སྒོནམཏིད རཾ སྩས་བྲཌི་ཐེབཀྲེ བརྩོལ་བམ་བས་པ་ལྕས་ལ 
¦ ཱ ༥༨ ༤ ༣༽ „ ༡ ༤༽ = ༢༤༨༨ ཛ༤༽ ,. ༽་ི་ ༼ ་ ,)! ` པས ༤༨ ⁄- ` ` - „༣. 
བའི་གནད་ཀིས་༔ཿ ཕཱི་མཿམྱ་ཧྱི་གྲེར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཚང་འིནེ ༔ ཕེནས་དངིཿས་རྨིམདགཔའི་སྒོནམ་འཇགི་སྙེན་འཚམས་ཞས་བྲལ་ཏེ་སྣརབ་ཡེནེ་ ༔ དེ་ནས་ནམ་དངས་ས་ལ་མི་ག་ཉི་མ་ལ་སོ་འབེནལ་གཏདངསྱུ་བྲབས་པས་ ༔ ཐོག་མ་དཀར་པོ་ལ་པལོང 
- == ོ ༡༢༩ „ -> ༦༧ ༤༨. -༽ >> ༤ ས་ ༡༢༩" ཏྟ »༡ ༡ ༡༩༡༠ ༡¬ „༤. ༨. „> > ༢༡༡༨ >= ༤༽ ¬ 5. -ྲ༡/ *༽+ - -- 
ཞས་། འོདྲ་ལཁྷིསྣ་པབ་དུམ་ཐམསྣང་བ དོད་ 7 རེབཞིན་དུའར་ལའི་ སྣང་བྱེནའགྲེང་དང་༔ རྩེབས་ལ་ཤལཌཐ་དང་ དཿ མདུཿརེ་ལུ་དང ( རེ་ལཱའིརྒོཔའགྱུལ་ཞིང་༔ རེའཾ་དྲསན་དཔི་ངས་ལ་ འདུས་པའ་ཆང་ཡེན ༔ྣྱསཿ ཉཾ་སྒྲོམམདག་པ་སྭེ ཏཾ ཏྱ པམངཔའ་འང་ 
བཅས་པ ། མྭ་བས་པའའཔབབས་པང་བཅས་པ་ཏ མ་བཱཾས་པའྱི་མུནཔང་བཅྲས་པ་། ཕུལ་མེད་པའི་གསལ་མཛོང་བཅས་པ \མངཔད་པའ་དྲ་ལ་དང་བཅས་པ་;མ་ བཀོར་པའི་སྣངབ་དང་བཅས་པའོ ༔ འེདོ་སྣང་དེདག་ཀྱམའང་གི་མདུན་ཙམ་དྲུ་ཀྱབ 

ˆ ༤ ! ད༽ ཤ༽ ༤ ¦ ༤༽ ཛོ 

ནི་འདབ་ཆ་༡༢ཕཿརྐེན་ཙམ་དུ་འགྲོའི་ § དེནས་ཏྱོསླུ་བུབས་པས  དྭཧིརསྱཀྱི་སང་བ་རེ་ལ །རིནོ་འདདབ་དང་ འོའོ་ཉི་ལྲང་བ་བང་༣ རྲ་བ་ཕཾདྲཔ་གླུ་དང་ཿ མིག་མངས་རིས་དང་ དམིག་ཚགས་ལུུ་དང་མདུངཿྐ་ང་ཨབ༨ 

དྲ་སའངག་༡ ༡ ཁུང་པ་དེ་འགག་པའའགྱུའོཌ 


མདས་དང་བཅས་པ 

པར་འཆའ ༣ ཐིགེ་ཡ་པའརེའའགྲོ་ ཌ ཚེ 
༡“ ཛ ༥༨ ` ༦ ༨༨ ༤ ༩༡ ༨ ༢ ༡༦. ངོ ཁཱ ༢ „=` 

པད་སོཾབལྔན་མྱུ་དང་( ཉི་ཟླ་ལྷུ་དང་ཿཡེས་མཁམབས་ལྱུ་པང་; ༢ལ་གྲི་ལུ་བང་༣རྡོཿ འབེའརྲིབབུ་ནང་།མི་གིཆ་པ་ཚུ་པའཆའབརའགྱུའ ངའི་དུས་ན་དྱངས་ཀྱི་བདྲན་ཚྫོགྲབའི་དྲས་སེན་ ཿ 





༤ ༼༼༼ ་ ༨༥ + 2. ད་་ འོ - ཆེ +° ་] 
ཤིགེ་ཕཔུའ་ཁར་ཕོརཅཙམ་དྲུའགོ རུ ིག་པ་ནི་རིདགས་སུང་ཚི་ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོཌ་འདིདུསྐ་རོག་སུལ་ཁྱི་ཞེན་པ་བང་བྲལ་བའི་དུཉ་ཤེས་5ྲ་སྭཱ ༔ བེམཔོའ་འཁྲལ་སྣཔངངབཱའྲེ་༔ དེ་ནསཔཉསུ་བླབཊ་པས འོདཞི་ཕུལ་ཁཾས་རུ་མ་དུ་འཉརྩ 
| ༨༨ ༢༤ ོ་ ླ 


༤ ཿ པ ༨༣ ཡྲ ༨ རླ ཐྲ ¬ མ་ ༽ ༠» ངེ ༥ ༤ ༤༨ ༨༤༨༨ ༩ = ༽ ྦྣ 
བིགེནེབས་ཕྲུག་ཙམ་དུའགོ ཏཱ རིག་བཞི་བུངབ་བཏུངལ་ལེིང་པཅམ་དའགོ ༔ དྱིཿཨརིག་ཉིནཚནསད་པའི་དུས་ཏེ༢ འཁོརསུགཏི་སུམེདཔའའྲདུ་ཤེས་ཧའོ ༔ དབྲིས་ འིགརྟེད་པ་ཧཱེ \སིངཔོ་བཅུ་དུའདྲིལ་བའི་དུས་ཡེ ཞིང ཌ འོང་པང་འེར་ཉྲི 
སིནཔའི་ཚད་ཡེཞོ 2 ཛམ་ལ་ཟི ག་འཐབ་ལེ་ུལ་¡ འབྲིཔལ་མཁའ་གཞོའོ་ཙམ་། འབཟླས་ཁུག་ཙལ་དུསངོ་ རིག་པ་ཉིདྨ་མུཿདང་བལ་ ༧ བའྲི་དུས་ཡིནཏེ ༔ ཐིཀི་ཚད་དུ་ཕིམཔ་ཡིནཔས་། འདྲི་ལ་ཆེལལགོ་ཐའི་རེས་པ་མེདོ་ དནས་བིཤེ་རགམང་པྩོ་ལཾབལྷ་ས ཆེང 
གིངམཙམ་མུལ་གུ་གཔའ་འླབུང། \ རེར་ལའཔའོརྩལ་ལ་འིཡབཅུ་ ཀྐྱི་བསྒོལ་བ ;ི པཉིདབྱའད་ལིནཔཞེས་བ༣ ིགལི་ན་འིནཔའོ་༣ དེནས་ཆང༡ར་བཕས་པྲས \འེདཀྱི་སོངགསུཾ་གཏྨཤཱལུས་ཁྱཐ་༔ དིས་གནྡི་ནོབ་ཐང་དྲུགསེལ 
ཐིགེའིནང་དསེི་སྭ་ པོ་འབུང་ 2 རེག་པའི་ག 


འཐུལམདབརསོད་ར འདྲི་རྭསྣས་གྲས་ལྭ་དྲ་བས་པའི་གནད་ཀིས ( བཅུདསིང་པོལའདྲིལཐ་ཞེསསྙ \རཟི་ས་ལ་རིག་པའི་གཟེའྲའེབས་པས་ཞས་ 


༤ 


ལྕེ་སབཾཅིང་ །རིག་པའིབར་བར་བུ་ལངསལ་ཞིབ་ པོ་འྱ་གུང་ ྭ 
བཞས ཐྱེནའསེཔབ་དབ་ཚིབས་ཤརདང་། ཤིགི་སྣོ་ཌ་སུ་ཉིདུ ཿ ལགས་པ་སཱཕཔ་ལི་ཡུལ་ལ་གསུལ་༔ ཞེསོ(དཾ་ཱ༧ཤའ་བའེ་དུསཞ \བརའོ་རིསཱངབའདི་ 


༠. ¢ ༨ ༼ >> > „༢༨ =: ༧ £ +` དེ་ད ཀེ ༤. སི 
ལ་ཡན་བའཚདརེ ༽ སྒྲ་ཐལ་འཚུལྱསྱི་ནུད་ལས། ཉས་ཀི་སྣངབ་གེང་འཕེལནེ ༔ 


རི 
རེ་ ༩ 
) 


ི་གྱི་ཁ་བ་མིག་ལྲ་ཟུག་པས ། གནང་བོར་མི་ག་ལ་ཡོད་པ་སན \ མེག་མ་འགུལ་བགལ་ཆེའེ ཆདེས་དངིས་འག་བནཁབལ་ཡདཔའི་གོས་པ་ལེདོ ༔སོདབ་གྲ་གྱི་ཚ་དཀྲ་བུབབནི་ང༔ དེ་ལྭ་གགནས་ལུགས་ཀྱི་སྱ་དུ་ཊཞག་ཞི་ང་ །དྷཤིངས་ཚིགལྱུ་རུ། ། 
ཨས བ་པའི་ཚ ས་སི དབས ཅིས མ་ཡང བོས བོ་ག ང་ོཅང་ པ་པ 
སྲུས་པས བ གསུངབ་འགྱུ་ཧེདཀྱི་རླུང་ཟད་པས ཌྷ རོརསསསདཅོངསིས ཏོག་བ པའོཿ (སྐབས་འདིརཚུདཚི རྨ་ལྱྱི་བཟུང་བདང་( རྟགསྦ་ལུས་བག་ལོདྲིའུ་ལོ་འརརབཞིམི་འདོད་ཀཔའྱ་བཱངོ ༔ སྨ་ཐལ་འགུརགྱི་ 'རྱུལེས། | 
རཔ་ལ་ཆ་དདབའྲིགིས་ཤྲེས་ ཚཱ བཟང་པོར བའ ཞེས་པས་; བརློས་རབ་ལ་རྲི་ལ་དི ཉིསྦུ་ཐིམ་བརའྱཧ༢ རུ་འཆརབའྱ་ུང ༔ ཐམྨ་རཾས་ལྔ་མི་ལོ ས་ལྷ་མི་བ་ཤེས་བ་དང་༣ ཚི་ལོབ་བངྲོ་མལྭྱ་གུའ༔ རྟགས་ལུཨ་ཛག་ཡེང ། 
བསལ ཆོས། ཡོ པའིཉགསནི དྷ ལུསཿྱཨྭ་ཨཱ་བར་གཞོ་དྲ་བཅུག་པ ལྟརའགྲོསྙེ་ ༔ དཔེལནམཁའགཞོངའཛཕ་འང་༔ རུས་སྔལརྐོབ 
ྱིདངང་བྲལ་བཕའ་གྱུའོ ¢ བླ་ུགས་པ་ལན་ྱམ་ེ (༨པེརཝ་ཡུག་པའྩོྨ་རུ་མེདཔ་འཞིནངུ ༨ སསེ་ོཔ་ གཏྫཾཚྲི་ཟུར་ཟབ་བ་འབླུང་ཅསེས་མཁའགྲོ་ཉི་ ལ་ཟིཿ 







< 


„ གསོ་ལ་འཆ༢་བ་ནི་ཌ ཁལྲ་ལལ་བ་ར་ཁེ 
༧ བས་ལགལ་འགུལ་མི་ཡས་པའཞིནཿ ལཱསྨ་འགལ་འ 



















རྫཔ་ལྟལའགྱུའཏེ \རབེའནྲསྭི་ལ་ཟི ཟིན འཕུཌ་བཱ༧འདོང་ཀྱ་པའཕུཌ་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ ཀྱང ༔ སོར་འཛོ་ང རལ་འདུག 'ཀྱཔགའ་གཏདུ་ལླནའེ་སྡོའཔ པའོ༔ ;གཉིས་པ་ཉས་གངའ་ཁ་གེས་སྲར 


སཱབ་བཿ་ཐེང་བའེ་དུནུ'ཿ ལུས་ཐག་ཡིངྲ་་ 
པི ༈ རཱ རུསྤ་སྐུས ཛུ་ནང་ཀྱི་བཏཐ 'ལའཾ་ ཚང་ལ ཝེའ་འྱ་ཧུལ་བཞི། ༨; 3 ་ན་དུངདརལ་སོགས་པ་པ་བལཞངཔོོ་དབར་འྱུག ༢ ངག་སྦོན་པའི་ཁ་ཚིག་རོ མ་ ལཱུ ¬ ཏྭ ར་ཤ འཇེལ་མ ཆགས་བལེ་གཏཾ་ རྩ ལྤ དྲུ 


ཁོ ག་འཛ གི་ཐོལྲས་པ་ ལའི ༔ དུག་ལམ་བདྡུན་ཁོངར་ བྲས་ཕར་ཆད \ ཅིས་ཀྱཔའཆིབའ་ཐག་ཆོར ངི ༈ ངེ་ཕི ན་ཆངཁཾསྭོ་དཱལ། ོག་པོལ་བགའོར་པའོ ཧཱ ༔ྷ་གསུ་པའིགཱཔ་མར་ལ་ཕེབས་པའི་ ཡང་བ ན་ཤ ངར གྲི 
ཧཱ རཱ ལཱ འྭསྭ ལྟར སྙེན 
| གྲ ༔ དཔེའ་ནགླཔཔོཆེ་འདམ པུང སྙོབསཆེབས་སྙང་ ༡མ་ལ་ཐོན་པ་ཝཱར 7 ཧཱ ལམནནཁལ་ལྲ་ པ་ད ༥ ས་ཞབས་འཛུར་བ་དང་༢ རུ་ '།ཆི མི་ཆིང་བ་དང་ ( མེས་སིཆི་གང་ དང ཆུ་གི་རྒྱཔ་༢མེ་ཛུསཾཔ་ ༡ྔ་ཕྲོག་ 





; བ་རྫུལ་གྱིཤུགས་དང་ལྔནཔ་འགྱུངཀ རཾ ངག་གྲ་བཱཾ་རྱི་ཕྲ་ཨྭ། བྲག་བའནས་བྲོན་པ་ལྟའའ འགྱུར་ཏེ ཱ དཔེ་ཡན་གྲལ་བུ་རྱེ་ཕྲུ་གཱསྐ་པྲསཱནཔས་གཞུན་གྱི་ ཡཾདའཕྲོག་པ་ལྟར ཌ རགགིཅི དས བདོལ པ་གཞན་ཉནཞིང་༔ སེལ ཁ་བཀྲ་བ་པ་བླ་དོ་༔ ཅསྣྱ་སཱས 
ཤ བུ་འབུནད་ཤངབ་ལརའྱཀུའ་ཏི དཔེལནའྲྲཞང་ཤངམ་ ཏོག་སྐྱལནས་མི་ འབྱུངབ་ལྟའ རྔམ འིག་པ་སཕས་ཞིངང་ཁཛུནྣ་མེ 'ལོག་པར་ཡདཆེས་པའོ ༣ ༔བཞི་པ ལ་ཆོས་འིང་ཟད་པའི་སྣང་འཐོབ་པའི་ཉབ་སིི ལས་དུ་བྲོད་ཀྱི་ལོ༧ྔ༢་༢ ༢གཡེར་སྒལ་ཚོན 











ལྟ་ག་ཏི་ཨྱི་ཟུཊ་ཟད་བ་གཞན་མས་ཇི་སྩས་པ་ཕེའི་ སོས་བལླས་བགིཿ སྐད༡མ་ལ་བག་ཆགྲ ཀྱི་ཕུཿཔོསི་སྣྲངཔ་ལསཕས ཅའོ 
ས་སང ག་བཞིན ས་པ་རབ བིལ ང་མདོ སེ་ྲ་ིིི དགཔ་མས 


དེ་ལང་ ¡ ཞིས་བཅིས་པ་ལསྱ་བུངཔསན 
སེ་མེད། ཚུ ོ་འདས་བཞིང་རིངབ་ལསྲ་གལ ་ ༥ ད་པ་ལྲིདཀྱི་་ཁོརརང་ (ཞལལ་ཐེབ་བ་གསུ་རི་གཟེ རེལ་གདག་པ་ནི་ང ཤིསྣབ་ལ་འངངབང་ཐོབ་པགི་སྐྱེན་ཞི་ཛརུཐྲོལ་ཌ ནང བས་སུའང་བངའོཤ་པསྐ་ར་ལས་ལ ་འོལ་པ་ཟང་བལ་འྲ་ཤོལ། 


གསར་བ་རིག་པ་ལའང་དབང་ཤོབ་པས་ ༈ ) འགུལཔ་འ་བགགཅི་གལ་བཟམའན་པ། རཱ ྒྱ་ཁལའཛདབཔཔོབོ་དུང། ། འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཕྲོབ་པ་དང་ ངསོས་པ་རབ་དབང་ཐོའ སྱ ཌྷ ཐལ་འཚུའལས ཐཾཐ་བ་གསུྱི་གཟེལ་གདབ་པ 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མྭི་སྣངབའ ༔ ཞེས སྤེ་བ་ལུརྲབངཐོ་པས ༔ འདིའི་དུས་ཐུ་པཔོའི་ ཨ་བཅྭ་སྐུ་མྱི་སཱང་བའི་རུས། ༣ ག་པ་བསོརམོ་ལ་གཏད་ཅིང་ལཱས་པས་༨སང བ་འད འགོས 
± །སྐབསུ་ཀབེམས་ཕོ་འགུལ་ཁིང་སྲཱ་ཤྲེས་པ། ནགི་ལ་གཡོ། ས་བ ལ་་ 


པ་བ ཿ སཁབཡས་པ་ཡའྲོ ཧེ སེིིདོན་ེད་བས ི། སོ་བ བཀད་གན་རེལ་ཡངའི ྒ ཏ་ཅིང་སུསཔས ༽ སངབ་ད་ལཔ་རག་གི 


















༡ལསབས་པ་ཡིནྱཀང་ དི་པ་གྱངངཔརངདག་ནས་སྱུས་བརའྱབ་ན།གཞནམསྱ་སེ་མས་ཉེས་པརྱ་ ༔འིའྲི་དྲཿཔེས་ ལའིགཔ་ཐཅགྱཀདདེཌི ༨འགུལ་བརང་།སྒད་འཐིནྡྨ་ནུས་བ།འཇུགཔ་ལ་མཔདབང 
བ་བཞི སའས་ལརིག་པ་ཏ ནས་ར་སབཞག་བས་ེཉིདལསི་ས་ ཀྲ་ཀྫོན་ཡོབ་བའྱབུངོ་ ༡སེནིགཞནཚ་འཕབའི་དུན། དེལ འང་ རིགཔ་བ་གཔས་ (མི་གགེབ་སུང་བྲརསྱ་ཀརངདང་ལྨན་ཏྟུསྲས 
བལྭ་ཆུའོ༔ལས་ལུ་བཟཔནམེའབས །ཐེམཔྲོ་རོས་ལྲ་ཐོཿཕཨེདངིང་ མཤེག་པའ་ོལེདདཿ༔ ཀཀ ཐབ་པའ ལའྱུཉརཏེཿམིག་འཕེངབ་འ ལས མམིགདེངབའིའི་ནེངཉིངརསལ་ད། པས་མ་མ 
ང་པ མིཏྟོག་ཡྲེས་ཆད་༡ངབཟུཿ་ཿཞེསོ།གརཿཿཞིནི།ཡའྱ་ཧི་གདང་ཤཉིས་དང་མཿྱི་གདསཧི་སོདེ་ཡ་གོཔ་འིམ་པའ་ཞིནསུ་བླ་ བས ཉུ་ཚཉིསཔབསིིས་མི་འབཔཆོའ་ཀྙི་ཡནིལ་ ཡྱིད ོ་ནི་ལྱྱཾག་སམ་ཁབལ་ཐོབྱ་ཀཔབོརར 
རྡེདགའངཤི་རིག་པ་ལས་གཞནམེཔཔརྟརོགས་པའི་ཧེརོརིག་པ་ལས་གཞན་ ་པའེསྭཿསཀྱི་རུསེདཔརྟཏོ་ལས་སྦུ་ཨ་ལའེ་བསེཔཔའིགངེངོ༔ མ༣ྱྱིཿ ་རནི།༢པགིརིག་པ་ཡེནས་འྲ་བུལ་བམེདཔར་ཤེས་པའི་ཕིལན །འགྲོབའིཌདྲགིླསྣལ་པབཚ་ཆརལ་སོ༔ ལྔགས་ཀུང་ 
ཇདངལྔནོཌདེ་ལཱཡ་ཕྲལ་མཨེད་ཕནནང༔ འཁོརབར་ལྷུང་མཁནམ་གྲུབ་པལ་ཤེས་པའ་ཤེཾ་ཡན། ༨༢ཁོརབརའཌྱོར་མཁན་མེདཔ་ཐག་ཆོདཔའི་གདེཔཐོབསོཿཏཱགས་ཚརྱྱི་ཚོ་བལསམཛ་ཁ་ཤད་༡ངགདེངཚདབ་ཞེ་ོ་དེལ་འཿརྡཝཱརྗེས་མྲཔབཏེན་ཊི 











ཨོ 














བཟི་གཞིས་བདང་༔ ཟ 


༔ནཀོན་ལྭ་ཧིག ཆ་ས བླཡ་ ཀའ་རྒྱས་གདག་ 
ལླ་མས ; དབཱགིམེད་ཅིང་། སྣོདདངས་ལྔནབའི་སློབས་ལ་༔ དུས 




















འོ ་དགི་ལི། ༠རྒྱ་ནོབ་དབའ་གལ་ཞིང་། གཟུམབས་ཆེ་འདི་སགིབཟར་དྭག་ུལ་ལ་༔ ླ་བ་དས་བརསུབའི་ཛི༔ ཤིནཏཱ་དཔར་བཅརས་ནས་( ༢པ་གིས་ཏོསྦུ་བཱས་ཏེ་༨ཌ་ཀིབི་ཆོགས་ཁ་གཏད། ། 
༡ ཤ་ བར་བ ཿ ྲཱ དིག ་ཉེཊ་མ་ཧོ ༔ འདི་འྦའི་གདམས་ བྒྱཿ ཱ དྭ༔ ཀུན་ལ་ཡི་སྙནརཉིད་ཏྲས་ལོང་༔ ཆེགཙམ་ར་གི་ཤོགས་ཟགས་པན༔ ཚེ་གི་བཟཆདྱ་ཧེདང་འཕེ ཐེཚོམ་མེདྷ༔ འདིརཾསི་ྲོས་ཁའོ་བ་བ་ ྦ 
ྲ དགཏརད་སཱོས་ ༈ ཤེས་བས་།  གཟུས་བྱསཚོ་ སབ་ས་འཚོའིང་༔ ༔ བཀའ་རྒྱ་ཚོས་དབསི་འགལ་བདྲ་བེདབྲའི་གནད་གདམ་བའོ་༔ བམ་ལེ་དམ་མཁོའཛདྱཾ་ཀི་དགོངས་པ་མངོནདྲ་པུངབ ར དམ་ཆོས་ཐེགེན་ཚྲ་ཅི 
( ཡངྱ་ཙྭེ༔ བཀ ཆནོརཧིང་ཞུན ཌ ༔ བདག འོ་པྱིདའྱཧུང་གནས་ཉི་ འོངབཅུང༔ ཌྷ སིབབོ་ལགདཾས་པ་༔ ལས་དྭལ་བརྡལནབ་ཡསབ་གི་ཚས ྲ་ནབསྲསཿགྲིས་ཤང 
པཱ རྩ སམྭཱ་ཡ་ ༔ རཾ ;༈བཀའ་བསྲུབས་དམཅ་ མ 
དི ཾཾཀ།ཀཾཀཾྲཾི་ 


་ཨཾ༔བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་བའྲི་ཚོགས་རིམ་མན་ངག་སྭིང་བོ་གསར་ཆི་ཡང་འུན་ལས་རིགས་དྭག་གནས་སྦྱོངས་འ་ཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུག་དང་ཞྲེག་ཆོད་ཀི་གདམ་པརྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་པའི་དབུ་བྱོགས་ལགས་སོ ༔ ་ཨི་ཐཱི ཏོ 





ཿ9༥མྭགྲནས།ཿ ཐན་མོཿ་གྱུ་རུ་ཏྔ་ཝ་ཌཀིནི་དཱཱཾ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སླ་༔ གསལ་ལམ་འགཿལོངོདྡ་ངོཊཾ ༔ མཐའ་ཡས 


> 





ད པའི ཨོནཔ་སརམཆོག་ལ་འདུད༔ དེས་གྲསུངས་བསུན་པ་དམ་ཆོས་ཏིཿ ཧྭིངཔོའི་བྱརུད་བསས་མཐར་ཐུགལས། ཡང་ནུན་མངོརབསྡུས་ཁྲིཿཀྱི 


སུངས་སྨོན་མ་གཏན་ལ་དབབ༔ ༔འ་དི་པགསངབབླན་མེད་པ་ཡོངས་རྫོཊམངོན་སུམ་གྱི་བསྐོར་ལ་དཔགཏུམདཔ་གསུངས་པའིངཉུད༔ རྒྱུད་སྡེཆེན་པོ་བཅོ་རྒྱ། 























ཨོཾཿ ༔མན་ངག་བྒརར་དངབྱར་དྲག ༔ ཁུད་པར་ཡངབབ་རིནཔོ་ཆེའི་ཡི་གེར་བཀོལ་བལ་སོ་པ་མཆོག་ཏྱུག་པ་རམསྲ་ཏྱི་ནཔནས §ཁུད་པར་བུམ་ཡི་དམར་ཀིའིཧཱིང་བཅུད་བསྡུས་པ 
ལས༔ མཧི་ཁྲེག་ཆོད་གྱི་གདམ་པ་དང་༔ དྷི་བྲོད་རྒལ་གྱི་གདམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་ནས༔ ཐྲོང་རྒལ་གཞན་དུ་ཡོདཅིང༔ _ འདིར་འཱག་ཆོར་ཀྱི་གདམ་པ་གང་ཤར་ལྙོས་མང་ཀྱི་སྡིང 
ན་གཤེནཔོ་དང་འཕྲལ་བའི་ཨན་པག་སྙོན་པར་བྱེད་པའདིལ་སྤིདོན་རྣམཔ་2སྟེ༔ ཧྔོནའ་གྲོརིའ་དྲུག་གི་གནས་སྦོང་ཞིང་འ་ཁོར་བ་དོང་ནས་སྲུག་པར་ཐྲེད་པ༔ ལུས་ངྲག་ཡིད་ལྔ་འཁོར་འདས་རྲ་ 
ཤན་འདེད་པ༔ དེ་ལྟར་རུ་ཤནྭཾ་ནས་བས་གཏན་གྱི་གནས་ར་ལ་བའི་ཕིར་ལུས་ངག་ཡིད་ལྷ་ནལ་དུདབབ་ཅིང་སོར་བཞུག་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་ཁེག་གཅོད་ཀི་དོན་ངོ་སྤད་པ་དང་༔ རྗེས་ལ 











རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕིར༔ སྐུའ་ཡི་གྲྭལ་དྲུ་ ཤར༔ ཡི་གྱེར་ལ་སྦུངས་རུ་ ཤན་དྭེ༔ ཞེས་པས༔ དངཔོ་ལུས་འདི་མ་རིག་འཁུལ་པ་ལས་གུབ་པས༔ དེའི་དབང་གིས་ཞུས་ལ་རིཿ དྲུག་སབོན་གནས་ཏེ༔ 
ཀློངགསལ་ལས༔ སྣིབོའགྤྲིན་པ་ཧཱིང་ཁ་དྭང༔ ལྕེ་བགསང་གནས་རྐང་ཐཾལ་དུ༔ ཨརྲཿཏྲིཿསུཿརྷིཿདུཿདྲུག་གནས་སོཿ་ ཞེས་པས༔ སྭ་བོན་དེ་རྣམས་མ་དགཔ་ལབཏྟེན་ནསཿ དུས་རྟག་ཧུ་རིཿདྲུག་གི་གནས ། 
སུ་འྱཁུམ་ཞིང་ཿ ཁཆས་གྲསུམ་དུ་འཁོརབའི་བསལ་མོང་བས༔ ས་བོན་ནམས་དག་པརླབ་བནི༔ སྔ་ུདཔརཅན་དཔེན་ཞིང་དགསོར་འཕལ་བའིས་ཕོགས: 


༤༨ 


རིག་འཛིནཆེན་པོའི་མན་ངག་སེསྐ་ལིདཡི་དུགལ་བྙཏན་ནས་འཆུག་མེད་རླབ་སྐྱོར་དུབསྙན་པའོ༔ྭ རྣདེ་ཡང་དང་པོརཾཿ འངས་ཇེས་ལསཿ ལུསའདི་མ་རགརྒྱས་བསྔེད་ཏྲིར རིགས་དྲུགས་འོན་ཉིད་དུགནས༔ ` 
རོ་རེ ༥༢༡ གི་ཆོས 
ཕྱིན་ལ༔ བླམས་སྲོབ་མ་དལ་དྲང་དོན་གྱི: 





བཤད་དེ༔ དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང ཿ མི་རྟག་པ་ཏྷི་དུ་གེཞུག༔ སྐྱབསའགྲོས་ས་བསྐྱེདཀྱི་སྡོམ་པ་ང ཞིང་ཿ དེའི་དོན་ལ་གནས་ པརདནིནདེདློསབཅས་སྲག དྲ་ཙི་དབང་བསླུར་ལ ནི རྒྱ་སྣོདདུ་རུརའར 


1 2=༧༨༤༨༤༦༨༨༤པར༧༤༡༠༡༤པ༨པརལ༧མའའརརརར༤རར༡༡༡༡༡༤༨༤༢༤༤༢༤༡༢༢༢༢༢༢༢༢ 








7 €. | ས་ ༨ ལལ ༨ ༡ ལིས ,རཾ. ་ ༡... ངོ ༢ >. »༥༤ ག་ད 
'ན༔ ཐྱླབས་ལཿ ཐེག་མར་བར་ཆད་ཀྱི་བསེཊ་མི་འ་ཇུགཔ་དང་ཿ རྣམ་ཤེས་ཌོཊབརྒྱད་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོབརབྲ་བའི་ཕྲེད་དུཿ ཡིགེ་བརྒྱད་ཧྲཱི་རྒྱས་བཏབཔའབྲ་སྟེ༔ ཚྲོབ་མྲ་དྲུ་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མའཾ་མདཱནྣ་དཱ་ལཔས་ནསཿ 
'ཐལ་མོ་ ང་ཀ %: རཏེཿ བླམས་ཤརདུ་ཁ་བལྟ པྭ ལ་སྡྲིགས་ ཕུབ་དང་བཅ་ ས་པའི་ལྕ་ ངས་ཀླིབགེཙསཱད༔ མཁའ་འགོ་དམ་ཅནལ་གཏརམ་བིན་ལཿ རྨོབ་མ་རྣམསཀྱི་ཡྱི་གཙུག་ཏུ་དྷཱུའྲིང་ནག་ཅིག་དྷ་ནས ཧཾ ་ 
བཅན སུམཛོད དྲལ དངད བཀས དེན ནང་འ བུ ཉེབ ན་དད ྲ་བར་ཨ་འིངཁ། ཆེ་མ ེརཔ༔ སུམ གཡས 
` ལ་ཧདཀར་པྲོ་ནམས་ཏེ སཱར་རྐང་འཛིལ་དུ་ཕཤམོ་ནག་༡་བསས་ནས༔ ངགཏུ་ཡུངདབུཊ་ཐོག་རཾ་ལ་ཉེར༡་རེ༔ དཔོན་སོབ་བདྲ་ཅྱིས་ངར་དང་ལྡན་པས་དྲག༡ུབྫོད་ལ༔ བསྲུང་བརྱའོ༔ འདི་ལ་དགོས་ཆེད་པ་ཏེ ཌགནས 
སྐབསུངདཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚེས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་༧ལ་བརཆདྱ་ཉི་བགེཉྔ་མི་འཇག་པ་དང་༔ མཐྡུག་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུ.་དག་ནས༔ ནཾང་གྲོལ་བའི་ཡིས་ཟླུ་ །བརེས་པའིདགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་ནས 
ྨ 3 - ༨ ¡ / ` = ` ༢ ` 
ལུས་ངག་ཡིདྲ་ྩྱི་འཁུལ་པའི་རྒྱེ་དངས་བོན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཧྲིར་འཁོར་བ་དང་རུ:ཤན་འབྱེད་པ་དངོསའི༔ རངགི་ཡུཨཀྱི་ལཱུཾབེ འིསབོན་ཨ་དཀར་པོབག་ཆཊ་དངབཅས་པ༔ འགྱྱིན་པར་ལྷ་མ་ཡི་ནགྱིས་ངེནསུ, 









































ནཿ རཟྫིབ་བང་བའི་བཏཿ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ ༈ ཤེལ་སོཊནོར་བླ་བུ་གཏེར་ནཱེད་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་སྤྲོབ་ལ་སོཊཏེ ༔ མདོ་ར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཝྤཐ་ཞལ་གྱི་མངོན་ཞེན་རྣས་འགགཉིང་༔ ཡཱོན་བདེ་ལེ.གྲུབ་པའི་མཚནམ་རྣམས་རབམངོནསཱཿ 
! འབྲིང་ཚེས་སྣང་༔ཐ་མ་མིལམ་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏ༈ དྭལྭར་ཡཚནམ་སྒ་རེཙམ་ བུངགི་བར་དུ་ཡུང་ཡང་འབད་བརྲའོ༔ འདིའིི་རྨྱསཚནནི ༔ འདྲི་གདེས ཙཾ མའརིགའཁོར་བརའཌུསཔའི་འཐུས༔ ལས་ངན་ རོན 
བསཿ་བས་༔བག་ཆཤལསྦ་ཏིས་ བོནའཕལ༔ རིཊ་དྲུག་ཁ་འཁོརདུ་ཁ་སྦྱོད༔ བེཟང་ངན་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན ¦ ཞེས་འབྱུངས རིང་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱ་བའི་ལྭས་དེས༔ རྩ་ཁས་སུ་རུངསཾས་འདུསནས་འགོབ་རིཿ དག་གྱི་སང་ 
བསོ་སོར་འཆར་ཞིང་ ༔ ལས་སྣ་ཆོཛ་སོགཅིང་༔ ཟོ་ཆུའཁེརབ་ལྟར་རྒྱུན་དྲ་དཁོར་བའེད་པས ༈ དསན་རིཿ་དྲུག་གི་ས་” ན་ཡི་གེ་དྲུག ཌྷ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསོང་ཐུཿྱྱི་ཡི་གས་ ངས་པས ༔ འཁོརབ་བདུ་སྡུག་གི་ལས་སྣ་ཚོཿཀྱི་སྒྲོགལཱ 
= གྲོལབ༣་འྒུ་རོ༔ དྷེལརྦབྲས་པས ཧོ འཁོར་འདསྲ་རུ་ཤན་ཕེད་པར་འགྱུར་ཏེ ༔ འཁྲུལ་རྒྱུབ་ཁོར་བའེས་བོན་སྙངྲས ༔ ལྤ་པོ། གཔ་མདྭ་ པཿ ་ྨ ནཿ༔འ 
ཐས་ཆོད་མི་འགུསར་༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ ཟླ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྲེད་ནེ ¦ ཁས་ཝ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཞཀྱང་༔ འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས ༔ འ་ཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྲེད་པར་བཤད༔ ཅེས་རདེ་ལྟར་རིཊ་དྲུག 





འཁོརབར་ལྡོག་པ་མེདཱ༔ ཅེས་པའོ༔ མཕྱེན་འཾདི་སྐད་དུ༔ དེ་ལྷ་རསབོན་མེ་ཟདན༔ འཁོརབའི་འབྲེལ 








བར 











གགནས་འཇོངས་ནས༔ དནྲི་ལུས་ངྲག་ཡིང་ཝའཁེར་འ ངས་རླ་ཤན་འབང་པ་ནི༔ ཉམསུ་ལེན་པ་ནམས་ལུས་ངག་གི་འཇིནྲེགི་བཱ་བཛད་བོརལ ཌྷ སྔར་ལྟར ཤིན་དུ་དབེན་པ་སྐྱེ་བེ་ཐྲག་དམན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཟུར་ཛམ་ཡང་མི་མཐོང་བའྲི་ 
གནས་སུ་བསྡད་དེ༔ མཁའགོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པྨ་རས་ལ་བཟའ་བ་དང་མ་ཏེག་སྣ་ཚོཚཀྱི་གཏེར་མ་བིན་ལ ཏྱ བར་ཆད་མི་དྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གསོལ་བགདང ཛྷ བདེན་སྙོབས་བངོད་ཅིང་བཀའ་བླསོའོ༔ དེནས་ལུས་ཀྱི 
སྟོད་ལ་མཙམ་པའབུ་སྟཿ ལུས་ཀྱིཧྲ་བ་རྒྱུག་པ་དྲང ཟ གརདང་༔ འགུལ་བསྫོད་དང་ ༔ དཀྲུག་པ་དང་ ༔ ཉལབ་ངདང་ ༔ྣལངས་པ་དང་༔ འདུག་པ་ལསོཿཔྲརསའྱུརྔ་་སུརོཇན་ནངིམདཔྲ་རུས་བ་བནི༔ ཉིན་མཆན་ཁེར་ཡུག་ཏུགཉིད 
ལྤེངས་ལབྲ་ཞེང་ ༔ དྲེ་ནམས་ནི་འཁོར་བའི་ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ ༔ ངེ་ བྲས་པས༔ དྲི་རུས་ལྭ་བང་ཆད་ཅིངྱ་ཐིད་ལུག་ནས ཿ འཆིནྲེ་ཧི་ལུས་དང་ལངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་འདེ་ ས་ལཅི་ཞིགྲབ་སུམ་པའྱབུངྐས༔ མ་བུང་གི་བར་དུ་བའོ § གཞན་ཡང་ 
མང་འདས་ཀྱི་ཆ ༔ ལུས་སྒྱིལ"དཀྲུང་ལ་གནས་པས་གཡོ་འགྲུལ་ ད་པར་སྡེད་པ་སོཿབྱའཾ༔ རེ་ལྟར་ཕུན་ཅིཙམ་བྱེད་པནཾ༔ གང་ཟག་ལ་རག་སྙེ ཙི ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བ ར་དུ་བྲ ༔ ཚད་ ནི་ལུསྐའི་སྨོད་མ་བྲེད་པའི་དུས་དང་ ¦ ;ཱ 
དེའི་མོད་ལ་གསོད་པའིགཤེད་མྭ་དང་ཡང་ ༔ ལུས་ལ་ཆཿཔ་མེད་ཅིང་༔ སེསལ་སླྲག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡེནེ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྲའོ ༔ དེ་ལ་དགོས་པ་"་ནིཿ ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ 











༥ ནཾ 1དང་ 7 ལྡིག་པ་དྭག་པ་དང་ ༔ བར་ཆད་ཞནས་གྲུབ་པ་དང་ ༔ མཆོག་གི་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེབ་དང་ ༔ ཁས་ལྲ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་༔ ལུས་སྦྲུལ་སྒར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ༔དནས་ངགྲ 
༤༡ ཤནའབེདཔ་ནི༔ ཡང་ཞག་འགའི་བརྡདྱུ༔་་ཆིད་ལོངས་ཇྫོགས་སུ་འདེབས་པ་ལ་ནྱི། ཞེག་གཅོད་ཐོདནལ་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འྲ་མོགགས་ལྲ་བའོ།།དེ་ཡང་འཐིངྱསྤའུ་ཡུལ ༔མོབས་སར་གསང་སྔགས་ི་གོས་འཇིས་ཅི་རུངལ་སོགས་པའི་སྫོང་བརྙགས་ཏེ༔ཚོནཁགྲོའི་འདོནརུལ་རྒྱས 
དྲསས་ནསསེས་པར་བའོ།། ངག་གིས་འཁོར་བའི། ཆསྤྲ་སྣ་ཚོཿ༔ འཁྲུལ་ 'པའི་གཏྱིགི་གེང་མོོས་ཚོཿཿ་ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་དང་ ༔ ཟུང་དང་༔རྐྱོབཿསོད ཿ ཆོམ་ཞེསོཿ་དང་ དཱ དུད་འགྲོས་ཚོཿ་པའི་སྐད་ལ་སོཊ་པ་མདོར་ན༔ ངག་གི་ཅོ་ལོང་འཁོར་བའི་སྐད་དུ་མ 
དང་༔རྒྱང་འདས་ཀྱི་སུག་དང་ ‡ གསོལ་འདེབསཿླུ་དབུངས༔ ཆོས་སྒྲུབལ་སོཿ་པ་མངཔོ་ཉནམཚན་ཁོར་ཡུག་ཏཱུ་བུས་པས ༔ ངགྲུ་དགཆ་ལུར་གོ་ནས ༔ ཚིག་ཐད་བདེན་མད་དྲུ་གོལ་བ་དང་ ༔ གཞན་ཧྱི་ཅི་ཟེར་ཡང་དགའ་མི་དགའ་མེད་པ 
„ རང་འ ངགྲརུ་ཤནཡད་པ་ཡིན་ཏེ ¦ འགནས་བུངབལྕར་རྣལ་དུ་ཕབ་པེ༔ ཡུན་ན་སྔ་མ་དངསཚུངས་སོ༔ འདེ་ཡ་ ཤོས་ཕེད་ནི༔ ངག་ ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་ ༔ སྡཾག་པ་དག༔ྩལས་འགྲུབ༔ སྱང་འདས་དང་ཆའོཿ ངག་འཁྲུལ་པ་ལ་མི 


ཁུ ¬ - ྣ ༢ ༡» >ˆ ༣ གུར་ ར།།[ 2 ༡༢ གང ༢ ༢༡ རཔ ཀན ༥༤ > ལའོ བའ ༤ དེ པེ "༡" རེ >. -. ༨ རོ རེ 
འཇུག་ས ༔ ལེངོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ངོ༔ ༣ དྲ་ནས་ཡིདྲརུ་ ཤན་འཕྱེད་པ་ནི༔ སེསྭ་ཀྱི་རས་ཏོག་འགྱུ་བ་མང་པོ་འྤོས ཿ འཁོར་བའི་ཆ་ཚོང་གྱི་རིཔའི༔ དྲག་དང་༔ གཉེན་བཤེས་ཏྱི་ར་པའི༔ འདོད་ཆཊལ་སོཿཉོངས་པའི་རྣམ་པ་དང༔ 
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། ཉི་བསྐྱད་དྷལ་སོཔའི་ཆོས་ཀྱིབསི་བླ་དཔག་ཊུམེད་བ་བཏང་ཞིང་༔ ཡིད་ཀྱི 
མ་ གྲུ་དུད་མང་པོ་འགྱུར་གཞུག ༈ སྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་དད་པ་མོས་གྲུས་ཀྱི་གདུང་བདང་ལྷན་ཅི དོརབླསདྲ་ད་ ཨབའྱ་ཆས་ཧུ་་ཏ འཕིང་ལ་རྔ་ཤན་ལད་པ་ལ་སྦབས་པས༔ལུས 
འཇིཿ ཤིང་ཡང་བ་དང་༔ གི བོ་པ བས་པའི་འ དམ་པ་་གནག ༈ སངའདས་ི་དདཔ་མོསབས་ཅི ད་དུང་ཚུན་ གར་བ འགཊ་ནས༔ རློ སྒྲིབ་ད གླ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཉི་ནམཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུབུཿ དེསྣ་རམ་ཏོག་ལྱ་ཆུག་ལག་ནས ༔ དོན་མེད་བའི་ཏོག་བས་ི་ཞིགདུ ;༔ དེ་ནི་ཚུད་ཡིན༔ སནྨ་སར་དང་འད ༔ དགོས་པ་ནི་ཡིདྲ་ཀི་ཞེ་ནཔ་བླབོག༔ ཞྡིགསྒྲིབ་དྲག ༔ 
འགྱུ་དྲནརྒྱབསྐྱེད་པ་རྣམས་ཉིན་མཆན་ཁོར་ཡུགཏྲུབ། ི་ཐུབགིའཐོངས་བའི་རགས་ཡིན༔ མི་ཏོག་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ཡོང་༔ དེནི་ཚང་ཡིན༔ པ་ནས ལིད་དང་ཕལ་ན༔ མངན་ལས་འདས་པའི་དདིངསཀྱི་རྨར 
ཅྭ གྱི་ཞེན་པ་འགགས་ནས་ཕི་ཐ་མལྱ་ཧི་བ་ཧེད་མི་ཛུ་ནི་འཐོངས་བའི་རགས་ཡིན མྙི་ཏོག་པ་ལ་ངང་གིས་གན་ གྱི་སྨོད་པས་འཁོརབའིལུས་ངག་ཡིང་དང་ཕྲལ་ན༔ སྱངན་ལས་འད་ 
ཡིད་ཀི དང་མ་པསསས་ར ལབས ཧད འཛི་་ས་ཁང་ཏུག དེ མཏོག་པ་ལ་ངང་གས་གནས་ སྐགས སདཔསའ་ལབ་རྱིས་གསདདའ་ཡི་འ་ ར་ར བོ་བ 
ཡིད་ཀི ཙམྱཔའདས་དངཏེ ༔འཁྲལ་པ་མིསྐྱེ ༔ ཡེདཾཀྱི་སྐུར་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཛྭ དེ་ལུ ཨུས་ངག་ལིདྲལ ུད་ ཇི་ལྟར་བུབ་ནི ཤིན་དུ་ནློས་སེད་ལས ༔ ཐུད་བཅད་ན་ཆརདུས་སུ༔ བག་ 
ཡདྱ་ཧུལས་འགྲུབ༔མུང་འངས་དང°ཉ ༔འའྲ་ `༔ ཡིད ཏོག་མད་དང་ཕདནས ༔ ཞར་ལྔ་བུན་བརཉམས་ལེན་་ཅི་ རྣམས་སྲང་ལྟརཇབན་ ༔ དེ་འནསས་ལྭ་ཕྷི་སྣ་ཚོཊཱཿ བག་ཆཊ་ཕལ་པ་སཱོངས་པའོ ༔ 
རུན སུས་ི་འགུལ་བདང་༔ པགས་པ་དང ཡི ཏོག་ཡེད་དང་ཐདནས ༔ ཞར་ལྔ་ཐུན་བརཉམས་ལར་མི་འཚ ཡིགའིཚོཊ་དང་མཆོད་བསྩོད་བ༔ དེ་བནསས་ལྷ་ཕིས་ར བག་ཆཿ་པལ་པ་ས། 
ཕལ་པ་བཞག་པའི་ཛ༢༔ ཕུག་དང་བསྐོར་བ་ཕྱགརྒྱ་དང་ ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ལུས་སྦྱོད་བུ༔ ངག 























༽2 












བ པེ ༡ ༧ ༤. ༨ 

ྒ ལོ མོལ ཞགསོམོ་རོགནས་པརལོ་ཐརོས་ོ་མོ ལྲེ 
ཌེ བླ པར་དའོ ༔ ཡི་པྨ་ནྲིདསྔ་ཝ་ཅོག་པའྲིརེས་ཕིར་མྤི་སོ་རིང་ ཿ དྲན་བསི་བཀས་ནས་འབོལ་ལེ་ ཤིགས་ ང་དེ་གནས་པར་བའོ ཿ དེས་ལུསྣ་ནལ་དུ་ཕབས་པན་ ཿ བལ་བ དྲ་ངད་མའདངང་འབུང 
ཨ༔ ༔ཅཆོམད་པའ་གནས་པན་དའོ § ཡི་དནི་དུསྔལྟ་ཏོག་པའྫིརེས་ཛིར་མི་སློ་ཞིང་ ཿ རྲནཿ གར་འྲདས་ཿསཉར་ ང་གི་བརདུ་འབོདདེ་ཉམསླུ་བངངོ་༔ པན་ཡོན་ནི་ཿ ཀོངགསལ་ལས ༔འདི་ལྟརདལ་དྲེུ་སུས 
ངགྲ་རལ་དུ་ཕབས་པས་སྣ་ཆིང་མི་འདོད ༔ ཡིདྨ་དལ་དུ་ཕབས་པས་འཕོ་འདུའ དངསས་ས ཁོ་ར མས་ལ་བཟློགསྐྱོན་ཡོད་དོ ཞེསོ་༔་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡི་དལཱ་རྣལ་དུ་ཕབཔ་ལ་གནས་སྐབ་ས 
ཕབ་པ འྱུང་འཁྲུག་ནད་རྐྱེན་ཞིབ་དང་ ༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ ¦ ཞས་པ་དང་ ཅུ བས་པ ཧུན ཁིད པཿ གྱི་དང་ལདངཔ་ནི་གགཟིས་པའི་དགོན་པདང་ ༡ མྫཐུག་ལུས་ངག་ཡིད་ལྩའི་བདག་འཛིན་རང་དག་ཏུ 
དངསཐུག་གི་དགོས་ཆད་ ༔ གནས་་གབྲས་ལུས་ངག་ཡིད་ཕ་རུལ་དུ་ཕབ་པས་འབུངབ་མི་འབགྙུ ཿ ནདྱ་ཏེན་ི་འབུང་ཞིང་ཅ བསི་གཏན་ཧི་ངང་ལ་རང་།ནྡ་གིས་གནས་པའི་དགོས་པ་དང་ ༡ མླ་ཐུགྲ ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིནོ༔ 
དངསླ་བུགག་དགས་ཆང་ང ༔ གནས་ས བྲ ༥ང་ད་ང་ལ་བཅེནེས་སལ་པྲའི ༥ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ༔ ངག་དལ་བ་ལ་བཏན་ནས་ལངས་སྒུ་ལ་རག་པ ཡནཿ་སཾས་དལ་བ་ལ་ཏེནས ཡཿ ི 
གྲོལ་བརའགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་རེ རའདུས་ 'རྗེས་ལསུཿ རཾ བུད དཔབ་ལ་བཏུན། ཐུ ་བས་ངོག་ཡིད་འགེར་བྲ་གི༔ ཀོངགསལ་ལས༔ ཀ་དག་དོནན་ཏོ་བཱའྱི་ཧཱིར ¦ རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོར་ནི་འཇུག §ཅེས་པ་དང་༔ 
ཞེསོཿ དེ་ལུརྡ་རལ་དྲུ་མ་ཕབ་ན ཿ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམས་ལས་ལག་པའྱི་སྨྱོན་ཡོད་དྲོ༔ ཿ་པ་ལེས་ངག་ཡིངྲ་ལ་སརབཞུག་པ་ནི༔ ཀློངག ---- ྦ 














གཞན་ཡང ལུས་དང་ངག་དང་སས་ཉིད་ལ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་བ་མཁས་པརྲ་དྲ༔ དེས་ནིལུས་ངག་སོར་རུད་ནས༔ ཉམས་ལེནཉིད་ལ་བྱཅོན་པར་འགྱུར༔ ཞེསཔས༔ སོརའཇུག་པ་གལཆེསྭེ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲ་ལལ་སུངས་ཀྱིས་སོར་ 
ཆུད་པས༔ གནུས་ལུཿཁྲག་གཅོད་ྱི་དོན་ཏོཊ་པརའགྱུར་བའི་ཕྲིར༔ སོར་འཇུག་པ་དངོས་ནི༔ འདས་རྫེས་ལས༔ ཉནཐོས་བྱུངསེས་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལྟ་སྙངས་ཉི་དཀྱིསུསོར་ཡང་འཇུག ¦ དེས་ནི་ཞྡཔ་སོད་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བཅྩོན 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྙངས ཏཾ ལུསཙོག་པུར་དྲང་པོརབཞུཊ་ཤིང་ རྣལ་དུ་དབབ ༔ པག་སྩུབའྱི་རཱུན་བཅདདེ་རང་བསུ་བཞག་ཅི ངྨ་ནལ་དུ་ཕབ༔ ཡིད་མིག་ཏན་མཁའ་ལ་གཏད་དེ༔ ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་སོར་བཞག་ཅིང༔ 
རྣལ་དུ་ཕབ་པའྲཆཿ ཀློངགསལ་ལས༔ ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྙངས་ཁྱིས ༔ ལུསངག་ཡིད་ཝྔ་རྣལ་དུ་ཕབས༔ ཅེསཾ ༔དེ་ནསྱའུདའིལུ་སུངས་ནྭི༔ ལུས་དམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ ཏཱ གཡོའགུལ་མད་པརསོ ར་བཞག་ཅིང་༔ རྣལ 
དྲུ་ཕབ དྲག་གཱབྫོད་དང་ཕྲལ་ཞིང་དབུཊའགྱུབ་རང་སོར་བཞག་ལྔ་རལ་དུ་ཕབ༔ ཡིདནིསཿ མིདླར་བླསཅར་གསོ་གུལ་ནད་བརྩ།དས་བརང་ཡོར་མོངའབ་ང་༔ རྣལ་དུ་ཕབ་པརབུསྟེ ༔ ཀློངགསལ་ལས ༔ ཤུའི 








> ལྟ་སྟངས་ཀྱིས $ རྣལ་ཕབླ་བདེབ་ཐོབཔརའགྱུར༔ ཞེསོ༔ དེ་ནས་ཁྲོངོའི་ལྟ་སྟངས་ྱི་ས་སོར་གཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་དབབ་ཏེ 7 ཡུས་ཁྲོབོའི་ལྟ་སྙུངས་མིགསྦྲད་པ་ལསོཿཧྱི་དཔནས་སོརབཞག༦ང་རྣལ་དུ་དབབ་ ༔ ངག་ཧ་ཧཧི་ཧིདུཾ་དྲུཾཕཊ་ 


རེ 





ཝ་བོ དཔུང་ཞིངཆུལ་སངབའོ༔ དང་པོ་ལའང ཱ༔ ཐོག་མཧྭཾ་ཏོག་པྩར་དབཅད་པ༔ བརྡད་སེམསྱའི་ཚངབཙུལ་བ༔ ཐམ་ཐུང་གནས༔ འགྲོལལ་བཏགས་པྲས ༔ དང་པོ་ན མོབ་མཱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ རིམ་པས་འདི་ 
༥༢༡ ༡ ༽ དྲ རེ ་ ༽ ༡ རི་མ 'ནི-་སེ་་ས་ ° ' ༣༡༢ ༢༥༢༡ བཤལ རི རེ་ས ཁྱ རག ་༽ དྲ །་འསར་ར་ས།ཿ ཟོ 
སྐྲད་དྲི་༔ ཁྱིད་འཁོརབརའཁྱམ་པ་འདི་  ལུས་ཡིན་ནམ་དྲག་ཡིན་ནམ ༈ སེས ཡིནཞེས་དྲིས་པས ཿ ལུས་ཡིན་ཟེརན ཿ ཐོག་མཐའ་མད་པར་ལུས་འདི་ཉིད་སབངམད་དམཿ ཞེས་པ་དང་ ༔ ངག་ཡིནན་སླ་སྐད་འདི་ 
ིད་ལ་བསྡུལགྱི་ཚོར་བ་ཡོད་དམ ༔ སྐྱེ་བསྔ་མནས་ནི་༔ འདིབས་ཕྱི་མར་འགྲོ་མཁན་གང་ཡིན་༔ གཙོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཝགངཆེ ༔ ཞེསོཊདྲིས་བཏཊཔས༔ སེསའདིའི་རུང་ལན་ངོམ་ཤེས་ཏདཱའཁྲུལ་པའི་རང་དམདུ་འགྱུཀུབས 
ལན་ནོ༔ ཞེས་ངེ་ལར་ཤེས་པརྦབ་བ་ ནིཿ ཐོག་མར་ཏོག་པྱ་ཚ་དྲ་ཅད་པ་དེ ༔ རྒྱས་པར་འོགནས་ཀྱངའབྲུང་ངོ༔ བརདུ་ཚང་བཙལ་བནི་༔ དེ་ལྟརེྲེད་པ་པོའི་སེས་འདི་རྲད་ལ་བདག་ཏུཞཛིནཞིང་ ཌི ང་འོཞེས་བདན་པའའཛིན་ 
ན༔ ལུསངག་ཡིདྲ་ལཔོ་འདི་ཉྭུ་འདུག་གམ ༔ ཐ་དདྲ་དུ་འདུག ༔ ཅེས་དཱིས་པས ༔ ༡རུ་འདུགཅེན ༔ འོན་སེ་མས་མཐོངྒ་རཱུ་མེད་པ་འནད་ཿ ལུས་ལཱ་ལྷུ་མུམེད་པར་འྱསུརལ ༔ ཡངན་ཡུས་རེག་གཟུཿགུབཔ་ཅན་དུ ༔ སེས་དང 
ཤེ ངགྲ་ཀང་རེག་གྲཟུཿསུ་ཡོད་དགོས ༔ ངག་ག་གྲག་པ་བཞིན་དུ ༔ ལུས་སས་ ཀངདེ་༢ནདུའྱགུརོ༔ ཞེས་སྦོ་ཧྱིསྟར་པས་ ༔ ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིནདགག་སྨྲབ་ཐདསེས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ལས༔ ལེཿསུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི 
















ན༔ ཉསེས་ཏི་མཆང་རུད་པའོ༔ མཐརབྱུངགནས་འགྲོལ་བཏགཔ་ནི་༔ དེ་ལུར་བདག་མདཔལ་བདག་ཏུའ་ཛིན་མཁན་གྱི་སས་དེ་དང་པོ་གངནས་བྲུང་ ༔ རྣམ་པ་ཅི་འདྲའདུག ༔ ད་ལྟ་གང་ན་གནས ¦ ཐྲ་མ་གང་དུའགྲོ་བརའ་དུག༔ 
༄ | ལེཿཔར་རོཊདཔོད་ཐོངཞེས་དིཞིང་ ༔ བཙད་བདརབཅད་དུ་གཞག ༔ དེ་ལརསས་དེ་ཉིད་ལ་བྟཏཿ་པས ༔ དང་པྱོ་དུངས་མྲ་གུབ ༔ བར་དུ་གནས་ས་སྲ་གུབ ༔ ཐམ་འགྲོས་མྭ་གུབཅིང་ ཿ ངོབོ་ངས་བཟུང་དང་བལ་བ་༔ རིག་ཧཱོང་ 
ཝ་ལ་པོ་རྗེས་ ད་གཟའ་གཏད་ཐད་དང་བྲལ་བར་ཏོཿ་པ་ནི་ ཧཱ ང་གནས་འགྲོ་ལྷ་ཆི་ཚང་རོལ་བའོ༔ ཟུངགནས་འགྲོལ ཨྱི་མུ་བདརབཅདཔ་ལ་སྟོརུས་པའ་འོག་ནས་ཀྱངའོང་ལ་མོ་རྦརིས་ཁང་ཕོ་ངེ་ལེཔར་གདར་ཤ་བཅད་པ་གལ་ཆེའོ། _ ༈ཿཔསྐྱས་པ་ངོ་ 
སྦྲང་པརུབྱབ་ལ་ཝྲ་ལས༔ གནས་པ་ཕེསི་ཀྱི་རྒྱན་དུ: ཤརབ༔ འཕྲོང་སེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤརབ༔ ཐམེད་མཉཔའི་ངང་དུགནས་པ་དང་གསྱུལས § དང་པོ་ཙོག་ཞག་ཝྲ་ལ་བརྟེནསསེས་ཇིནདུ་གནས་པདེ ༔ རིན་ཆེན་སྨྲོནམ་ལས ? ཅོག་ཞག་༣ 
གྱི་རང༥ནལས § ཀདག་དོན་ཝ་མངོན་དུ་གྒུར ཞེས་པས རིབོབཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ནི ༔ ལུས་རྔོ་རྤྱིལ་ཀླངབ་ཉས་༨ིང་ § རི་ལྟརྲག་ཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པའོ༔རྒྱམཚོ་ཅོག་ཞུག་གི་དགོངས་པ་ནི༔ མིག་མདའ་གང་ཙམ་གྱི 
ནམཁའ་ལ་གཏད་དེ༔ གཡོ་འགུལ་ཝིག་འཚུལ་མེད་པའོ༔ རིག་པ་བཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ནི ༈ སཾས་མ་བཅོས་རང་བབས་བཤིས་ལྲུག་ཀྱི་ངང་དུ་ལཱནེ་མཉཾཔཔའཇོག་པ་སྙེ ¦ ངེའི་ཚེསེས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་དག་ལྡིག་བླང་ངོར་ལ་སོཿ 
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རར - ལྐ ¡> = ˆ ˆ \ ¬ 
༔ཡང་ 7 ཤར་བའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དཔེར་ན § སྦྲུལ་འདུད་འངའ་ན་གྱིས་གྲོལ་བ་ལྷུ་སྙེ §ཐྡལ་འགྱུར་ལས ༔ ཇི་ལྟདཱཤར་བའི་རིག་པ་ནི༔ སྦྲལ་འདུད་༦ན་དུ་གློལ་ལོ 1 གཉེན་པོ་མང་ཕྲིའ 
༩༩༩ „,༽ ༠ བྗ ,ར ངན མ་ལོ རོ ༡༡༩༢ ` ¬ ཤེ ་  ) ¬ ཅི ཀྐ 'ཏྲིཆི་ཡ ༢ 3 + རེང ཅག ༤ གག རྟགས བ་ ༄༥༨༤ ༢༦ -- ཁེ ` ངོ 
འབདྱ་རོ་ལྔ་ཞིག ༔ ངོབོ་ལིདྲ་ཏྱིས་ཡེ་གོལ་ལོ ༔ ཅེས་པ་དང ༔ ནོརྦ་བ་འཕྲི་བཀོང་ལས ༔ འགགསེངྱ་རཱལ་ནིཅི་ཡངའཾ་ཆར ༔ ཤར་བ་ཉིང་ནས་འང་སརྦ་ཐོལ 
2 ་༽ ༦༡ ° ` ༩  ' ` ར་འ | = - མ མི ར༨-་ ༨ 
བ་ཡང་ཅི་ ` ཞེས་པས ༔ སེས་ལ་རྣཾར་ ག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གེ་ངང་ལས་མ་འདས་ཏེ § དཔེརན ༈ རྒྱ་མཚོལ་རླབས་ཇིལཱར༨ར་ཡང་ § རྒྱ་མཆོརང་གི་དངལས་མ་འངས་ང།ཡིནོ༔ དེས་ན་གང་ 
ཤར་གྱི་རོག་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱལ་བསུ་མི་ཧྲེད་པར ཉ༔ གང་ཤརྦ་ཧི་ངང་ལ་རང་བབས། 
༤༨༩༧ ༨༣ ལའ ཌི སྭ ཤེད རོ་མ 'ི་ཆོ་༩ 
ཀློང་ཡརྤཅིཆྨུང་ལས་ཀྱང་ § ཇི་ལྟརསྲེས་ཀྱི་ཆོ་འ 
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འོ =) = ༽ ,༽, ༠ `. ; ༢4 
ཧཱ གཡལ་ཞས་ཅམ་དུ་བྗངད་དྲུ་མང ༔ དའན་མ་གོལ 
ོ །སྐ,་༧། „= 4༤ ཛཱ ¡= པཆོས་རིར་ཏི་རོལ། མཿ ་ལ། ° ཌཆས། པྱ + ,,༤ཁ༽ པྣ ༢ 
སུ་ཡན་དུའཇུག་པ་ན དྭ ཏིག པ་ཆསཉང་ཏུ་ ལ་པྲར་ཤར་བས $ མྔང་དྲདྲདགག་སྦྲབ་ཀྱེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ ༔ རམ་མཁའ 
7 ༧ 1 # ༡ ག ག་ཤ „ 2༽_, „༨ ༡ ག༧ བཱ ༤༨ ༨ གག ༽ ༨ ` 
ཀྲུལ་རྨུམ་འཕྲུལ་ལས § སྣ་ཚོཿ་གཟུཿཡེད་རཱིཨོ་མང་ཤར་ཡང་ ༔ རང་དངས་མཁའ་སྡེམ་ལང་ལེང་འཚུབ་༦ན་ཏ ༔ རང་རོངས་ཉིད་ད་འིདྱ་ཏྱི་ཀོང་དུ་བས § ཞེས་པྣ་རམས 
ཀྱིས་ཤེས་པརྨཾ་བའོ༔ པ་མེད་མཚོཔའི་པངད་གནས་པ་ནི § སྣ་ཚོཿསུའྲཕོབ་ངང་ ༔ རང་ཅན་གྱིས་གནས་པ་གནས་སུ་མེངཔ § དཔེར་ཆེ § རྒྱ་མཚོལས་ཆུབས་མང་པོ༨ཤརབ་ཡང་ ¦ ངེ་ཏིད་རུ་དུཌེས་འུ8་མེང་དུ་འདྲེས 
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་པ་ལྟར ༔ སེས་འངབབས་བ་ཤིས་ལུཌསུ་གནས་པའི་ངང་ནས §མ་འག/འོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོ་མསུའའཆརཐའི་འཕྲོལ ཏཱ གཟུངའཛིན་དང་བལ་ཞིང་མཉཾ་སྐདྱི་ སའདྲེས་ནས ༔ ངེར་འཛིན་པ་མད་པས ༔ ཕྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཿ 


རད ཌར༢༢༠[༣ུནཌལ༤ © གདར རེ་བཀའི་ ༩ བྱ རྲི ངུ ༠ ོ༡ད་ ཤྲ་རམང་ངར་འཁིར་ང།རང། བཾ དྲི་ླ་པ་ཧྱི ༠༣ ་ེ ཚར 2བ་ལོང་ཁཀར་ ° ཤར རང ཉར ©  མི་ར་རིང་ ལར ལྡེཊ།ར༢༡༤། ཤྱ 
སུ་སྣང་"'ཡང་༔ སྣང་བས་སཾས མི་གཡོབས ༔ དབང་པོའི་མངོན་སྲཾ་ལྐུ ཧཱ ནང་སྒོ་ཙསུ་ཤའ་ཡང་དེར་འཇིན་པ དང་བྲལ་བ ༔ རྨི་ལམརྱི་ཤེས་པ་ལུ § ཨུལ་དྲུགསྣ་ཚོཿ་སུ་རྐྱོད་ཀྱང§ དགག་སྒྲབ་དང་ ༔ ཚེ་དོཿ་ཨེངཔ ༔ 


བུ་ཆུང་གི ཤེས་པ་ཁྐུ § རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཞི་བ་ལན་ཚ་ཆུལ་ཐྲིམ་པ་ཚུ § གང-ཤར་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བྭ་སེནཔ་ར་དོཊ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྙེ § ཕིའི་ཡུལ་ཚོཿ་དྲུགགི་སྣདབ་ལ 1 ནང་གི་བློ་ངེ་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཚེ ༔ ཕྱི་ནང་ 
ཆུ ¬ ཅུ རྣང་བུལ་འ ༽ འཆུ ཐ ཅྩཿ ུ པབ ༣ རི ༽ ་ོཿ རེ རི ° མི་བ ༧ རྣ = `. འ འབ ཆེ ¬< ,ོ ཏ 
༢ཱམད་མཐུ་འདྲེས་པའི་ཚ ༔ སྟོང་ཉིང་རྟོཊ་པ་ཞེས་བྱའོ ¦ ལུངལས ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏྟཿ་ཡེ་སྙོང་གྲོལ § ཞེས ༔ དེ་ལྟ་རསཾས་རང་བབས་སུ་གནསཆ § ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཕྱི་ན་ལ § འཕྲོ་བ་ཡེསུ་ཀྱི་རོལ་པའཆར 
ཞིང་ § མཚིཾན་ཐམདྱ་ཏྱི་རབར་ཡན་པནི ༔ ཇི་ཝཱརཾན་ཡང་རོས་ཅིདྱ་ཏྱི་རོལ་པ་ལས་མའདས་པའོ༔ དེའི་ཚྲ་ནམ་ཏོག་སྭ་ སྔངས་གའི་ནས་གོལ་བ ༔ སྐྱར་ནས་གྲོལྲེངའབང་རྩོལ་ཞིག་པའི་གདེང་ཐོད ༔ གང་ 


། ཁྱ རཱ སྲལ ° ༨ ་ ༡ ཿ ༩ རཾ ༨ ¬ = ༢༥ ར་པ ཤབ” ༽ ༠ 
-ཤར་རང་སར་གྲོལ་བས ༔ དྲནའཛིན་གཉེན་པོ་ལ་མི་སྟོས་པའི་གདེང་ཐྦབ ཏཱ ཡུལ་དྲུག་གཅེརམཐོང་དུ་གྲོལ་བས ཌཱ སྔ་ཕི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་བལ་བས་གདང་ཐོབ § བཟྲང་ངན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས ༔ 














| (རྣཾཿ ༔བླངདོར་ཕྱོཊའཛིན་དང་བྲལ་བའི་གངང་ཐྲོབ་ ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས ༢ང་རིག་ཅོག་པ་ཀུན་བལ་བས ༔§ གྲོལ་ལུཿཊ་ཆེན་པོ་ཝ་དང་བཅས་ § ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སའ་བཞི་བདའ § རང་གི་གྲོལ་བའི་ 
༢ གཉེན་པོ་མེད ༔ གཅེར་གིས་གོལ་བས་མྤའོངསར་ཡལ § ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའི་འབངབཙོལ་མད ༔ ཅེས ༔ དེ་ལྟརགྲོལ་བའི་ཤེས་པ་འམ ༔ རྣཾ་རྟོག་དེ་རྣམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ ༔ གང་དུའང་མ་སོངབ་མ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུཿབརཱན་ལྟ་བུའོ ༔ ཇི་ལུར༨ཤར་ཡང་དེེ་ལྟར་མ་བཟུང་ན་གཞི་ལས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བསྙེ § ཐལ་འགྱུར་ལས § རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱབ ཏྟ མས་གངནས་ཅང་མ་བུང་ ༈ གང་དུངང་མ་སོངབ་མ་ལོང་ 
4 གཞིནས་རྫོཿ་ཕས་འགྲོ་འོངམད § བརྟཿ་པས་མ་རཱད་རྒྱུ་མཚན་མད ༔ གཞིལ་མེད་པས་སྙོངགསལ་གནས ༔ རངགསལ་གནས་པའེ་སེས་དེ་ནི § གནང་ཏྱིས་གྲོལ་བས་ཕྲོཌ་རིས་མད་ § དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞིམད༔ 
-%' འབད་མེདྲམོལ་བས་བཅོས་མེད ཅེས མངོར་ན་གངེ་ཤར་ཧི་རིག་པ་གཟའ་གཏད་དཔྲ་བལ་བའདི་༔ ༢༤ཤརདུ་འདུག་པས་རང་གོལ་རྲུ་གོལ ༔ ངིས་མེད་དུ་འདུག་པས་འཛིན་མེད་དྲུ་གོལ ༔ ལྡེ་གོལ་དུའག་པས་གཞི 
:: བྲལ་དུ་རློལ ང་ ག་བབྲས་འདུག་པས་བཅའ་ཕོག་ཏུ་ཚྲོལ ཏཱ འངཤར་དུ་འདུག་པས་སྣང་སྙང་དྲུ་གྲོལ་བའཾ༔ ཡུཔ་ནི༔ བོཊ་དབྱུང་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་ཝ § དུག་ཕྲ་རང་གྲོལ 








ཧྱ 


ཏོ སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ ཏྭ ཆོཿ་དྲག་པ་གྲོལོ༔ དང་པོ 





ནི༔ འདོད་ཆཿ $ ཞེ་སྔང་ ༔ གཏྲི་མུགྲལ་གངྱསྦཾས་ཀྱང ༔ ; དེ་ཡིད་ལ་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་རངབབ་ཆེན་པོར་བཞག་པས ༔ ཱ འཛན་མེད་ཡྲེ་གོལ་གྱི་ང ངངལ་ཆཾ་གིས་འགྲོའོ༔ ང་པ་ནི ༔ མིག་དང་ § རྣ་བདང་ ༔ སྣཱཾདང་ 
ལྕེ་དང ༔ ལུསྦ་ཀིའཛིན་པགངྩཆས་དེའི་ཐོགཏྭ་ རང་བབས་ཆེན་པོར་བྲསས་ལ་བཞག་པས ༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་ཕྱམ་གྱིས་འ་གྲོ ཐོའོཾ༔ ལྡཔནི༔ སྒོ་ལྔ་ཡིད་དངབཅས་པའི་ཡུལ་རྲུག་ལ ༔ སདགག་སབ་་བུང་ཡང་§ 


ཟླ་བ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ངངལ་ཿ རང་བབས་ཆེན་པོར་ཀློད་པས ༔ གཞིབྲལ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱས་པརའོག་ནས་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏརྒྱབ་འཆིང་ལས ༔ རུང་པྲོ་རམ་ཏ གྱྭ་ཚ་བ་བཅད་པ་ནི ཀུན་གཞི་མེ་བཅོས་ བཅམ 
མཁའ་ལྟབུ་འདི ༔ ༔ འགྲོ་བ་རིཿ་ གཏུའཁྦུལ་ནས ༔ འཁོར་ཐར་འཁུམ་པའྱིརུ་མཚནི་ཡིན་ ༔ འཁུལ་པའི་ངོབོ་ཙོ་འྲ་འདུག ༔ ཛཱ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ི་འ ཟྤད་འདུག ༔ བར་དུ་འཐུ་བྱེད་ཀྱི་ ཇོག་པ་ ཕྲ་མོ་ཇི་ ར་སྙེས ༔ 
ང་ལས་སྐྱེས༔ མཐརགར་འགྲོ་ ལེཊ་པར་བཅག § དངོས་པློ་གུབ་ཅེ་ན ༔ ེའ་དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཙི་འྲ་འདུག་ལྟ རྫ མྲ་གུབ་སྟོངཔར་རོ་ཞ་ན ༔ ནམཁའ ¦; རླུང་ལྟརརམ ༔ བྲག་ཆ་ 'ལྱུར་འདུག་ག ༔ ཿ སྙེངཔའི་ 

༤ མཆན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྙོང་ ¦ ྭུ མ་འགག་པེར་འགུརར་བའི་མཚན་ཧིད་ཇི་ལུར་ཡིན ༔ འོན་སས་དང་རི་ཏོག་བྲ་སུའདུག་ག ༔ བྭ་སུ་འདུགན་གང་གིས་ཕྱེ ༔ སའཚས་གང་གི་ཚནས་གྱེས ༔ ཅེས་ 'ལྟར་གཞུག ༔ ༡་ཏུའདུག 


-2 ཨཿ ཉཅེན༔སྟོངས་དང་༔ གཏའ ༨༨ ཛུ རྒ་སུབ་སཔ་ཡི༤ ག་ལ : སོར་བྱུངབ་གང་ཡེན § ཞེས་བྱུངགནས་འགྲོཝསྒྱང་དེང་དུ་རྩ་དབཉད་དེ་ལྟའོ༔ འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་གང་ནུས་བྲུང་ ༔ བདག་དང 
༢༨། གཞན་དང་ § དགའ་བདང་ ཏ༈ ར་ཤཁབ་༦ དཾ སཱོ་ཏོཊའཛཾནཝྱར་དང་ཧ ཱཾ ཅོན་ལྟ་མཁན་ཉིདྱ་ཀང་ཅིའྲད་ཞིག ཏཾ དེ་འནྲ་དུ་མཐོང་མཁན ཿ ལྟ་བྲེད་༔ སྣང་བའི་མཐའ ༔ སྙང་པའ་མཐའ ༔ °༡་དང་དུམ § 


༡༢ ར་ར ཟད ཀ་རག ལི ༢༣ ༩༡༠ མུ ༩༢ (( ( ༩༤ 22༩ རུག ༤ ཟེར་རོ མག་གྲག © ༨༥༨༢ ༢༠༡༩ ༤ ༢ 2>‹ རཔ 9 མེ་ད ངོད ག་བར ༽ ལས རལ ཁ 
ཡོད་མེད༔ ཆུག་ཆུད § ལ་སཿཔྲ་ དྲབག་མ་ཆོད་ཁིབརད་ཡང་ཡངརུ་དབཅ་རིང་ལྟ་འབོ་གཞག ༔ ངེ་ལྟརབརྟརཧིང་བལྟུས་པས ༔ དངོས་པོ་ངོ་བ་རསབྲཟངའིལོཞས་ནུལ་ཙུས་ཡང་སྲ་གབདེ། § བཅུང་ཤིང་བུས 
„ པས༔ མཐོངབ་མད་ངའི་ལུར་འདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྫུག་པའི་ཆེས་ད་འངའུན་ ་མརྩ་མེ་དུའང་མཐྲུབསྙ ཧཾ ཅིར་སྣང་ཐོད་རང་ཉན་གྱིས་སྟོང་པ་སྙེ ཊཾ དེ་ཡང་ཆད་མཐའ་མ ཡྲིད ༈ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་སྙེངཔ 
ཅོ འཕྱང་ཆང་ལ་སོངཔམ་ཡིན་ཏེ § ཡུངལས་ཀྱང༔ སེས་ལ་ནི་སས་མ་ ཆིས ༔ སེས་ཀྱིའཔ༥ནའོདགསལ་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་ § ཀློང་གསལ་ལས ¦ ཐོག་མཐའ་བཀའ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ ༔ ཅེས་པ་དང་ § 

སྨྲོནམ་འབ ར་བ་ལས ་༔ ཐོག་ཨའིབཀའ་དག་ཆེནབོལས ༔ རང་ཉད་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ འདུས་མ་བྱསན་རངགསལ་བར་ ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རཔ༣ན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ ཡི་གེ་མདཔ་ལས༔ ཀྱེ་མ་རང་བྱུང་གེ ཡིས་འཁྲུལ 





ང 
4 


ཨོཾ 








བཔབཀའ་ནས་དག་པ ༔ ཡིན་མིན་ཧི་མྦའའ་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ ངེ་ནི་སྲངས་རང་ཆས་ཡིན་ཏེ § གཞན་ནས་བཙལ་དྲུ་མད་དོ༔ དེ་ཡང་སོང་པ་ཆོསྒྲམ ¦ འགག་མེང་ལེངོས་སྒ ༔ ༢སུ་མེང་པ་སྦྲལ་པའི་ 
སུའོ ཀློཕགསུལ་ལས § ངོབོ་རངའནཐུཿརྫ་ཝྲ་དང་ལྡན ༔ ཞེསོ༔ དེ་ལྟར་ཡང ༔ དཆས་ དེ རྒྱས་ཆད་པ ད་ཧ ཡང སུར དཱ ཐོངལུངམེ་ ཛཱ ཆུས སྲ་ད་མ་ 
མི་འུ་རབ §,མི་འགག་པའི་འཁྲུལ་པ ༔ གཞི་མེད་རུ་བྲལ་ཉག༡ ༔ ཆོས་སྐུ་ཙམ་ཡངམ་གྲུབ་སྙེ $ བློའི་པུལ་ལས་འདས་པའོ། ངེ་ལྟར་ཡང་ 1 སཾས་ཉིད་གཞིནས་སངས་ཏེ ༔ ཡང་ཡང་བལྟས་ལ ༔ 
དྲིམེང་བློ་བྲལ་རྱྱི་དབྲིངས་སུ་བསྲེའོ ༔ དེ་༦ནབུས་བས་གདར་ཤ་ཆོད་ནས་ཐྲག་ དེདུ་འབུང་ས § སྣང་སྲིང་འཁོར་འདེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐྲང་རང་བུང་ལྷུན་གྲུབ§ རྒྱཆ་ཕྲོཊ་ལྷུང་མད་པ ཉྭ མཐའ་བྲལ་བློ་ལས 
འདས་པའི་རངྱདྱུང་༡་ནངནསུ་འཆར་ཏེ ༈ འྱགརབ་མེད་པའི་ནན་མོ་འཛུགྲུ་དུང་༨ནད་ ༣ ང་དང་བ་སཱད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འདས་ལེ 1 ཁ་ཆེས་དང་ ཟི § གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ༔_ ཤཾས་ཇྟོཊ་ནངནས 
གྲ 













༠ ༡༨༩༧ 


འཆར་རོ § དེ་ཡེངཝབལྡུས་ཀྱིས་ཆོས་བྲད་འང་གེ་སེས་སུ་ཐག་ཆོད་ § སཾས་ལ་སྐྱ་འགག་མེད་པ ༔ ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་ཨེད་པ § དེ་ཉིད་མཐྲའ་དང་བྲལ་བ ༔ མཐྦའབྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ ¦ བརྔོད་མེད་བློ་འདས་ཆེན 





༤ ˆ ཟིའི བླིབ ་ དུས ེམདསྱ་མུའ་བིསུ་དད་ོམམ་ོམ་བག་ད་ ༡༩༢ ལྗད བས་སས སུ 
།'རྣཱཿ ༔པོརྦགསྦད་ཀྱིད་ཆོད་པ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྒུའོ ༔ དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི § རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་འདི་ཆེག་དང་གོ་བས་གཏན་ལ་ཕེབག་ཀྱང་ ༔ དོན་གྱི་མཉི་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོཊན ༔ ཚིག་དང་གོབས་དྲེད་ནས 
ཤུ ྲ | ངཱ ༡༠༩༤ ་ ༨ ༠༡ “ོ = རཔ ཀྲ ༡༧ ཕྷྣ ་ ་ 9 ༠ ༡༡༩ པ ླ 
༢༣ སངས་མྱི་རུབས དོན་ད་ཉིད་ཉམས་ལེནཔ་ལའྱཕུངས་པས་ཐོཿསྭ་འྱཆུར བུ འོནྲ་ཧངཐོས་པས་སྒྲོ་འདོ་མ་ཆོད་པར༔ ཉམས་ལེན་ཊ་པུ་ལ་ཨ་མཐས་ཤཤང་: ནནས་བསྒོམས་ཁྱང་བོཊདང་བསྩེད་མི་འ ངབས་ ༔ 
-` ཿ ༨ ལ་འ 4 སྟ ༡ ཟྐ་ ་ ༩ 
འདོཊ་ལེཊ་པར་བཅད ༔ དེས་ བོཙབླསེད་ བཞིང་གོལ་སར་མི་ལྦུང་བའོ ཉ འོནྭ་ཀངཐ་མས་དོནྱ་ཧི་ངྷོཿང་ནས་རང་གི་༡་པུརྭལ་མས་ལེནལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལུར་བླ་མས་འཆུག་མེདདུ་ངོཤ རཾ 
ུ ༦ །ཱ 


„༩༡ ; ར་ ,ཌ 
ྣ ཐོག་མ་རྔབོསྲ་པསྦྱ་ཅི་སྒོ 







བག ༤༩༡༥ ལ་པར་བ ;སརིངརི་མ་སམང་ཆོས་ཏཀི་སས་བ་མཁོར་ལ་ས་ཤེས་ཆོ་རས ༔ རོར་ངའི་སྣབ་བ་ར་དང་བའ། མོང་བཟང་པོ་འཆར་ པོང་པ་ཆིརངཿ རརང་ 
ནས་ ༔ རངགས་ར་ཉྭཏུ་༢སསུ་བྲམས་པས § སས་ཧདྲདི་མ་མདཔ ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་སྐྱེབ་མདེཔ་ལྷགགས་རྟནས ༔ སྤོས་པའི་མཐྦའཾད་དངབྲལ་བའྲིཉམས་སྱོང་བཟང་པོ་འཆར་ཏེ ༔ ཐད་སྙོང་པ་ཉིད༔ རང་འནགང་དུའང 


ྲ་གུབ་པར་འདུག་གྲམ་པ་དང་ ༔ སངས་ཟེར་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན ༈ གཞནརྦྫས་མདོསཔ་འབྱུང་ངོ་ § འདིའི་དུས་སྲུ་འགྲའ་ཞིག་སྟོང་པའི་ང་རྐྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས ༔ ལྟ་བའི་སྟོང་སྐད་སྣ་ཚོཿ་འདོན་ཞིང་རྒྱ་འབྲས་ཁྱང་དྲུ་བྲསོད 
བ་དང ༔ བླང་དོར་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་སྡང་བླང་ཉན་དུ་སྤོད་པ་དང་ § སཱེན་སྩོད་དང་ ¦  གྲོལ་སྤོང་དང་ ¦ ཐོ་ཅའི་སྤྱོདཔསྩོཿབྱེད་ཅིང་ § ཟླང་དོར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ ¦ གནག་ལུཿྱི་དོན་ཡང་དིག་པའ་རོཌ་པའེ་སྤྱོད 





¿ཐ ;$ ® 





པམ་ལིན་ཏེ ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས ༔ རང་རྒྱད་འཛྲིན་པ་ནང་ནས་མ་ཟད་པར  ལྟ་བྷིབཟང་པོ་འདོད་ཀྱང་ཁྲོལ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་པས § དཔེན་པརསྡད་ལ་༡པུར་ཉམསུ་བླང་ངོ་ཊཱ དྲེལུར་ཉསྲས་བང་པས ༔ ཉུམས་ 
བཟང་པོ་ནངནས་མཆར་ཞང་ § སསལ་པདེ་བ་སེེད་ནས § མི་ཏོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་ངོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ ༔ རང་ལརང་རྒོད་དྲོ་ཞིངྲ་ § ༡་རྒོད་གཏད་མྲད་དུ་འཆར་བ་དང་ ¦ ལུས་ལ་བདེ་དྡོད་འབར ༔ སེས་ལུ་རོགོས་ 
་བའཆར་ ༔ ༧མས་ཀྱི་གླུ་ལན་ཧཱིང་འདྲོད་པ་དང་ § ཏོཿ་པའི་བྲོ་འཁྲབྲ་སཱིང་འདོད་པ་ལ་སོཊ་ཉམས་སྱང་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའ་ཆརྭརོ༔ རྨི་ལམ་ཐདཱ་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པ་དང་ ༈ བཟང་བལས་སྲུ་མེའོ༔ ལ་ལ་ཞིག་ལ་ནིསམས་ཀྱི། 
ད་ཐག་དང་ ཉམས་ཀྱི་བཐོ་དམནཧྩོཿ་འབྱུང་སྙེ § སཱོ་བ་དང་ ༔ རཱིང་རླུང་དྲག་པོ་དང་ ༔ ནད་དེང་ § གནོད་པ་དང་ ༔ -ཤིགནད་ལ་སོཊ་པ ོ་འྲུལ་སྣུ་ཚོཿཔ § སེས་ལྷ་ཅོག་འདེ་མངཔོ་འབྱུང་སྲེད་བྲས། $ 
གལ་ཏེ་དྡེ་རྣམས་ག ང་ཡང་ལས་ཅཱི་སོངས་དུ་ ཤས་པར་བའོ ེ་ུར་ལིཏཱྱ་ཀི་ལོན་ཏནབཟུང་ངན་གང་ཤར་ཡང་འདྲསུ ༔ ངན་པ་སངས་ནས་བཟང་ངོ་ ཤིང 


། བཔར་འདོད་པ་ནི ༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ལྷ་སི 
ཐད་བདུད་ཀྱིས་བརླུ་བས ༔ དགག་སྒྲུབ་ཞི་ྭ § ན་ཚསྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ་པ་དྲུང་ཡང་ § ཧྔོནགྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་ཡིན་པས ༔ སྐྱོན་མི་ལྟ ¦ ༢་འཇིན་ནང་ནས་དག་ན § ཕྱིནས 
ྐ ཊྱ མས . ངུ ༈ཱ བྱུ རོ 1 ལྷ གག 


སས 


® ཡིན་པས་ ‡ བརྔཊ་བཟེང་ངན་བྱི་ླ 








€. ལྐ ོ . འ་ ` ༩ ཅྫ (ཁ་ཤུ ཡོ ངི པེ ཧིཿརཔའ  ལགས་ ་གོའ།་ བྱ སཿ !ྲུ འེ པྲ མི པཾ ཛྷ 

༦ རྙི §སྩྱོན་འབུང་མི་སྲིད་དེ ནམཁའ་དངས་པའི་ཚཆར་མི་འབྱུངབ་ནོ༔ ངེས་ན་པའཛྲནྱཧི་ཏོག་པ་ནངནས་ཐོལ བར་བའོ༔ ནངནས་མ་གྲོལ་ན § ཤམས་སུུ་ཀླངསཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་ཁེཊཔས ཅཱ 
༢༧ བསྟུན་པར་མྤྱ་རརྩྱསི་བརད་ སུདྱ་དངདོའི་གཉེནཔོ་བཅེནུ་ལ༔ ནནྲ་ིས་བིགཅིང་དྲ་ལོལ༔ གོལ་བའི་ཚོན ༔ གང་ནས་བོལྭ་བངསྦངས་ཡི་ནཏེ ༔ ནྭྨ་ཟ་གོས་པའི་ཚྭ འཁུག་པྲརུ་མཆེབཅན་དུ་༔ ༡་ཐོལ་ 
བསྲ་ཀུན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕེའ༔ རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་སེས་སྙོངབའ ངལ་ཤརབས༔་ མཚོ་ལ་ཁ་བབབས་པ་འན དབྱར་མང་དུ་འདྲས་པས་ཆེས་སྐུ་ཞེས་ཐྲའ ༔ ཐད ཨསྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩ་ ལ ལུས་མ་འངས ་ 
་ཕས་ § མཚནམ་རངསར་གྲོལ་ཞེསྲ་སྙ ཧ ཀློང་གསལ་ལས § སྔརས་སླུ་དང་ཡེས་དང་ ༔ སྡང་བ་ཐད་རང་གིསེས ༔ སེས་ཉིད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བསྭ ༈ འབུས་ཟང་པར་སྩལབ་ཡན ; གཞམད་རྩ་ བྲལ་ཀ 
་དགགོ༔ ཞེསོ༔ ཐའཛྲིནདྲག་པའི་དུསྲསུ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཚྣར་དག ཏུ, མོ་གྲོལ་ གི་བར་དྲུ་ལས་ཡོད་པས་རྒྱུའབྲས་ལ་ཐླང་དོར་ཧུའོ དྲ་ཆུར་པ་འཛིནྲཧིའདུད་པྲས་གོ་ལེ་གི་བར་ངུ ༔ རང་གྱེ་ སེས་ལ ཟ 
ཁྱ གད༧་ཤབཅད ༔ ཅིག་པུར་པི་ཞིང་བཏན་པ་ཐོབ་པརྲ་བས་ན ༔ རང་སས་ཕི་ལོས་གྱི་ཆླེ་ན་གིས་མི་འཕྲོགཅིང་ ༔ མཚྫརས་འདྲེས་པའི་དུས་ན § འཁྲུལ་པའྱི་རེས་སུ་མི་འབྲངབས § གཉེན་པོའི 
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ྤྨསསསོསསིས་ི་་་་ 














་ཞོ༔ :དངར༔ རེག་འཁྲི་ཆུ་བ § སེམས་དགའ་མི་དགའ § བདེ་སྔག § ཡོད་མེད ༔ སྐྱེ་འཆི § ཕྱིནང་ § ལེ་རིང་ § དགྲ་གཏེན ༔ ད་པོན་གཡོག་ཆེ་ཆུང་རིང་བུང་ལསོཊ་པ་མདོར་ན § ཐསྣང་ཛྲད 
ངེ རས མེ རལ རྱ ཟེ ་༄༅ ་ རླུ རའ ཛི ༤༨༠ ལྷོ ་ རྱ པའ ཨི ཡའ རེད ྫ `; 

དང་པོ་རངས་འ འཐུལ་བ་ལས་བུང ༔ བརྡ་དུ་འང་སས་རྐྱིས་བས་ཤིང་མིང་དུ་བཏཙ ༔ དྭ་ལྷ་རངསས་སྱི་དངནུ་ཡོད་དེ § སྡུད་པ་ལས § དང་པོའི་སོས་ཁྱང་བྱུབ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ § ཞེས་པ་དངུ་ ༔ ཕལ་པོ་ཚེལས་ § 

| ཁཱ == ཀླུ '. ཆེ རཿ རི ཟ་བ སྱུ་རྒུཆ © ཧི སེ ་ ཅ ཁག, ༢༨༡༤ ༩ མ ༽ རི ྐ ཡེ >: ༩ ¬ (¥ ¬- བ་ ཌོ རྩ ་ ༽རི་ ༩¡ > ག་ཚ = „ )ི ཇཾ བ་ཚ ཐྭ རོ ༩ 

ཀྱེ་ཁས་#་ཛད་ནེ་སེས་ཙུམ་མོ 4 ཕྱི་ནང་སྣོདྲ་བརུད་ངཡི་སེམས ༔ ཅེས་པ་དང་ ¦ དྷ་ཀ་ཡིས་ལས § སེས་རྟོཊ་པ་ནི་སངྱེས་ཡིན་ཏེ § སྔངས་གཞུན་དྲུ་མི་ ཆོའལ་བའི་འདུ་ཤེསརབ་ཏུ་བྷི་བརབྲའོ ༔ འཇཾ་ངཔལ 


„ ±” 9 ལེ . ཁྱ : ¬ རར - ༡ དའ © 3 པེ ་རཔར་ ར་ལོ ལ་ར ིས༦་་ £ ༩4༨ +མར7 ག༧ ༤ 
ཅའ དལས་§༔ སསྦ་བླ་སྐད་ཅག་ངོན་ཀུན་རག ར བགགཏན་བསམ་བྲ་ད་ལྡན་མཆག ༔ ཅེས་པས § ལྣང་སྲཾད་འཁོར་འདསཀྱི་ཆོས ཐུད་རངསསསུ་ངོ་མྤུད་དེ་ཐུག་བཅད་དོ ༔ ལྔ་པ་སེས་སྙོངཔར་ཇོསྨཱདྲ་པ 





- | ཅུ - ༡ ངི པས སེ ཤུ .༽ '༩¡ ༢ སརཅ་] འཱ, རེ ^ ༡37 ༠༦༤ ༢ 7 གྲ ང ངི ཛག ༩ ཧོང སུ རྒ རམ ༩ ༩༢༨ € ཅཅ ཟླ ༩ པཿ མཾ ླ ཤྲ ཀྲབས ༧ ན་ག མ་ཆ * མེ རར ° པ་ -- 
ཧཱཾ དྭ་ལར་འཕྲོ་མཁནྷ་གི་སེས་ཡེ་ནས་མད་དེ ༔ དྭ་ཝར་བཅཊ་པསྱ་ཀྱང་ ༔ ངོབོ་ཇི་ལར་ཡྲིན་བསྟནདྲུ་མི་རཱད་ལ ར གསལ་ཙམ § རིཿཙམ་དུ་སྣང་ཡང་ ༔ དཔེས་མཆོན་དུ་མེདེ ༣ བསྟན་དུ་མེད རྩ ཚིག 


ངེ 





གི འདིནས་བསྟན་དུ་མ་རེདདོ དཔརན་འདུས་མྭ་བུས་ཧིནམཁའ་ངང་འདྲ་བའི་བུབ་སམས་ཀྱི་མ ཅན་ཉི་ང་ལ་ ༔ སུས་ཀྱངམཚོཉ་ད་མེ་བཏབ ༔ ལུངལས་ཀྱང་ 1 འྱུ་བེད་༧ ་ལ་ཚུར་ལྷས་པས ༔ མཛཱང་ 




















རངྲ་གོལ་སེརྦ་བུ་འྲད་ཏ ཅེས་པ་དང་ ༔ ཡི་ག་མདྲ་པལས ༈ རངྱ་བུང་ཡྲ་ཤེས་ཧིས་བལས་པ་ལ ༔ སྤྱད་པའི་ཕུལ་མེད་དོ ༔ སྔརུ་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཕྲིས་ཀྱུངབ་མེད་ངོ༔ ད་ལྟུར་གནས་པ་གང་ཡང་ 
སར་ཡང ཅཱ བག་ཆ༔མེད་དོ ༔ རག་བ་མད་དོ་། ཟག་མེད་དོ ཤེའ་མད་དོ༔ ཕྲི མངབ་མད་དོ་ ཧཾ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ § གཔཉིད་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིཉྟཏ ཡེསྭ་སྭཱ་སྣང 
བགང་ཡུང་མུད་དོ༔ དེ་དག་ཛད་འཇིན་པ་མད་པ་ལས་དུངངོ་༔ ཅེས་གསུངངོ་ § དུག་པ་སྟོང་པརངོསྦད་བ་ནི ¦ དེ་ལྟུར་མེད་༣ནདུ་འགྱུརབམེདདོ ༔ རྒྱམ་ཆད  ཕཱོཾཿསུམ་ལྒུང་ £ ཆོས་སྐུའི་ངོབོ་་དདུ་མ 
རྒྱལཔ་མེད་ཅིང་ ༔ ཅིཾ་ཡང་སྣངབའོ ༔ རྒྱུད་ལུང་ལས ༔ འགག་ཆེདུ་བྱར་ལ་ནི་ཅི་ར་ཡང་འཆར སྟོང་གསུལ་རཱིག་ཅིང་འ། ༔བདུན་པ་སྟྱང་སྟང་ཕམེད་དྲ་ངོསྦྱདེ་པ་ནེ ¦ དེ་ལྟར 
སྣེདྲབ་ཐསས་ཅད་རྐུ་མེད་ེན་མདེ་ཡིན § བེ་ཙལ་བས་མ་རྟེང་ལ ༔ འདི་ལ་སྣང་བྲ་ཡང་མེད་དེ་ བརསེས་ཱིོང་དུག་ གང་ལྟུˆ་སྣུང་ཡང་རང་གཾོ་བ་ཚུངཔ ༔ རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་ག། 


ྒ མ་ཧཱ ཕོ་རིས ལ་བྭ་སྭ་ ༔ ག ླ 
བཞིན ༔ ཡེ་ནེ་སྣང་སྟོང་ཐ་མད་དུ་གནས་པའོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས § སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནག་སྟོང་བ་ཉིད་ ༔ པ་བ སཾ་བ་དང་ ༔ ཉི་བཱ་ཁ་སྦྱོར་ལས ཏཱཾ མིག་ལས་སྣང་བའི 





བང ༨ ཙ་ . 
` ་ན ་ 0 རེའོ ° བར་ང་ར་བ་རེར་བང་ཡོའ། ཆོསད་པ་ནི༔ ངོནརང་ ང ཀི་རིག་པ་གསལ་སྙོངད་མད༔, 
ཅི © ༨ སེ ༨༤༥ ཅོཊ' ¡;ཿ འཇིལ ངཿ ང་ང་ མང་ར ཅ༄ས་ § བརྒྱད་པ་ང་མང་རངང་ ངུ ་ ཱ ༩ 42 = ༥ ཀ་ཤ བྲ་ ༤ 
གངས་ཆུ ང་མས སློ་ྲི་ད་་མོ་དབན་ད་ྲང་པ་མང་ེ་ ༔ རཔོ་སྟོངཔ་ངོས་དྲ་བུང་མད ༔ འདེ་ཆོས་ འན་དྲ་བཟངསོ་ འནོ་་སྟོང་ལ ངཔ་ཕང་མུཆད་དེ ༔ 
རང་མལ་སྲངས་ཙ་དགངས་པར་སདྲང་ཏ རངང་རག་པ་དངས་པ་དང་མཆན་མརྦ་སུབ་པ་མད་ད ༔ ངང་ཧངཔ གི་ཡེས་སོ ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི ༔ རང་འགྲེ་མོས་བལ་ཆོས་ཀྱི་སླཌ་གྲོལ་ལེ § རིག་རྩ་ལ 

་རཱི་གེ་བ་འདི་ ཏི ཆོས་སྐུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེནོ ༔ ངེ་ལྟར་གསལ་སྟོངཊ་སུ་མང་པ་དེ ༔ རདུབྱུང་གི་ཡེསསོ § དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི ༔ རང་རགེམྟོ རྨེལ 
རང་སྐནས་གསལ་ལ་དི་གེ་བ་འདི ༔ ཆོས་མ་ཀྱན་ངུ་བཟང་པོ་ཡིནེ ༔ དྭ་ཉརགསལ་ཧངང་སུ་མང་པ་ང ཆིརབོལ་ལེཿ ཆོར་བའལ་བཀོང་ལས ༔ ཇོ སངས་མིའང་རིག་རིར ཿ རོ་རོངས་ལ་རྱབར 
མེང་པ་ནི§ ལེངས་སོད་ཇོཊ་པའྲི་སྭརགྲོལ་ལོ་ཿ ཅིར་སང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དྲ་ངོཤས་པ་ཆི ༈ སྦྲལ་པའི་སྐྲུར་གྲལ་ལེ༔ ནཾར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས § རྫོཊ་སམྱསན་རང་རཾག་ཧད § ང་བོ་དུས་ལཝ་འྱུ་ 
འགག་པ་མང་པ་ན དཱ མངས་ཡྱད་ཇོཊ་པའ་སཱརྲ་གྲལ་ཊ ཛོ ཅར་སྣང་རང་༨གར་འ ༨ ལ་དུ ༤༽ (༤ རའ ལ་ས | ཟི ུ ལིས ཌྷ མ ེ ་རྫོཤ་པས་འགྲོ་འོངམ ཁྱ བརྣཊ་པས་མ་ ད་འགྲོ་འོར་མད ༤ 
མེད § ཅེསོ  བྲལ་འགྱུ་རོལས ༔ རངསེས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཐབ ༔ ༡་ནས་༡་ཏུ་སོང་བ་མེད ༔ གང་གིས་བཀྲོལ་བམད་པའིསས་༔ གཞྷིནས་ཇོཊ་པས་འགྲོ དུ ༔ བརཊཔས་མྭ་འདུ་འཐྲ་འངམད་ ༔ 
བ་མང ངཱ ཆེ་མོ ༈ བྲལ་འགྱུར་ལས ཌེ རངསས་གྲོལ་བ་ཞེས་བ ཤ / ] རི „དི ་ ` |) ད ,ར ༨ ་སྫོལ་ 'ཀི་ངོལ། ངོ་ལ རཾ རཾ ངྱ རང པཱ འདེས་ལ་ཆ། ཡངས 
.“ གཞི་རྩ་ཨད་པས་སྙོངགསལ་གནས ༔ ཞེས་བསོ༔ ༔དགུུ་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ དུངོ་སཱང་པ་ནི་༔ དེ ལྟར་དུག་ལྔའི་རྣམ་ཏཊ་རང་གྲོལ་ཡེས་ཀྱིའོལ་པར་ངོ་སྡྲད་པ་ཞེས § ནང་དུག་ལྔ 
































རཾ ངགི་ཡེས་ནམཁའ་ལུལ་གསེཔབ་མེད་དེ ༈ འྱུ་བེདྲ་ ཐཱད་འཇསར་དག་སྙ་གྲོལ་ལེ ༔ ལི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས ༔ དམིཊ་པསྭཱ་སྣང་བའི་སུལ་ཚྫཾས་ལ ༔ རངུན་མེང་པར་སུསྟ་ཏྩོཿང ཏཱཾ  འདི་ལྭ་སང་སོང་ཕྲས 
མེད༔ § ཚོ་དག་མ་འགྲྒ་ག་པའྭོ། ཅེས ད་ལར་བས་འདམ་བྲ་ངོད་མདྱ་ཏྱི་དང་ནས § མ་ཡེངས་པར་བྷཞས་པས ༔ ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཛད་ལས་གོལ་ནས §༈ གདོང་མ་ཀ་དགགི་གཞུ་རྭའུང་གྲོལ་ལེ § དེ་ལྟར་རོཊ 
༢༨༣ ༩༽ ༨ ༧ པོའ་ི 

དུས་ར ན་ལྔ་པྭ་གཏད་ནས་ཏི་དྲུ་སད༔ ཕི་ནི་ྱི་རི་འཛིམཔ་ལས་རངགོ། ལ་ལོཿ མ་བྷེ་རོན་དང་མི་འབྲལ་བའི འི་བརྡང་ཆོས ཧ རང་གི་ངོབོརང་གསལ་བ་ལས་ཆྨི་ཏོ་ཤིས་གོས་པ་མེད་དོ ༔ ཐད་ཡེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པའང་ 


ཚེོལ་ལོ§ 'ཕྱི་ནང་མད་པར་ཡེས་ཆེན་པོའོ་འོད་དུ་ ཤར་ཏེ ཧཱ དྲནགཡེང་ ཡེང་མང་པར་བརྡེང་ཆོས་ཐྲག་ཆོད་པའོ ༔ ཕིགཾ་མད་པ་ལས § ལྟབ་མེང་པདེ་ལ་ལྟུ་རྒྱུ་མེད་ ༔ ལྟ་བབུར་མད་ངང་དུཿཤེས་པར ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ 


མེད་པའི་དོན་ཅོན § ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ལུབ་ངངགིས་མད ༔ དེ་ཡོང་མ་ཡིནད་ཡི་ངཔལ་གནས་པརྦབ  ཞེསོ་༔ དེ་ལྟར་དོན་ངོ་ཤེས་པས་དོནརང་གྲནས་སྫོས་པརང་ཆོད ༔ མཚནས་རང་གོལ་བཞོས 


¬ ༡༡ ཡམ 


ཁོངདུརུངཔས ༔ རིག་པ་ཁྲག་ཆོད § འབྲུས་རང་ཇྫོཊ 1 ༡༨ཤེས་ཀྲན་གྲོལ་ལོ § ཐལ་འགྱུར་ལས § རང་གི་རྟོཊ་པ་ཀུན་བྲལ་བས ཏ གྲོལ་ཡུལ་ཆེན་པོགཞི་དང་བཅས ༔ ཡེ་ནས་ཐོལ་བས་སྦྱར་ཝ་མེང ༔ 







་ 






་བ་ 















/¢ 149. 





བའྱིར་ལ་ཡིན་ཕིར༔ རིག་པ་ཉིདྱ་ཀང་སོང་བྲར་གོལ ༔ སྟོངཔ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་༡་ཡིན § ཉག་༡་འཁོརའདས་ཀུརྟ་གྱི་གཞི སཱ གཞི་ཡུངགསལ་སྐོངངང་ཉིདཱ་དུ § གསུལ་སྟོངུཆོས་རྣམས་ཀྲན་གྱི་གཞི ¦ 
་གཞི་ཡང་ཕོཊརིས་འཛིན་ཕྲ་བྲལ § ངང་ཉདང་ལ་རུན་དུ་གནས༔ ཅེས་ཧི་མའིརྒྱུདལས་གསུངས་པས §, དེ་ལྟར་མ་བུ་གོང་འོག་ཐང་ བརྱུན་ཞང་ ¦ རིམ་པས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སུས་ཐུལ་ངོ་སྤྲདཔར་བུསྟཿ 
ལག་འཆངས་སུ་སད ༈ རྗེས་ལ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ རིམ་པ་ཚྣས་ཁྱིས་ཁྱང་བོཿ་དངུང་ཞིང་ལ་ཟླ་བའབྱའོ "བཱི ¦ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ  ༔འདིར་དམན་པརྩྱཆུར་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལ ༔ གོ་བོད་བའི 
 སླད་དུ་བསྡུས་ཏེ  རྩད་བཅད་ཅིང་ངོ་མྡོད་པའི་མེན་ངག་ནི ¦ སྔོན་དུ་འགོ་བུཐྲད་སྔར་དང་འདྲབ་ལས ༔ དངོས་གཞྲིནི § སློབ་མ་འདུན་དུ་བཞག་ཉཱིང་ ༔ ལུས་གནད་དང་ལྡནུ་པས ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅུ་གཞུག 

པའྡིརྗེས་ལེ་ ༔ འདི་སྐད་དུ ¦ ཅེདྭུར་སི་དན་པ་འྱུ་བ་སྐད་༡་མ་འདི་ངོས་ཟུང་༡ ༔ རྣམ་ ཏག་འྱུ་བྱགུགུ་འདི་ ༔ དང་པོ་གང་ནསྱ་དུང་ § ཕྱིའི་ས་ཆུ་མརླང་ལ་སོཿརྙིངཤིང་ནས་བྱུང་ངས ‡ ནང་གི་ཤ་ཁྲག 
ཌྷ རུས་རྐང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོཿཔ་ལས་བྱུང་ངམ ༔ དངོས་པོཅེན་དུ་བྱུངངམ ༔ དངོས་མེད་དུ་བྱུང་ ༔ དངོས་པོ་ཅེནདུ་བྱངན § གྲུཝ་ལ་རོཊཔའི་དྱིབས་དང་ ¥ དཀར་སེརདམརཔྫངེལ་སོཊ་པ་ལིཁ་དོག་ཅན་དུ 






ཝར་ཆུརབྱསགཅིང ༔ ཧཱཾ ལུསདྲགཙབརྐོར་ལ་ོརགང་ཡིན་ད་ ཤོདད་ ཤོདབས་པས ༈ § སྣང་ ¦ལ་མ་རིག་པས་མིངམྲི་དོ་པའི་ས "ལེ་བ་༡་ ང་ར ཏྱ རཿ ི་ན་འཛིན་རངཐོལ་མཐའཐལརོ་ཆུངམད་བརངོ་རུད ཡང་ 
རུང་དྲག་ཏུ་ གུགདམས་ནས དྲམ „ ཕྱིའི་ ཡུལ་ལ་བལྟས་པས § བུ་ཆྲང་དྲས ཅྱད་ལྷ་ཁང་གི་རིཝ་ ངབུ་ལུར བཀྲ་ལ་འ ཛིན་པ་མདཔ་འ 











རྙན བྷཱསཿག་ཏད་མད་བཟུང་སྲལ་ རྲདལ་བ ༔ རྱ་འབུམས་སུ 
ཛུ མོས་པར་འཚལ་ནས ༈ མངུན་ 
ཨ་ཐཱས་ཕས ༔ རནཟེས་བེས ༈ དེ་ཡི་ལ་ཟེ་ པ ཡངན་༔ རྒྱེས ༔ ལྔོནམུ་གར་སྐྱུ་ པའ ཧཱ ཅལ 
ཡད སྲ ངེ་ཉིད་དུས མས་འགྲགས་ཅྱི་ ་གོདཡེས་བའམ་ཅ ག་ཤ ཤུརཔ་གསང་བྲ་ སྒྱ ཤིའི ཧཱ ཧ གློབ་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་ས་ཚོད་ཆེག་མོ 
ྫཤདྫ }}ནདངརནརན་ ད་ལ་འུར་ཆུར་ཤོག 


སྲར་བར་སོང་ཕ་ དཱ ཡཾངཚུར་ཤོའ ༢ཤོག་བུས ་པས ༔ བར 


རར གི་བོག་ཅུ་ཐོལ་བ་དེ་ཡང་ ༔ ཾ གོལ་བདངམ་གོལ་བའྲིབལུད་ཛད ༈ རྨིལ ི་ཡོ་ལངྒས་བུ་གཉིད་སདཔ་ལུརབཞུའ ཏྱ 
23 སྣདུཡུལ་ ཐྲད་རྗེས་མད་དུ་ སྩུ་མ་མཁན་ གིས་སྤུལ་ པའི་གྲོང་ཁེཞིག་པ་ལཱར་བཞགོ༔ ཏོག་པ་འཕྲ་ར༩ལ་སོཿདཱག་ ལྔ་དྭག་ཝུཁང་ཧོང་ 


ཅིརྣསྣང་ཐོད་རུ བྲལ་ །ལ་ནམ་མཁའ་གསའ་དགལ་ ལྟར་བཞགོ༔ ཆོ དྲུག གི 
ལུ་བྷི་པྱོང་པ་༔ ༔དུས༔ག གཅིས བད་ཛ འི ཧཾ གཞག་བྱ་གཞག་དྲུང་ § གོལ་བ ོེད་ལ་སོ་བཛད ༔རངགས་པའིས་མདའྔི 


དུུརས་བབ་པ་ཆུར་ན ག༔མྲ རྲོརན་སྐེ་འ གག་གནས་༣ཿགཞི་ལ་འབྲས་ཝ༔ 


ལྭ་མངག ནུས མེདཔ༔ རྱམཚོ་ཆེན་པོརྦརུ་ཐན་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གདེངབཅའ 
„ ཞེང་༔ ཐྲག་བཅད་པར་བོས་ཤིག §ེས་ ོ་སྲད་བརབུའི ༔ ༈ དེ་ལྱའིུ་ལྦ་གིས་ ངཉམསྤུ་བངས་པས་༔ ྲངིད་འཁོར་འདུས་ ྷ ཆོས་ཐྦུད༔ ཚངས་དྲུས་ཏ ལ་ ཤགས 


གས་པའི་སྡེང་༔ སྣ 
ལྭ་རྩིས་ཐེབ་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞཾང ༔ཁྲའེ་བ་རང་ཞོ་ རྨོ ངཊོ་བད༔འ རའདས་འ་སིང༔ པོ བོབཀའ་དག ༔ མཾ ༢༩༩ མོའི་སྟང་དུ་མེར་གྱིས་ཕབས་པར་འགྱུར་ དེ་ལྟར་མ་བྷེ་ཁྲེག་ 
/ ཅིད བྱར ད་ར ་ཁེའགོརསརོན དངོ རྩ: ༔འབད་རྩོལ་མེདཔརསངྱས་པའི་མན་ངག ༔ ༔ ཐུག་ཕྲང་རང་གྲོལ ༔ གཞི་ཇྫོཿ་ཀྱི་ཟབ་དོན ༔ ཕབས་པར་འཆུང་རོ དེ་སུརཨཱ་ཌི་འ 





ྦ ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཱི་༔ 
'དུཊ་བ་ཞཾས་ཝེག་ཆོད་ 
རོ 
་རྡོ་སྭ་སྦ་ཀི་ 
ས་རེ 
ཀར 
བ་རྡོ་ལིད་ག 
' 
འབ 
དག 
ཧན་ད་ 
ཇི 
འལ 
རིག 
ནཿ 





༠༨ ༩༨ ° རཿ ར༽ 


བ་པ་གསུངས་ཀྱང་ ༔ ཟེ ༔ སངསྦྱ་རས་ཐོབ་ཐེད 
བོ་སྲིཀང་བ ཛྷཱ 


རམཆཱཏྤཀགཱ༔_ ནམོ་གླུ་རྲ་ང  སཁྟཀཱ་ནོའཱཿ ཆོས་གོ མྱྱ་ཆས 
༔ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ ཀུ མོ ་༔ དབང་པོ་ཡང་ ཏུ་རྒྱུ་མཔ ུས་ལ་བཀའ་ཇོ་ རྫོཊ ་ྩེ་བཨ་ཀི་ཡོ ཡགབ མཏེཿ ཁས་མི 
ད ཆི $ ལ་གཆད་དང་ ཐོད་ནལ་ ¦ ཟྭ 












ཕ =¬ ཱོ ལོ ༨༡ ༤༨༨ རེ >»: 3 ངེ 
མ་ཤེས་པལས ༔ གཟུཿ་མེད་པའི་ཁྲསུ་ཁིད་པརྦ་པཱད་པས་ན ༔ འཁུལ་པའྱི་རུ་བས ཛུ ད་ལུར་འ་ཐལ་པ་དེ་ལས་བླམོག བརྱ་ཧུད་པ བབས བུ སྨ ན་ ་ གདིངས ཐོག་པའཾ་ ཞེསུངས 
བཟློག་མཾ་སྙུབ་པས § ཐོག་མར༦་སྙོང་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ, ༔ བསླབ་བུཿལ་བརྟག་པརབྱ་ལྟེ རིག་འཛིན ན་ཁ་ཞུལ་ནས ༈ སུས་ངག་ཡདྱ་ཧ་ རིར ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས ༔ ལུས་ཤིང་སྙོང་པར་འདོད 
པས § ཡུས་ངག་ཡིད་ལྲ་ཚི་མཚན་ཉིད་གཏུན་ལ་མ་ཕབས་ན ༔ ༼བསྲ་ཝ་ལས་མི་གོལ་བས ༔ དང་པོ་ལུས་ཧཱི རྱ བ་བའི་ ཏང་པ་་བོགཡག་པསའ་སགས་ཚུ་།དཏི་ོ་། 
པའི་རྣོལཔ ༔ རཔ༥ན་སེས་ལ་ལྷོས་དངག་ཞི་རྩ་བྲལ ༔ ཅེས་གསུངས་པས § ཧཉནཞག་འགའ་རང་་ལུས་ལ།་རནུ ལས བར་ཏེ ༔ ར་འ ི་ོ ¡ རི་མི ཏཱ 
ཡངམ་ཟུབ་པ་ལས་བྱུང་ངམ ༔ དེ་ཅནདྲ་ཡོད་པ་ལས་བྱུངངམ་ ༔ མེད་པ་ལས § སྣངབ༔ སྙོང་བ § རིག་བཅས༔ བེམ་བོ་ལ་སོཊ་གང་ལས་བྱུང་ཞིབ་པར་བརྟཊ་པས ༔ འདི་  ོ ཱུ 















1 





དཀ ཨོ ཧཱདཾ་ལུར འཆིང་ཐེད་ལས་ གོལ་བའིདགོས་བ་ཡོད § ་ཡང་ཉི་མཁ་ཌྲ དེ 

® (བཾ ་ཱ དདལསཊ ལས་གཐོལ་བའི་ངགོས་པ་ཡོད་ངོ ༔ 
བིག ག་ང སོ ་ ཙིན་བླམབ་བས་མ་ འངྱ་གབ་བ་ཨད་ཅིང་ ཅ 
ཤཱ རྫ ཅའ ཀྲ དྲ 
༧ ལྷ་ཞེས་བབྲ་སྲ་གུབ་བེས ༔ ས་སམ པས་ཡད་པར་ ད་ཡང རོགའཛི་ནྱགི་ཞ་ལ་ནས ༈ སྙོངབའི་རང་༣ན་རྒྱུ་དང་རྱེན ༔ བེརྟཛཅིང་ཤེས་པའི་རྣོར་པས § གཟཿ་ཀྱི་ཁསྦ་སུ་འཇུག་པ་མིན ༔ ་མི་ 
ངཱ མཞསླ་བབསྣ་ཐབ ཅེསུངས་༔ ཧཱ ཡང་ཉི་མ་ཁ་ལར་དུ ཧཱ ངག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལ་བརྟཝ་པས་ ༔ ༠ ཆི འངྭ་རེད་བར་སྦྱ་ཆུར་ཏེ ༔ ཙཱ ངག་ཧི་ྒུ་རནསད་པག § ཅི དི་་ི་ ཛཾ ཾ 













ཚིག་གི་སངས ྤི་མ་བའི་གནུད ; ཛི རོད་བཟླིས་མེདད་༔ ལྟ་ཐི་ལ འཛིནཔ་ལས 'གྲོལ་བའི་གནད་༔ འབྲབས་དྲ་མད་པས་འོད་ཚིག་གག་སོང་དབེར་མེད་དེ ༔ ཟ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས 
ཀྱིས་སྩོད་ཡུ ཙེ ནས་ཀྱར་ འི འབྲུསའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས ༔ འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཁས་ (རྣོས་སྙོང་ ༔ ༔ ལྡོག་མང་ ཡེས་ངང་ལས 
ནིཿ ཙད་སུླ་ས་ཡིན་པའི་གནདད སོ མང་ཞུག་འགར་ས་ས བིན བ་ སི སསའི་རངནནགངདུང་རདབར་མི་ུརཏེ དསས་ལ། མེང་པའི་གནདྱ་ཏྱིས ༔ ད་ཁས 
ཅུདུླཟོག་མི་ནིང དཾ ཧར ན་བསམ་གྱེ་ ཀྱི་ཏོག་པ་གང་༔ ཡང་ ༔ ཛཱ ཕན་གནོད་མྲ་ཟུབ་པའོ ༈ འཐོསྲ་བུ་མ རིས་ངན་སོང་གང་དུའང་གྲུབ་པ 

ཡད་པའ དའ དངཔོའིསངསྨ་མམེད་བ ཛཾ ཤྨྲ་པ་དང་ ༔ དོད ༈ ཞེས་པ་དང  འབུས་སྭོ་རམ་ཏོགྲ་ཟུབ་བ་མེད་དོ་༔ རིག་འཇིནྱསིས་གསངས་པ ༔ ༔ འགྱུ་བ་ཟློག་པ་འི་རྒུ 
༡ ོེ བྲ ཐུ དང་གན་ ཟག་བའ་རང་༥ན་མད་ གྲཟུཿ་མང་པ་ ཡི་གཞི་ཡང་སྙོང་༔ ཞེས་པ་ངང་ ༔ བཱ བགླབ་བྱ་དཔ་དང་བཅས་པ་ཡི ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡེད་ཅྱི་ནྒུ་རྐྱ་ན་ 


. ཁེ 





༔ དེ་དངདེ་ལ་སྦྱ་དངབལི་འཐེལ་བ་ ཡང་མེད་དོ ཌཱ ཕནྨ་ླདསྭ་ཧི་འ 


བན མ་དུས་ ཀྱི་སའབྲེལ་པ་ཡང་མེད་དྲོ ༔ དེ་ཚུར་བེལ་པ་མད་པ་ ཡང་ཙཱ་ 


ཆེན་ འི་ཞལ་ནས § ¦ རསས ལབ་མེད་ (པའི་ །འྲི་གནཿ པོས ཌེ ཟབ་པོ དེ་ཡང་ད པན་ཤ་འཆར 


ཅན རྫངས ངོམ་ཤུས་པ་ཧ རཆ ཚ~ཡི 





ནའྲི་ལུས་འྱབང་བ་འིརངབཞིནྱ་བིས ༔ སྡེས་བཅིངས་ནས་ཡོད་པས་ ཙ དེ་ཉིད་ལས་ཟོལ་ནས་ཟངཐལ་ཆེནབོ་འིི་ལ་བ་ཏོཊ་པ་ལིདགོས་པ་ལོད་དོ༔ མཁའ་ལ་དྭངབ་ནི ༔ ཡང་ཉི་མ་འྭ་༢དུ་རིའཐོན 
བའྱིའ་བྱས་ཏེ ༈ འབྲ་མས་ཅབདེ = ཙཾ རིགཔ་ཡིག་ནས་དུངས་ལྲ་རུང་དང་བྱཅས་ཏེ ༈ སྐ་ས་ཁག་བྱང་རངདའཕང ༔ དེ་ཡུར་ཡངཡང་ཤག་བས་ལུས་བ་མངར་འདུག 
པརང་ ༔ མསྱ་ཧུང་ལཙ་༡ཧྭཱ་རངྡ་འདུག་ཧཱཔ་འོང་ངོ ཧཱ དྲ་རཱི་དྲན་བསྲཾ་ཕུལ་ལ་འརུག་པའི་འྲེ ལ་པ་གཅོད་པའིགནད་དོ ༔ དེ་ལུར་ལུས་སེམས་པ་འཕྲེལ་ཆོང་པས ༔ ལུས་སེམས་ཆྱི་སྡེབས 

མེད་དེ ༔ ཕྱིས་ཁས་ཌྲདུ་འཁར་མི་སྲིད་དེ༔ྷ ཡུར་བར་དྲངབྲ་ནི ༈  རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུསན་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྲ་འདྲབ ༔ /ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་འཕྲ་བ ༔ ནང་རབ་ཏུ་དམར་བའི་ནང་ནས ¥ རཱིག་པ་དྲངྲས་ལ 
ཉིན་མོ་མཁའ་ལ་གཏད ༔ ་མཚན་མོ་དུ་ཉིད་བཅིངས་པས་གཞིད་དུ་སོང་བཞི་དུས་ན ༈ དེ་ཉིད་ཁ་ཟུམ་པ་ལྱུ་ལ་ཤེསྲ་པ་གཏད་ཅིང་༧མགུ་བླངས་པས་ § གཏིད་འོདགསལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ༔ རྨི་ལམ 
ཆོས་ཉིན་དུ་མློངས་པའོ་ § དེསན་གཉིད་དང་རྨི་ལས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསློངས་ནས་ ༔ ཐག་ཆཧཀྱི་མཐའ་རྟེང་བའི་གནད་དེ་༔ཿ དེ་རྣས་ཀྱིས་སྔོནའགྲོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབས་བལྟས་པས་གང་ཟག་གི 









9 ན་ཏ ་ཙཱརྨོའི་བབས་ 'ལྟ་བ་སོང་ནསཿ ཏཱད་ནིདངོས་གཞི་ངོ་མཱ་ད་པ་༔ དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་ ༔ སེསྱ་ཏི་ཁངབ་བཞིག་པ ༔  ད་པར་ཆེ་ནོ་ཕོི་ གནད་བ རུན་པ་ནི་༔ རིག་འཛིན 


ལ་ནས ༔ པྨོམད་ཐག་བ གདེང་བ༢་ 'བའོ་ངཱ་ ཞྲེ་སངཔ་འོ་༔ ོ་སུད་པའི་གནད་ལ་བཅེན ༔ མ་རིག་པ་ག ངས་པརསེད་པ་དང་ ཐག་བཅད་པའི་གནད་ལ་བཅ ནས ༔ འརུ་ 
ཅད་པ་དང་ ༔ གདེ་་ཅལབའིགནད་ལཏནས་ དནབསི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁིར་བའོ༔ ངོ་སྤྲད་པའཾ་ ནད་ནི་ § བགཞི་ཉོངས་པར ཡིན་པའ་རོསད་པས ༔ § རྣཾ་རྟོག་ཆེཾ ས་འ 
བབི་དགོས་པ་ཡོད ༈ དེ་ཡང་མ་རིག་པ་སྔར་ཡོད་མམོང་བས ༔ འཁྲུལ་བ་སྙོངབའི་གནད ༔ དྭལུ་སརིག་པ་གྲི་སོངས་དགེ་དེ་ིདའྲུ་བ མི་གནས ༔ ཏཱ ལྷུའི་རྩ་ད་ཆོ ད་པས་ཧྲིས་འཁྲུལ་མི་ 
_ སིད་པའོ༔ -དེ་ཡངྒ་གངདུ་སྦུད་ན ༈ ཧཱཾ སྭ་མྲས་སྤད་པར་བྱེད་ དེཿ སམས་ཾ་ཐུངས ༠ལ་བཅཿ་པཱསྦྱ་བྲུངས ་མ་ཆྙེད་པས་ན ༔ ཿ གཞི་དངྱ་ར་བ་མད་པའི་སསཉིད་ཞསྱ་བ་བ་གཏིན་ལ་ཕབས ༔ ཏཾ དེ་ཡང་སམས་ལ 
° གཞི་མེང་པའི་གནས་ཀེས་ ལྡོག་པའིས་མད་ ༔ ཅབ་མིད་བརགནད་ཁྱིས 'འཛལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པསྲ་དན་བསྤི་ནུན་ཆད་པའོ ༔ བརྡ་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟཊ་པས ༔ དེ་ཉིད་གནས་པའི་སྣ་རེད་ངེ ད་རྲེ། 




























དེ་ཡངསོས་ལྱ་ཧུ་ཨད་ ད་བ་མིགནད་ཧྲིས ༈ ¦ ལུས་ཐ་དང་ལ་འ་ཇུག་ཧྱེད་གསདུ་ཡངྒ་གུབ་པ་མེད་པའོ ༔ སོས་ 
པས ༡༠ ད་པའོ༔ ཉིདདེ་འདྲའདདའོ་ཞས་མཚན་ དགང་དུའད་ 
གང་ནསྱ་ཧངྱར་ལ་དཱ་མད་པས་ ༔ ཅིསྤབ་བསྐ་མས་ེསྦ་བླ་གབ་བ་མེད་པའི་གནད་དྩོ༔ དེ་ནས་སོསསཀི་འོ་ 
ས་ལ་བྷ་རཌང ་དེ་འདཾ་པ་འྲ་གོ། ཞས་འགོ་ས་མ་ ས་ཡ པ་མིན ཛཾ རང་གིཿ ` བ་མེད་པའིའདྲིན་ ༦རྒནོྟ རླ སླུ་ར་བསམས་ཞེ། གནིས་གས་ོརཡནཔརངོས 
བྷཝརྱ་ཧབ་ལྷ་མི་གནས་ བས ༔ དྲན་བསཾིབྱུང་ཡང་ ༔ དེ་ཧིང་རབགིསྤ་གོལ་བར་ངོ་ཤེ ཤེས་ཏེ § དྲ་དནབས་ ་ ལ་ཡང་ནདཔ་མདདོ ཱ འདི་སྐད་ཅེས ༔ ¦ ལས་ལླ་ནིག ཞྱཙ་ས དཱ ཁྱབ་པར 
ལྡན་པས་དེ་ཏོཊ་ཡིན་༔ ཅེས་བ་དང་ ༔ རུ བླམསལ་དཔ་དངའ་ཅསཔ་ ལཱ ་ཙ ཏོཊ་པརྲ བ་བ ཅཾ ཅེསུངས་སོ་ ༈ ཕྱི་ས སྲི་མིབ་པས ༔ ¡ དདྡོ་གདཅེས ༈ སྭལདུ་ “མི་ ལྡེག་པའ་ 
ད་དོ ཿ གསུངས་པ ༔ འབྲེལབྟཉོང་པའི་ནལ་འབོ་རབ ༔ བྷི་བ་འདོད་པ ཐཞ རའ § དེས་ན་ངོ་རང་ཐོགིཏུ་ངོ་སྤུད་པའོ༔ ` ༨ ཆོད་དེ གས་ད ལིན་མད་པའོ༔ 








རིས ༔གདེང་ནི་གོམས་པ་ལ་བཏེནཔ་ནས ༔ གསུངས་པ § གདང་བཅས་པ་ཡི་གནད་ལ་བརྟེནས ༔ ཞེས་པ་སྟེ § གདེང་ལ་འྲ་སུ་གྲསངས ༔ གོམས་པ་ལ་བརྟེནཔ་དང་ § གནད་ཤེས་བ་ལ 
ཟེ ་བ ཿཔའོཿ གོམས་པ་ལ་བརྟེནུཔ་རྣས  ལུས་རྲུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར་བ།དང། ༔ ངག་ལྐུཊ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ § སེས་མྤོ་ལིལ་ཟིན་པ་ལྟ་རའྱགུར་བའོ ༔ གནད་ཤེས་པས 
ལབ་ནས་ལ་དྱམལ་བ་ཚྭ་གང་གི་སྡུལ་ལ་ཡ་ང་ཞིང་བག་ཚབ་མེད་པ་དང་ ༔§ སངྱས་ལ་ཡང་བྲོད་པ་མི་སྐེ ༔ འེཁོན་བར་ལྕུང་དོམུྱྱི་སྡུལ་མེད § མྱང་འདས་ལ་རེ་བ་མད་པའོ ༔ གདེང་དེ་དག་ཀྱཇ་ 
4 འདོད་པ་མད་ནུང་རང་༦ན་གྱིས་མི་སྐྱེ་མི་སྲེད་དོ ར དེ་ཡང་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཧུ་བཅའ་བྙེ ༔ རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་ལུཌ་དཔག་མེད་””ི་ཡོད་ཀྱང་ ༔ གནད་ཀྱི་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་ ༔ གནས་ལུཊ་ཀྱི 
. གློལ་བརའདོད་པའོ༔ གནད་ནི་གོང་དུའོ ༔ གནས་ལཱཊ་ཀྱིས་སྲོལ་བར་འདོད་པ་ལསྙཾ § ཡེ་གྲོལ་ལ་སྐྱར་ཝ་མེད་པའི་གནད་དང་ § ཡོང་གྲོལ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་གནང་དང་ § ཅེར་གྲོལ་མཐྲོང་ཡལ 
, གྱི་གནད་དང་ ༔ རང་གྲོལ་གཉེནངཔོ་མེད་པའི་གནད་དེ་ ༔ དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ,༔§ བྱབ་ཨེད་པས་གྲོལ་བསེ་གྲོལ ༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ གྲོལ་བ་འང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན ༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ ཡོངསུ་གྲོལ 
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དེས་ན་ཚིག་གིས་སངས་མྱིར་ཉུ། ༈ ཐེག་པ་ཀུནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྔརྒནས་ཡོང་ངོ ༈ སེསངེ་ལས་ཀྱང་ § མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆེས་ིད་ནི་ § རྣ་དབང་གཞན་ལས་ཁོས་མི་འགྱུར་ § དེ་ཙཱན་ལཱེ་ཡི 
དབང་པོས་ཀྱང་ § དེ་ལ་བ ངོ་ངུ་རྡུལཙམ་མད ༔ ཞེས་པའོ༔ རིག་པའི་ཡིས་དེཤེབ་ཀྱི་སྩྱོད ཕལ་མ་ཡིན་པ་ནི ༔ བྲེབ་ཀྱི་ཕ་རོལན § ཆས་ཧིད་ཡོང་པ་ལས § ས་བིིིོིི་དྲ་ 
ཅང་བང་ཆེ་སཱེ་ §ཱ ཕུང་པོ་ཡང་བསྟན་ལ་མི་ཕབསསོ སྡུད་པ་ལསཀྱང་ § ཤེ སའབ་ཀྱིས་ནི་བྐརྔཿན་པཱངཔོ་ལིགཏིང་མི་རཱད § ཆེ་སོ ༔ དབང་པོའོ་སྤོད་ཡུལ་དུ་བ སཱན་དུ་ཡོད་ ལྒའི བདོད་པའི་བོན་ 
ཏོན་ལམ་དུ་ཁེ་ཟ་ནས་སུངས་རྒྱོའོ ༈ ལུང་ལསཀྱང་ § ཀུན་སྙོད་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡང་ § ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྲ་གསུངས ༔ ཞེས་པའོ ༈ དེས་ན་ཚིག་ཤིས་སངས་མྱི་ཆའོ ༈ དབང་པོ་ལ་རྣོ / 
གཏུལ་མེད་པའི་གནད་ནི་ ༔ གནདྱ་ཀྲི་མན་ངག་མྭ་བསུན་ན ༈ མཁས་པ་པྱ་ཅི་ཏས་ཀྱང་མི་ཤིས་ལ § བསྟན་ནྲ་བུན་བོས་ཀྱངམི་ཤེས་མི་སིང་པའོ $ ལས་ལ་བཟང་ངན་མད་པའི་གནད་ནི་ ༔ གནད་བསྙན 
ཐེ ན་འཚོམས་མེད་ལྔ་བྲས་པ་༡ཀྱང་ ༔ མི་གོལ་མི་སིད་ལ § མ་བསྙནན་ 'རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རགཏུ་སློད་པ་ཡང་ ༔ /བམས༣ལས་མི་གྲོལ་བས § ངེ་འ ལ་འདི་བསྙནན་མཉཾ་ཕོར་སྲོལ་ལེ ༔ ་རེེ 
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ལྨད་རི་ར ཱསདཔའི་ཆོས་ཉིདྱ་ི་དོནླུད་ལྭ་གུ་བ རྦ ཞེད གྲོས་བ་ཡོད ་༔ གསང་བསེ་མས་ཀྱི་ཐུ་བྲ་ལ་བཏངབས § དངོས་པོ་བ ཤིསྱ་ཏྱི་ཐོག་ལས་མི་འྱུར་བལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་བ་ནི་ ཏ 
32! སེ མས་ཀྱི་འགུ་བབློ་བུར་བ་རས་དང་བྲལ་བའི་དགོར ད་དོ ཏཱ ་དེ་ཝཱར་ཡང་ ཙོ ཤྭ་བལ་ནམཁའ་ཇི༥ན་ནོ༈ ཞེས ཧཾ དང་པོ་ལུས་ངག་མ་བཅོས་པའི་བླམབྲབ་ལ་བཅེན་ནས དྷ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དྲུགཏན 
ལ་ཕེབས་པས ༈ ད་འགྱུ་བ་བོ་བུརབ་བར་ལ་བརྟེནས་ཐོལ་བརྡ་ཐེད་བྭས § བར་འོ་གནས་གཞན་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡོད་ཀང་ § འདིརྒ་༢ས § བས་ཤིང་བཏྟན་པའི་བརྡ་ནིི ༔ ཟ་མས་དབང་བླས་རབེའི་ 
]ཱ ། ༔ ཚོཊ་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ལ་བརྟེནས་བྱ་བའི་བརྡབསྙན་པས ¥ ་ངེས་ཤེས་སྐེས་ནས་ཆོལ་བར་བེད་པའོ ༔ རངཉན་གྱི་བརྔ་ནི ཅཱ འཱདི་ལྟར་སྣང་གྲཊ་ཀྱི་ཚེས་ཛད་བརྡར་མདཤར་བསེད་པས ༔ རྫོཊཾ་བ་ཆེན 
' ེའྲ་རྣོར་པ་ ༈ གང་ལུ་བརནས་ཅུང་སེངསྤྱ་ཆབའི་གནད་ཡོང་པའོ༔ འདི་་ི་་རོད་པའི་བརྡ་ཅ ༔ གསུངས་པ ༔ གང་ཇིག་ཆིག་ལ་གདེང་འཆའ་ནི་ ༔ དཔེ་བར་ཐབསྦརས་ཐོལ་བ་ལག་ ༔ 
གཞན་གྱིས་གོལ་བར་མ་ཡིན་ན་ ༔ ཞེས་པས་ ༔ ཚྫོན་གྱི་བྲ་ཨའི་གསུངས་པ་ལ་བརེནས § ངེས་ཤེས་བསྐྱད་ལ ༔ དེ་ནས་བརྗོད་པ་རང་གི་ཚིགཙམ་ལ་བརཏེནས ༔ དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་སྒ་མི་སྲིད་དོ༔ 


ཞོ ༔ཱམཁའི་ཐོཊུཔས་ངན་པའི་བུངས་འགཿ ༔ ངཱ ཞེས་བཅི་ ༔ སྐསྭཞྷིརང་ལ་ཡིད་ནོནནསའྱར་བསྡོའ་པའོ་༔ ཤཱ མ་མཁའ་ནི་སྟོང་པྱ་རྒྱུ་རྐེནགང་ཡང་མགྲུབ་པ་སྟ ཏཱ ཐོཙ་པ་ ནི དུ་ཨད་པ 
པ་ ས་ཡི ¬ ོ་ུརབ་ཏོགམད་་དིངས་སནུབ་པ་ནི ༈ ྫ དེ་ཉིད་ཤེས་བཙུམ་ཡསྤ་བུངལ། ༔ § ཌྫཾ་པ་འདོད་པ་ར སྱྱིས § རླུང་ཕྱཾལ་ནམ་མཁའ་ ལ་བླརྱ་ཧིས་འཕུངས་པ པས § རོག་པ་འང་ཅན་གྱི་ས 
; ་ཡལ་ཡལ་སོང་བ་ལ་ཕཱོཊ་ཞེས་བྱའོ ༔ དེས་ནབྲ་ོད་པ་བར་ཙོམ་ལ་བེནས་ ཛཾ བྗྗདདུ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ ཆུད་ཅིངཏྲོ པ་ལ་ད་འདོ་མད་ར ༔ དེ་བ་ཤིས་ནི་ 'ནི་མ་ ཧིབའི་ཞྲོ་བུརྱསི་མཚན་མ་ མཐོང་བྱ 

+, གྱིས་འགཊལ དཱ པས་རུང ཤེསནམུཁའ་ལ་སྨརབཙམ་གྱི་དྲནཔ་སྔ་ཕྱི་འགག་སྟེ་ ཏཾ དེ་ཝཀསྲ་དན་པའི་ཞུང་འགྲག་པའི་གནད་ལ་བརུན སཁསྣ་རད སི་ལྡོག་པའོ༔ སདསྡེ་རློབ་ནམཁའ་གསད་པས 
འཆི་བའི་ཁུང་གཏོར་ སྲི ཛཱ མྣིབུ་བྲ་ནམས་ཧིས་སམས་ི་འཇྲབ་གཞིག་པྲ་ད ྦ་ཉི་གྲན་ལ་བཏནས ༈ ཛཱ དེའི་བུ་ ལི་བུདྲན་ བའི ཨི ཧྲིའ་ཁོའི་ ལོཔ་ཉིད་ ; བྱི་ལ ཧིད་མཚནའི་དད། སུད་པ་ 
ཊཾ ་གྩོ་པཔ་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་ཕས ༔§ མིང་སམས་ཀྱི་གཞི་སྟོངསུ ༔ ཡུལ་ལ་མ་རྟེན་པར § སེམས་ཉིད་འཆི་མེད་རང་ངོ་ལ་རོཊ་པས་ ༔ སྐྱེ་ལ ད་པར་ངོ་ཤིས་ ¦ འརི་བའི་ཁུར་བམལ རླ 









༨ ་ི སག ཟབསིསརརོ་ འིད རྱ རྡིག ལ་གཏང་ཅིརྨརང་རདེ་ཟིད་འཕངས་པས; 
།༡འགག་པ་མངད་པའོ་༔ ཐྷཾ་བྲ་དམསྤ་ཉིས་པནནམ་གྲོམས་ བས་ལ་བརཏྙེནས ༔ རངསས་ར་བ་ རོངཔརྒེ བའི་གནད་དུ ༔ བུརྨངཡིན་པས་ན § མགནུསཁའ་ གཏན ! པརང་དེ་ཡིད་འཕུ རའོ 
ཀོ རམས ; སི་རྩོཌ་པའིསྦིས་ཤར་ ་ཙྩཾ་ཅོག་ལྔངཿ མེད་པསན ༔ ཁུང་སོོང་པ་ཞེསྲ་བའི ༔ དེ་ཝ་ཀའི་གྲནད་ལ་བཅན་པས ༔ སྐད་༡་དང་རསྦ་ཐེས་སངསྐ་ཧུའ༔ 
རུས་ཏོ་ུ་ཁ་འགག་དྲམས ༔ མི་རྟོཊ་པའི །སྲུ་ཤར་བུས རཱདྷནཾ ཧོག་ལྡང་བའི་ཡུལ མེད པས་ན ༔ ཛཾ ཧོ དེས ཧི ༔ བརྗོད་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེནས ༔ སྐྱེ་མེད་ངོས་བཟུང་དྲང་དྲལ 
སྒྱ་བའེ་བུ༨ཤིབས་ནམཁའ་རྭབསྣ་རད་དོ༔ ལྡོག་པའྲི་གཞི་སྟོངས་པ་ཞེས་བབ་ནི ༔ སེ་བཱའི་བུ ཤིབས ༔ མྙི་ཉི་པྲ་རཱས ལམདཔས 1 རྲི ་པས་འབུས་ཁམས་ཝཱངུ་མི་ལྡེག་པའི་གཞིསམས་ཏི 
བར་ཤེས་ལ ༔ ནམཁའསས་ཧིདྷ་སུངཔ་ལ ༔ སུབའི ཨད་པས་ཇྲནབ་རེཔ་སུར་ཡ། བའི་གནད་ཅིས § .ཧྐྱེན་འཆེ བའ་ཡུལ་ དཔལ ཏཱ ད་བ ཛེ ༢ཇསའ་དེངས་པས ; ཡོད་པའི་གྲིི 
མོ་བོར་སྲོར་པའ་ཤེས་པ་ལས་བང་བའོ འྒོན་དྷ་ཝའི་ཤེས་ ༡འྱྱུ་བ་ཐ་དང་པ་འདྲི་ཅི་ཞེན § ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིམྦབོ་དུར་དྲུ་བུང་བ་དང་འདྲ་སྙེ § ཝཱནསྐད་ཅཾག་ལ་མང་ས༧་དངས་པས ‡ ཡང ག་ 
ངོ་འ རྒ་མཚོ་ཆེན་པོལ་བླརངས་པྲའངབ ༤ རང་༥ན་ཤིས་བྲན་གྱིས་ཡལ་ སོང་ ཁུངས་མོད་པ་དང་འདྲའོ ༔ ཤེས་པ་ལྷོཊ་པ་དེ་ཡང་སམས་ཡན 
གྭམོངས་པ་དང་འདྲ་བར ༔ རན་ཧྲ་མཚོ་ཆེན་པོལ་བླརངས་པ་ བྱུང་བ § ནམཁའ་ལ་འངཊནགྱིས་ཁུན་གྱིས་ཡལ་ནས་འ་ གཏད ི ཱཾ ི 





༠ 


ཤོ རཔ་ལྟར་སྣང་ཡང་ $ དེས་ཕན་གནོད་གང་དུའངྲ་ནུབ་པ་མེད་དེ ༔ ལུས་སམས་བལ་བཞི་དུས་ན ༔ རྒྱ་མཚོའི་རྨངས་ནམཁའ་ལ་ཡལ་བདང་འདྲའོ  ནེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁངབུ་བཞིག 
9 མ་འིགནད་ལས་བུང་བའོ §ྭ་ སྒོམ་པ་རྣསཉྱི་སྐྱ་བ་ནི་ ག་པ ཏཱ བུ་ནི་དེ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིནཔ་ § -ཤི་བནི་༔ ཡུལ་ལ་བ ནས་རླུང་གི་གནས་བ 'ནིང་ ༔ ཤྷི་བས་རྣཾ་རོག་ བཅད་ནས § ནམཁའ 


སེམས་ཉིད་སྙོང་པ་ལྷ་གོམས § རང་སམས་ལ་ལྡོག་པ་ཨེད་པས་ཆདཔ § འབྲུས་ཁམསྣལ་ལྡོག་པའི་གཞི་སམས་ཅྱི་དངོས་པོ་སྟོང་བས ༔ དཾ ལྡོགྱེད་མད་ གྱོངབའོ ༔ དེཡང 
' ནམ་མཁའ་དང་མཉཔ་ལས § རང་གི་ལྗོག་པ་མེདྭ་པའི་སམས § མཐོང་བཅམ་ཆྱིས་གྲོལ་བརངེས § ཞེསྲུངསོ ༔ དེ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྗེད་ཅིང་བརྟཊ་པས་གྲོལ་བར་ཇེས་སོ 
| ནྡི་བར་འདོད་པ་ནི་ ༔ བླམབས་པས་ཤུས་བྱ། མོབ ཏཱ ཝོན་ཨོངས་པ་ལ་བརནས་དོན་དུའཕལ་བའོ ༔ དི་ཕི་གཞུང་ནས་ནི་ ༔ བརྡའི་ཧཱ་བྲག་འགའ་བསྙན་ནས་ཡོད་ འདི་མ་མི་དགོས § དེ་ཡང་ 

ཏེ དབང་པོརབ་ཀིས་བ་བརྗོད་པྱི་གིས་སྐད༡་མ་ལྔ་གོལ་ཏོ ༔ འཐྲིང་པོས་དེ་ལ་བྗྗོད་ཅིང་དེལ་བཊ་པས ༔ སྐད་༡་མ་ཝ་ལ་མོལ་ལ ༔ ཐ་མས་ནི་མབས་ཏེ་དེའི་རྗེས་བརྗོད་ལ་བརྙེནས ༔ སྐད༡་མ་ལཝ་པ་ལས 





གྲེལ་བསན ༔ གནད་འདིས་ནི་སྒྱསབུའི་ཧཱིང་ལ་མངས་ཟིནཔ་དང་འདྲའོ ། ° རིག་བྱེད་ཇུག་གིས་སེམས་རི་དྷེ་བ་བསན་པའི་ངམིཊ་ཏེ་ཝྔ་པ 'ོཿ ངདམི ཊ་དྲུག་པའི་དོན་ནི ཏཱ རིག་འཛྲིན་ཆེ ན་པོའི འོ 
ནས་༔ དེ་ལྟར་བབས་ལུཊཏྟོཊ་པ་ཡིས ༔ ཞེསུངས་པས ༔ ཟོ་སྦོས་བཅས་དང་ ༔ སློས་མེད་དང་ § ཤིན་དྲུ་ཞོས་མད་དང་ ༔ རབྱཏུ་མྫོས་མེད་དངཊ་གདུ་བབས་བལྟས་ལ་ངྲོ་སྗད་པར་བྱ་བ་ནི་ ༔ 
གསུངས་པ ༔ དེ་ནས་དུམ་པའི་དོནལ་གྲཞུག ༔ ཅེས་པས § དེ་ཡངསམས་དངོས་པོ་བཤིས་ཧིགནས་ལུཿྱི་དོནི་ཏེ ༔ ཐེག་པ་གཞན་ཅིས་ཏོཿབའི་ཡུལ་དྲུ་བྦྱ་སུར ༔ རིག་འཛིན་གྱི་ཞལ་ནས ༔ སྔན 
ཆདྲ་སུས་ཁམ་ཏུཊ་པའི་ ༔ རྡོའ་ཆང་གིས་དགོངས་པའི་དོན ར ཞེས་པས ༈ སྔ་རསྦྱངས་གཞནྷ་གིས་མ་མཁེན § ཐེགཔ་རིམ་པ་དྭགུ་བསྟན་ལ་མོ་ཕབས་པའི ༈ སྤངས་ཆྡོ་འཆང་གི་དགོངས་པའི་དོན 
དེ་འདི་ར་ངོསྤྲད་པའི་དུས་ན་ § ལུས་གྱི་གནད་དང་ § ཟྲ་མའི་གསུང་ལས་རྟོཊ་པར་བྲེད་དེ § འདི་སྐད་དུ ༔ འདིར་ནི་རང་ངོ་སྤྲད་པའི་གནད § ཚེཊ་མེད་ངེས་པའི་གནད་ཁྱི་གཟེར ༔ ཞེསུངས་པས ༔ 

་དང་པོོ་ལུས་ཀི་གནད་བཙྟུན་པ་ནེ ༔ ལུས་ལ་ཡིས་གནས་པ་དོ་སོོནདུ་སྣང་བརྡ་བེད་པའོ ༔ དེ་ཡང་གྲསུངས་པ ༔ རྡི་་ཀྱི་བུ ལུས་ཀྱི་བདེ་ལུགས་གློད་པ་ཡིན ༔ གཡེང་བ་བར་བ་གནད་ཡིན་པས § 


-ཁངཁིེ ཤི , 


/5[[ 


§ ངེ་ཡང་སེམས་ཡེང་ལ་ 'བར་བྲདནཾ་མད་ཧད་པོར་གནས་པརྲ་བས་པས ༔ འགུ་བྭ་བྲོ་བུརྱ་ཧྲི་རྲི་མ་ངོས་འ འཛིན་པར་བེད་པའི་གནད་དོོ ྣ 





ནཾ ༔རང་བབས་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག § ཞེས་པས § 
 དེ་ནསྦྲ་བ་མས་ཨྲང་ དྲག །ུ་དརྗོད་པ་ནི ; སེམས་ཉིདྲ་དགབས་ལུལྱ་ཅི་འྱག་བདང་ ༔ ཟྭ འབྲེལ་པ་གཅོད་པར་ཁྲེད་པའི་གནད་དོ § གསུངས་པ ༔ ཨ ༔ ཞེས་བླ་ཨས་གསུངས § ཨ་པར། སྩྱེ་བསེད་པའི་ 
ཚན ༔ འདིས་ནི་དུས་ཀྱི་ ཡངས།་ པ་ཡིན ༔ ཞེས་པས ༔ བས་པའི ༔ དནཱཔ་མི་འྱསུབ་འདི་དག་སེ་མས་ལ ངབ་ཡང་མིན་ལ § ཏཱ སེམས་ལ ༥ཕྲན་གྲདོད་བ གང་དུའང་མྲ་གབ་སུ ༔ ར་ས ནམཁའ 
 ་ལ་ཛཱི ༥ལ་སོཊ་ང་ ངབ་དེ་ཡང་ ‡ ནམཁའ་སོཊ་ལས་སྡིན་མདྱུང་ ' དྷེ ༥ལས་ནམཁའ་མབྱུང་སྟེ ༔ ནམཁལ་སོཊ་ལའང་འཛིབ་ མེདངོ ཌཱ འདི་སྐད་དུ ༔ ནམཁའ་ལས་ནི་ཝི ༦ན་དྲ § ཛྷཱ 
ཟྱུང་ཡངཐོཿ དུར་དུ་བླུབབ་དང་འདྲ་བར་༔ སེམས་ལས ལས་དནབས་ཨ༔ ལ ༔ དྲེན་བས་ལས 


རྒརྐན་གྱི་སཕལ་ ་༢ེ ས་པས དེ་དངས་པ་འི་དུས་ན་ཡངྱ་བྭོ་ཐུརདུ་དངས་ལ 
ཐཾ ཨགོད ཅ ཞེ་སུ་སབས ༔ དེ་ སེས་མྲ་གུབ་པས་ཕན་གནོད་མེད་དོ ༔ དྭ་ལར་ཕྲངས་སྤ་ལས ཌེ ནམཁའ་ཅོཿ་པ་སེ་ཨེད་༠ ༔ ༔ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནསཾཁའ་འདྲ § ཞེས་པའོ༔ 





_༔བསླབ་བུ་ནི་ § དཔེར་ན་བྲ་ཐེ་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ § ཚྔོནདུ་བལྟས་ནསུ ༔ དེ་ནུས་འགྲོ་བགང་བྱུང་ཡང་ཐོཊཔ་ཨད་པ་དང་འདྲ་བར $ བརྔོད་པ་ཆིག་ཙ་མྱ་ཅིས་བར་ལ 
བརྟནས ༔ དོན་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཐོཊ་པ་མེད་པར་སྦྱེའོ དྲུག་པ་སྙུག་ཚང་ན་༡ལ་བ་ལྟུ་བུའི་བསླབ་བྲ་ནི་༈ དཔར་ན གགས་མུ་ཚྭག་ཤལ་བའི་ཙརམལྱ་ཆིས་རོག་མི་ུས་པ་དང་འ་ 
བར ༔ ངོ་སྤད་པའི་གནད་ཆྱིས་རཱཾ་རྟོཊ་ཅི་འགྱུས་ཐད་ཆས་ཧིད་ལས་འགོ་ས་མད་པ་ནི་ ༔ འྱུབྭ་བོ་བུར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ ༔ དེ་ཡང་དིལ་ནས་བླསབྲ་བྲ་དྲུག་ལ § དཔེ་དྲུག་དང་ ༔ 
¦ སྐོན་དྲུག་དང་ § དགོས་པ་དྲག་སྙ་བཅོ་བརྒྱད་དོ § དང་པོ་ལུས་ངག་བཅོས་པའི་བསབྲ་བ་ལ་ས་ཧེན་ན ༔ ཁས་ཝྱའི་གཞི་མི་སྟོངས་པའི་སྨྱོན་ཡོད་ལ ༔ དེའོ་ཕཱུར་ན ༔ ལུས་ངེག་བཅོས་པའི 
བསླབ་བྲ་ལ་བརྟེན་པས ༔ ༼མས་ལཱ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད ༔ དཔེ་ཅི་ལཱརྦ་གོལ་ན་བཙོནྱ་ཐུཊ་ལས་ཐརདི་ཐོལ་བ་ལུར་མོའ འུ 
ཏོག་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུ་རབས ༔ དེའི་ཕྲིར་ན་དྲནཔ་ཁུངས་ཅོད་གྱི་བརླབ་བྱ་ལ་བསླབས་པས ༔ ༦ 


! ༔ ཐ་པ་དྲན་པ་ཁུངས་གཅོད་ཀྱི་བམྨབ་བྲ་ལ་མ་སླབསན ༔ཾ 
མས་ཉིད་ཆོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ ི རའ 





༠ 


དྭོ༔ དཔེ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན ༔ རྒྱལ་པོའི ཉའ 









ཨཿ ༔མཀཾ་པ་རིམ་མེང་དུ་གྲོ་ལི ‡ དེ་ལར་དཔེ་དུག་གི་རྨེན་བཙལ་བས ཧཱ དོན་འགྱུ་བ་རང་ཡལ རུ སམས་མད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པ༨ཤེསསོ ༔ དེ་ལར་བླམབ་བ་ཟེར་ལང་འདི་དག 
ནི་ཤེས་བའོ༔ ¬ེས་པཙམ་ལ་བཅེན་ནས་གྲོལ་བའོ བྷ དྭེ་ལྟར་རྡེའཚག་དྲག་ཏུ་རེས་པ་ན ཧཱ འགོ་བ་རིཊ་དྲཱགྲ་གི་སྐྱེ་ 'སུམ་འགྲམ་ཕྭ་ལ་དགོངས་ལ། 7 དེ་ལས་མང་བ"་མ་ད་གོས་འ། ༔ 

ཧུངབས་དགོས་དོན་མི་ཚངབས་དྲུག་ཅུ་ཛེས་པའོ ༔ དེ་ལཱར་འབྲས་བུ་༡་ཆའ་དུ་གྲོལ་བར་བེད་པའིགནད་དམ་པ་ ༔ ཁསཾ་འཱ་དུ་མི་བརྒྱད་པའི་གདམས་པའོ 1 རངོ་མཱད་པ་ཡུལ་སེས་འཕྲེལ་པ་བཅད 
¦ ཕལ་སོཙ་པའི་གནང་ལ་བརྟེནས § ནམཉོ་ཐད་ཆོས་ིད་ལས་གོལ་བ་མེད་པའི་དམི་ཏེ་དུག་པྷ་ཆོཊ་སོ། ས་མ་ལཱ༔ ཱི༔ ཏོ་ཐ།ཁསནབ༔ ཏཿགསང་རྔཿ་བ་ན་མང་པའི་ཆོས་ཐད་ཀྱི 
ཞེན་ཛུཊ་རིམ་ཐ་ལ་མ་བཉེན་པ་མེད་དེ § ཟ་མེདྱ་ཏཱི་སིངབྱརུད་རོཊ་པ་ཆེནོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ༔ འདིའི་འགག་དོནལཁག་ཆོད་དང་ ༔ ཐོརྒ་ནལ་ཐ་ལ་འདུས་ཅིང §ཱ འདི་རྦ་བུན་མྲོར་མ་༧ཡིན་པ།བག་གཅོད་ 


, ཀྱི་གདམས་པ་ལས ༔ བརྐྱད་རིམ་ལ་མ་ལྟེས་ཏེ ༔ རློས་བས་ ཀེ་ཆོས་ནི་བར་སྣང་གི་ཡཱིན་དཔུང་དང་འརྲ་བས་སོ § ཇྫོཊ་རིམ་ལ་མ་ལྕེས་ཏེ ༔ ཡིད་སྫོདྱ་ཀྱིལལ་བཁུང་བཀག་པའི་རིས་སྙིང་དང་འཛ 

























ཞིང་ -ཱ འདེར “ན་ཡེ ཡ་གདོད་མ་ནས་སྱངས་སྒམ་ དེ་མབཅོསསོ ༔ § སྤེརྭ་ྨིན་ཏྲེ་མྭསད་པའི་ཀནགཞི་བཀའ་དག་སྲཀ ཀྐོངརབ ྫི་རུ་ཆང་ཕྲོར་ཡུང་རིས་བཅད་ཐུད་ལས་འདས་པལིད་གོངས་པ 'ཐེལ་ལ་འདོད 
པའི་ཟབ་ཏིག ཧཱ རིག་ འཇིན་ཆེ་ནཔོ་དགའ་རབ་ཆྡོ་རའིདགོངས་ཚེ་ གཾ རྫོསསྦ་ཀིངམིཊྫ་དྭག་པ་ཞེས བའོ ༔ ༼བགསལ་ལ་ཚིག་ངང་ཞིང་ § དོན་འགྲེལ་བ་དྲངལ་དཀརྱྱ་སི་མེ ལོང་གཡའ་དང་བལ། 
བའི་སྙེངདུ, ༔ ཤེལ་ ང་མཱུ་རིས་ སེང་པ་བཞག་པ་ལུ འི་ཟབྱ་ཁུད ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇྲུག་ ན་ལམ་དག་པྷ་ཚེས་དང་ཕང་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཙིཏར ༔ རྡ་ཐིམ ༔ བདག་འདྲ་དགེ 


སློང་པད་མའབྱུདྲགནས་ཀྱིས ཅཱ གསང་ལྔཉ་བཀའ་ ཚིག་ཟབ་བསྔས་ ན་མེ་ལས ༔ ཡང་ཧྙིང་བཅུདྲ་ཅི་དུམ་གུསང་སཐོང་ཡང་ དཱ ཤེག་མཆོག་འདི་འྔརའི་ཟབྱུ་བད་མ ངོ་རཀན འདི་ནི་སཱིང་ ། 


གི་ནངན་ཡང་ཧང་ལྟར ཙུ གེངས་འདུས་ིངྦ་ཁའི་ཡང་མཛོདྲ་སོག་ཤིངྷསེ ༔ ཁག་ཆོད་རྨ་རོ་མཚོའི་སཱིངཁྲག་ཡེ་ ཡིན ༔ ཀུམདང་ ཱཨོང་མ་ཡིནཱ་ཙ་ ཕྱི་རབས་བུ ༔ ཧྭ་སཱ་མི་ལེན་དི་མེད་དཔ་རྲེད་ཅན ༔ ཏཾ 
ཏྲ ཁ་གསེག་ཆོས་བྱསད་མི་མི་དངྒནི ༈ བྲོནཾས་ལ་མཚན་ཙམ་མྲི་སྒག་ན § གདམ་པ་གདབ་པའ་ཐེད་པ་་་ལྗོསཅིའཚལ ༦པང་དགྲབུཙྱཾ་ཏིགཏེར་དུ་ཆོངས དྷ ས་ ལེནཆིག་འདྲིལ 
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ནཱ༔ཿ རདབེནཔའི་གནས་་སྱུ་སྤོངས ༔ ཤར་སེད་བོ་བདེ་མད་ནམའྩིསྭཾ་ཆལ་མཛོད ༔ འདི་འདྲ་བཞག་ནས་གཞན་ལབརྩོ་ནྲབེད་པ ༔ མི་ཚོ་སྙོང་སྐྱལ་བྱས་པ་དོནམད་ཡིནཱ ; དེ་དོན 
ཤེས་པས་འདི་ཉིད་ཅོཊ་པརྦ་ཧིས ཧཱ ཡིད་སོད་འ ནེ་པ་སོག་མའི་ཕོ་འཆིངལ § གྱི་རྒན་རུས་ཕ་མུར་འདྲ་ཐངརེ་ཆད ༔ ཕིས་ཚེས།ཁ་འཆེམ་མ་སྦངས་སེམས་ལ་ཆོངས ཧཱ ཡེས་མཚོ་རྒྱལ 
་ཕབ་གསང་གཏེར་དྲུ་སྲངས ༔ བཀའ་ནན་རེས་པའྱི་ཆ་དྲགས་ཐོབ་ལ་ཞོག ༔ ཅེས་གདམས་པའོ § ས་མ་པཱ ༔ ལྔསྐྱཆ ༔ གཏདྱ་ར ༔ གཏེར་རྷ༔ ཁཐཾ༔ དྷ་ཐིམ༔ སམ་པཱ ༔ | 


ཅོཉཿ ེམིསས་ ྷྣ། སིས ི་ པི་ོོཔིབསས བི 











ནཀ་ གཅི་ག [47 
བཾ 


རར 


༈བནཧཔཱཊ༔ ཐམཐ།ཏར༔ ༔ན་མོ་གྱུ་རུ་རྷ་བཌཀྐི ཧཾ་ནི མི་ཟ ཿད་གཏེར་ཆེན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན ཧཱ གབ་བ་མངོན་བྱུང་གདྲམབྲའི་ 


རྣཾ་རྟོག་བཅིདས་ པའྲིད་བགཅོད་མཛད་པ ༔ ངེས་པའི དལ་ཕྱལོ་ ཏ གསང་བའི་ རི ཿཨབ་བུས་ ངས་པའི་ངོན ༔ ཧོན་ཨོན་ 
ཌྷ སེལ ༈ ནྡུཾ་ཁོག་པཅིངས་པ་ཟེརབ ཏཱ མྲད་མའི་དོན་ཕིར་མངོན་ འགོད ཧུ པལྔ་ཁུ། ར ར འཁོར་བ་སྩིབེཙན་ལ་མཐའ་མི་མ སིང གང་ཟག་ 


དགོས་བཙནྱ་སིས་འཁེར་མཐའ་ཟད་པར་པེདྱ་ཅིང་ ༔ བསབ་ཇབ་ལམི་སུར་ལ་བསྲོད་པའི་ངོ སྔཾང་ཁིད་ཀྱི་ལག་ཁྲིད ༔ བཅས སཿ གཟུ§ སཱ ༈ སྙོཌུ་བུནྨཾས་མངོན་ 











རྣོར་རང་བྱུང་ཞེས་བ་དེ ‡ དགོན་པརགནུས་ནས་དད་ལྡན་བསྲུ § རླུལ་ཆོས་ཁ་བསག་མི་རྣས་རྟེན § ༼ཁ་ལན་ཟས་ནི་ཀུན་ལ་གཏེར ༔ འདུ་འཛི་ལྱིད་འདོད་ཞུརྩ་ནས ༔ རིནི་དོརནས་གཞན་སམ་འཛིན ༔ 
བུལ་དྲུ་རེ་བས་ཐེབ་ལ་འཆང་ ༔ ཆེས་པ་ཡིནཟེར་ ཨྨན་འདོད་ནས་ ཧཱ འདོད་ལོག་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་དགའ རྱ རི་བའི་དེན་བོར་གཡངབ་སྒྲུབ § ཡོནབདགྲ་ནས་ལ་ང་བརག་འཛིན ༔ འདུ་འཛི 
བསའང་བསླུས་སྡུག ༔ ཅེས་པ་དང ༔ ` ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོཿཤེས་པའི་མིང ཛྷ རིག་པ་བྱརང་དང་ལནེ །སཀབ་ཏཱ ཆདདུ་བུས་ནས་གཞུན་ ན་ཟིན ༔ གཡང་ 
བའི་བདུད་ནཱ་ཁོང་དུ་ཞཊུ ༔ གཞནྷ་ཅིས་བསོད་པའི་ཏིངའཛིནབཏང་ ༔ ཆེས་འཆད་སྣནདང་བཟོོ་ནམས་བེད ༔ གཞན་དོན་ཟུང་བ་ཡྲིད་ཟར་ནས ༔ འདོད་བའི་རྫས་ལ་ཞེན་བ་སྐེ ༔ བའི་ལས 

དི ན་ཆེདྲ་དྲུ་བེད 3 གཡེངབ་༢རང་སེས་བདྲང་དུ་ལངས ཧཾ _ དོན་དང་བྲལ་བས་རང་བསྲུས་ ཤང་ ཌ ཞེས་པས ཏཱ ཟླ་མརཁས་ཆེ་ཞི རིག་གནས་ཀྱི་རྣམགཡེདང་ལ་དུས་མདའ་བརབེད་ཅིང་ ` ཌི 
ངེས་པའི་དེན་མཆོག་ཡལ་བརའདེར་བའི་སོན་དང་ ༔ ཟས་ནར་འདོད་སྲདྱ་ཀིས་གདུངས་དེ་སྲ་ཚུལ་འཆོས་གསྱོ་ཆུཁ་གསོག་གིསྐ་བུན་པོ་མུབདཔེརཔའི་སོབདུད་ཀྱི་ཉིནདབསྣ་དངཔ་དགོ་ཅང་འྱན་ར 





བཾ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བམ་བསྙེན་པ་གྲལ་ཆེ་སྟ ༔ ཐལ་ 
བཀོང་པའི་མདོ་ལས § དགེ་བའིབཤེས་གཞྲེནནི ཊཾ 


༔༨-ཤེས་པར་འྱུར ཧྱ རྟོག་ཕ༢༠་ཤིང་མི་དགེ་མོང་ ཧཾ ཆོས་ཆིས་མསྱ་ཀབ་སྔོངས་པའོ ༈ ` ཅེསོཊ་བྱུང་པས དྲ དེ་ལྟར་ལོག ཤེས་ཧན་ཐ་ཡིན་པའྲི་བྲ་མ་ཡང་དག་ 
༔ ཐལ་འགྱུར་ལས § ཟླ་མ་བསྙེན་པས་འཁྭོརྒྱ་ནུ་འགག ༔ ཅེསོ ¿ རེ་ཡང་བསྟེན་པར་འོས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་བའྲི་བ་ས་ནི ༔ སྡོང་ 

་ེ བ ༔ སྡིག་ཏོ་དང་བག་མེད་པ་འི་གནས་ལས་བཟློག་བ ¥ གེབ ྲུ 

་མེ་ ཤེས་པའྲི་ཟྲི་བཔོ་སེ་ལོ་བ ༔ 


ན་ནི ཙི གཟདང་སྲི་བ་བབད་ད་ 


ཏབ: 
པ ༔ བདུད་ཀྱི་ཞ༩་པ་གཅོད་པ ི 
བིན་པ § ཤྱེདའི་ལམ 


་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁེརནས་འདོན་པ ༔ 
དོད་པའི་འམ་ནས་འཕི 


སིར་ར་འི་ བོ་ལས་སྒྲོལ་བ ༡ ༢ 
ཀྐ ཆུབ་འ ླ་ པ་ ༤ རམ ྩྒ ° 'ི་རེ་ རག 
ཆེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ ༔ ཤེས་འབཀྱི་དམིཿ་སྦྱོང་བ ༔ བུབ་ཀྱི་སཾས་མྔཾལ་བ ༔ 


བ་མཚོན་་ 


པ ༔ འཆོནྱ་གིན་ཙོམ་ར་མདོ་ 

སུནྣ་བ་སེལ་ཐ ༔ ་བ་འཛིང་པ་གཙོད་པ ༈ བླ་ྱ་ི་གྲར་འབིན ¦ མི་ཤེས་པ་བ་ 
'སྙོནཔ ༔§ ཡི་དམ་ལ་འཇོག་ཅིང་ནན་གཏན་ལ་དགོད་པ་ ༔ རྣམ་པ་ཐཾདཾ་མཁྲེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྙོན་པ 
ཤུཾདའི་སྐྱོད་པ་སྟོན་པ ¦ ཕ་འོཁདྲ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ ༔ ས་བཅུའི་གནས་ལ་དགོད་པ '§' སངྱས 


༥ 


འཁ 


བྱ 
ཤོ 
༤༽ 
® 





ཆོས་བད་ལ་གནས་པར་ཐེད་པའོ ༔ ཞེས་པས ༔ དེ་ལྟ་བུར་བདེ་ལེཊཀྱིས་ལམ་ལ་དགོད་པར་ཧྲེད་པའི་བཤིན་དང་ ༔ ཀློང་གས་ལ་ལས་ཀྱང་ ཧཱ གསང་ལྔཿགནད་ རྣོས་ ༡ཏུ་རྲིལ ཟབ་མོ་དགོངས 
རློ་རྔ་ཁོག་ཡ ལྭ ཏཱ ༔ བརེུ་བའི་སེས་སྣང་རང་སྣད་དག ༔ གནུས་ལྡར་ཏོཿ་པ བདུ་ཆུར་་༔་ 


བའི་ཡང་དུའད་འདྲི ༡ མསུ་ལེན་པར་ཧྱེད་པ་ལ ‡ ཧཾ བླ་མ་མཚརྒ་3 རཿ དྲར 
“ མཚན་ིད་ ན་པའི་ བམ་ལ ; དབང་འདེ་གདམས་པ་རི་མས་ེ་ཕོག ༔ ཅེསྤ་དང་ ¥ 


ག་ཆད ན་དབང་པོ དངས ༔ ཕོ་བདྡ་ཛས་འཛོམས་སྣང་བ་འགགསར་ ༈ ་༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ཡིས ༔ 
དེར་ཡངམ་ཟད་དེ རྒྱལ་བད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ ཡོངས་རྫོཌ་སུ་འདུས་ ཤིང་ ༔ § རྒྱུ་དང་འབྲས་བུརའཛོམ་ཤིང་ ཐྲ ཧཱ ནམ་མཁའ་དང་མཧཾ་པའི་ ར་མས 
ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ཧིང་བོ་ར, ༈ ཧཾ ་རང་ བ་ལུན་རིས་གུབ་པའི་ཀྐུ ༔ ཌཱ བས་སོ རྒ 


དུས་ཝ་སྔངས 'དགོངས་པ་ཀུན ༔ འདུས་མ་བྲས་ཀྱི་ཡེས་ཏ དངྱ་ཆེན་གྱི་སཾ་མབ ད་པར ༔ 
ངོས་ཁ་ད་དག་མཚོན་བའྲེ་ཟིར ༔ རབས་སླེབ་མར་གྲུངས་རབ 'རག་བྱད་པར ༣ སེ་ས་ཧིདྱ་ནཱ་འྨི་བ་མ་དང་ ༔ འབུས་ཡེསྣ་བ་ས་དང་ ༔ སྣངབ་ཆོས་ཀྱིབླ་མ་འོ་ ༔ 






















†‡°1 






༔ རྒྒྱ་ཡི་བླཱ་མནི ༔ ལེག་སྲེད་ཅནནིམ་ཡིན་ཏེ ༔ ལུང་རིཊ་ལྡནཔའི་གང་ཟག་གིས 
༔ དད་པ་བརྩོ་སཤེབ་ཀྱི་ས ཉཊ་པ་ ་ཱ 








ལྡན་དུ་ཙ་མ་ཞིག ¦ ཅེས་བས་ དེ་ཡང་སྣོདད 


བཅོད ི་ོ དབང་དང་ནི་ ཌྷ དོནདངགདར་ཿ པ་ང་སྙན་མི་ཐ§ ཧཱ ཅེས་པ་དང ༔ སྩི་རྒྱུད་ལས, ༔ ཡང་དག་རེས 
༔ ཚུལ་ཆོས་ཕྱེད་ཅིང བཱ་མ་ཧཱད ཿ འབྲུལ་བམེད་ཕྱིར་གཛཾས་ངག་མེད ༔ ཧཱ བཀའ་རྲནཧྱས་པས་ཕྲི་ 'ཐག་ཐུང་ 


་གཞག་ས་དམ་ ལྟ་བགོཆེ ༔ ཙ་སཱོན་དག ༈ 
ལྟ་བ་མེད་པས་གཟུཿ ཟུང་འཇིམཆེ ༔  བདག་མད་མ་ཤེས་ རང འཐོང་བྲེད ༔ 


རཾ འབྲུས་ངེས་པ 'དྲན་ཆེནཆི ༔ ཟླ་མ་མི་གུས་ང་ 
འྲདན་སེག་བྱ ག་པས་འཆེད་དང་འཁོན 


དོནམ་གོབ་ཆོས་ལ་ཡང་ ༔ 
'རཱེད་ཟེར་ཞང་བཀའ་རྐུན་བེད ༔ གླས་གསདབརཚུ་ལ་ངོསའ 


§ ཀློ་བགས་ལ་ལས ¦ སྣོདདང་མི་ མི་ལྡན་སློབ་མནི ༔ ཏཾ ¬ཤེས་ཆུང་ཁ གསོང་གཏོང་ལྐུས་ཆེ་ཏ ཛོ 


ཧི སང་གསལ་ལས ༈ སཱ ་ ༨ང་ § ཟླ་ཨ་སཱ༨ད་ ནས་རང་ལ་བསྙོད ༔ དེནདམ་ཚིགདང་་ 


ཇི ང་རང་མཁས་ ཟེརྦབྲ་མ་སྙོད ༔ ༔ སྔོན 
ཊོན ༔ ཛིནས་འབུལ་ཟེར་ ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད ༔ ནོར་ཕངས་གཞོག་ ངེམཁ་ཕོཊ་ཅན ༈ 


( 




























༢ [ཨོ ཏག་ཡྒོར་ཐབས་ཀྱིས་ཆེས་འདོད་པ ༔ ངེས་དོན་གནད་ཀི་མངགྲ་ནི § ནམ་ ཡང་བསྙན་པར་མ་གསུངས་སོ ‡ ཞེས་པ་དང་ ¦ ཆེད་རུ་བརྗོད་པ་ལསཀྱང་ ༔ དད་པ་མེད་ 
-3 ཤ ཅིང་འཇུག་པ་དང་ ༔ བརྫཾན་དུ་སཱ་དང་ཕ་མ་མཁན ༔ མཁས་པས་བསྟུན་པར་མི་བྱཿཞིང་ ༔ སྡིག་ཅན་མི་དངའགྲོཊ་མི་བྱ § བརྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྙན་པའི་མི་ ༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར༔ 
ྦ དུངཔརདུག་བཀྲས་མདའ་བྱེ་ག་པས § རུག་མ་བསྐས་ལའང་འགོབ་ཡིན § ཞེས་པ་དང ༔ མདོ་རོཊཔ་བརྗོད་པ་ལསཀྱང་ ༔ དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བཏེན་པས་ཉགས་པ་འཕེལ་ལ༔ 
ལྡིག་པའི་གྲོཊ་ཕོ་ལ་བརྟེནཔས་ལེས་པ་འཕལ་ཏ ༔ དཔར་ཆ་རུང་ལ་རྲི་མེདཀྱང་ ༔ ཙན་དན་གྱི་ཚལ་ནསའོང་བའི་དྲིཞི་མཞིང་ ༔ རྲལ་སུངས་ལ་སོཊ་པ་མི་གཙང་བའི་ཕོཊ་ནས་འོང་བ་རྲི་ངན་པ 
ཞན་ནེ ༔ ཞེས་པས་ཡོནཏན་མི་ལྡན་ཞིང ན་གི་རབནནཅན་ི་བླ་སོབམནིམངཔ་ེནཔྲ་ནས་ཅི་འཚལ་ཞང § རེརེ་དག་ཀྱང་ཕོཌསཱ་ཡང་ཉ༢་མི་བྲཞུག་གོ ༔ སྣོད་ལྡན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཅྱང་མང་ 





༣༣ 


པོ་ལ་བསྙན་པར་མ་གསུངས་ཏེ ༔ སྣོད་མཆོག་ལྡན་པ་སྐལ་ལྡནསེས་ཀྱིབུ ༔ དད་པ་ 'ཞིང་སྙིང་སྙོབས་བརྩོུ་ས་ཅན § ༡ཤེབ་ཡངས་ཤིང་ཕངས་པ་ནོར་གྱི་ལཱིང ༔ བླ་མ་མཆོད་ཅིང་འཇིན་ཆ༩་པ་ཆུང་དྣ 





བདི་ནྡིསལ་ ལྡནསྙིང་གི་བུ་ཡིན་པས ༔ འདི་ལྟར འགྱུངབའི་གང་ཟགུ གསའ ༔ ལ་ § ཝཱ་ལས་མངན་མཁའ་འཚོའི་ཆད་པ་འུ་ ང་ ༔ཱ ཞེསུངས་ ་པས་མང་པོམ་ཡྲིན་ཞིང་ ར ཡང་དག་ །བའི་ལུང་ཐུན་ནི་༔ ཤེ 
སློངགསུལ་ལས ཧཱ དམྲ་རིག་གཙུང་ལྔནདགསངརི ༈ ི་ོ ཐ་ལང་ ‡ ན་ཏོ འད རྒྱུད་ལ 'ཝིག་འཛེམ་དབང་པོནྣ ༔ གསང་ཐུབ་ཚཾས་ ལེན་བརྟུལ་ཤུཊ 
§ སྐྱོ་ཤཾས་སྡུག་སྲམ་སྙིང་རུས་ཆེ ༔ ངང་རྒྱད་དའ ས་ཆེ ༔ གསང་ཛཱཿ་ཧིང་པོའི་སྣོད་དུ་རྔང་ ༔ ཞེས་པས ༔ དེ་ ྷེ་ལ་བུའི་སྣདདང་ལྡན་རྒཁ་ལ་ར་བིན་ཧང 
ཧྱ ོདསེ་བཀོར་ལས་ ༣ ཧཱ སྣང་བ ཉི་ར་ཆེ་ནོའདིར ཧཱ ¦ གྭབ་དང་ིང་བ འགིའ་འབྐུན ༔ གསང་སྔཿ་གསང་བའི་གདུམ་པ་འདི § བསྙྟན་པའི་ 
དི ར་ཏེ ༔ ཧཱ གསངབའི་ ཛི ིཉར་ུབ་ར ཇ ༔ གསང་བ དན་ལ་འབབས་པ གི ཏཱ ཧཱ ཤེབ་བློ་རྩ་ལ་ཆ་བ་དང་ ༔ དམ་ ཡཱོུམ་པར་ལྡརཱལ་བསྟན § ཞེསོ ༔ ༔ ཁད་པར་དུ་གསང་ 


ཝོ སྔཤ་ཀྱི་ཡང་སཱཾང་ ༔ ཨ་ཏྟིབ་མད་ཀི་དགངས་པ་ཡིངས་ཇེོ་སུང་སནཔའི་སྣོད་ལྡནནི ་བྲཝ་བཀོད་ཉིད་ལས ༔ རྱེ་མཁྱད་པར་འཁོར་ རོ་ཚོཊ་ཉོན ༔ ང་ཡིས་བསྙན་གྱིས་ལེཊ་པར་ཝོན ༔ རཇི་ཀྱི་ཁད་ 










| ¬ ཨོ་ཏཱ་ '༔པརའདི་ལྟ་སྙེ § རྒྱལ་རིཊ་དཔནི་བྲམ་ཟེའི་རིཊ དེ་༥ནྫརེ་རིཙ་ཆེན་པོ་དང་ § ཁྱད་པར་ཆེནོའི་མི་རནཾས་ལས § གསང་སྔངེས་ངོན་བསྟན་པར་གསུངས § ཡང་ན་རིང་མེད 
ཐལ ལ་དོག་བརྟག § སོསོ་ཐ་ནི་གང་ཡང་རུང་ § ཁ་དོག་འདི་དང་ལྡནཔ་ན ༔ རྫོཊ་པ་ཆེནཔོའི་སྣོང་དུ་གསུངས ༔ ཡན་ལག་ར༧་ཤིངཁ་དོག་ནག ༔ སོ་ཉིདྲ་ཐགས་བཟང་དཀརལ་འགྲིག §, མིག 
_ „ ཚཾ་ཡིད་རྩ་ཨ་དམར་བ་དང་ ༔_„ སྐའི་མཚན་ཉིད་ཆེནོ་ཡང་ ༔ གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག § ལྲས་ལ་བཀྲར་བསྟི་ཆུངབ་དང་ § ཕྱི་ཡི་སླྱོད་ཡུལ་ཐ་མལ་མངོག ༣ ཚེག་རྣས་ཤུཊ 
འབུང་སབ་དང ༔ ཡངན་ཚིག་གྲི་ནམ་པ་ཀུན § ༠ གིས་གང་ལྟརསྦས་པ་ལྟར ༔ རྱེསསླུདེ་ཡང་ད་ལྟར་སྦ ༣ རྫོང་ཆེན་གདམས་ངག་བསུན་པར་གནུངས་ ༔ དྲེ་ནམས་༡ལ་ཚང་བ་ནི་ ཏ ཤེན 
རིཊ་སས་སྣད་འཚོང་རིཿ § ཕྱག་བདར་ཁྲེད་པའི་རིཿྱཧང་རུང་ ༔ རིཊ་ངན་གང་དྭག་སུ་ཡིན་ཀྱང་ ༔ གསང་བའི་མན་ངག་བྱཅརཆད་འདི་གཏད ༔ རྒྱུ་ཆུང་ཡོ་བྱང་མེད་པན § རང་གི་ཡོ་བྱང་སྒྱ 
ཡང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་རི ཧཾ 








ར༨ 


- སྤི་དངབྱེ་བྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྣོད་དང་ལྡན་ན་གྲངས་ཇེས་མེང་° ཅིང་ ཏཱ 





ནས་ཀྱང་ ༔ ལྷགམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཡྱིནྙ ༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ དེ་ལྟ་བྲ་ཡི་རིཊ་དང་ 
དཱ ད་ད 


ག་རི བསྟན་པའི་སྔོརམཆཱཊ་པ་འིསྙ་བོ་ཡཾན་ཀྱང་ 





ཆུང་ཞིང་ § ཐེག་པ་དམན་པ་རྣས་ལའང་བསྟནཔར་མ་གསུངས་ཏེ § རཀྐནཔའྲི་གོར་གནས་ཚིངཆས་སྫོདཔའྱ་ཚལ་དུ་ཡོདཿང་༔ །རི་ནེ་དྲ་བུངས་པ་ལས ༔ ཚིག་འདི་དག་ནི་ ༔ ཉནཐོས་དང་ ༔ རང་སྦངས་ལ་སོཿཔའི་ 
ནང་དྲུ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མདྱེད་ཅིག § དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ༔ དེ་དག་ རྩོས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་པས ༔ སྐྲག་པ་དང་ ‡ སྔངས་པ་དང་ ༔ བརྒྱལ་བར་འགྒུར་ཏེ གསང་སྔཿརྣམས་ལ་མྲི་ 
མོས་ཏེ ༔ ཡིད་འབྲུངནས ༔ དེའྷི་རྣམ་པར་སྒིནཔས་སེན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར ༔ དེ༢མསྲུ་སོང་བརའརྒྱུ་འབས་ན ཧཾ བསྟན་ཞྲིངཐྲོས་པ་ལྟ་ཅི་ཨློས་ཏེ ༔ རྲུང་ཕྱོཊ་ཙ་མདུ་ཡང་བ ཇོད པར་མི 
བའོ ‡ བཀའ་བསྩལ་པ ༔ ༠ནཐོས་དང་ §  རང་སངས་ནི་སྐལ་བ་མེད་པ ༔ གསང་མཿ་ི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ཇ་བློ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ § དཔར་ནཁབ་ཁྱི་མིག་རྣོས་སུ་རས་པུག་རྫ་ཕས་པས་དེར 
འྲྲོ་བ་མེད་ཅྲིང་ § ཤོང་བའྟི་སབས་མེད་ཅེས ༔ སེང་གྱེ་ཆ་ལ་ཇྫོཙ་ལསྱ་ཧང་ § རོཙ་ཆེན་ཨ་ཏི་གསང་ངོནནི་ § ཆཱོ་དམན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་རྒྱར་ན ༔ དཔེར་ནྷ་རུ་བ་ཤིང་མ་བྱཅབ་ན ༔ བཙུབ 
༤གིང་ཉིདྱ་ཀང་ཚིག་པ་ལྟར ༔ གཞན་ཡང་ཚིག་པར་འགྒྱུར་བ་འན ༔ གསང་སྔཊ་ངེས་ངོན་མེ་དང་འདྲ ༔ སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང-ཤེས་རབ་དམན § ཟློ་དམན་རྒྱ་འབྲས་སྒོངས་པ་རྣམས ༔ རྫོ 


= 


.| ཀོ༠ 
ཨཿ 


༧ ༩ ༠ སྐ པ 
༔ཆེན་ངོན་ལྷ་སར་འདེབས་པས ༔1 ངན་སོང་ཝ་དུ་འཕང་བར་འགྱུར ༔ ངེས་འོན་མ་ཅོག་བསྣལ་ལྨོང་ ༔ ཞེས་པས § པློ་ཡངས་པ ༔ ཤེབ་བརྫོའ་ཚེབ § ངམ་ཚིག 


༠ ༤ 


¬ ལ་གནས་པ. ༔་ གསངྦ་ཐབ་པ ༔ བཏོང་ཕོད་ཆེབ § ཟློ་བརྟནཔ་ལསོཿ་ཏེ་སྣོད་དང་ལྡན་ངོ-ཤེས་པའི་བསློབ་མ § བདུན་ནས་ལེར༡ལས་མི་མང་བ་ལའོ ‡ ལ་པ་ནི § དུས་ནི་གྱི་ཚེ་ཞེས 


ཌེ 


|9{ 


པས § འདི་ལ་༥ § སིད 
ཚས་བྱར ༔ བརད བོཾཙོལྔ་ 


༩༠༧༧ 


༔ ཤེ་བྲག་གི་དུས་དང་ ༔ དབར་ཆི་དུས་དུང་ § གནས་ལྐབས་ྱི་དུས་དངུུའོ ༔ སྡྲིར་ནིབཀྲངཤིས་པའི་དྲས་བཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་བབསཤིང་ ༔ 
§ ཉེར་འ ༔ གནམ་གང་ ༔ ཚེས་༡་ལ་སེཿ་པའིདུས་བད་པར་ཅནལ་བབས་པའི་ཚོ་འ་བ འོ ༈ ཆོས་ཨྱི་དབུ་ཆུ་ཚི་པས་ཆོལ་འཕེལ་བཀྲིས་བསི་པ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ 


༩ 


ཡོད་དེ ༔ ཤྱེ་བྲག་ཏུ ༔ སཱོནཟླ་དབྱམ་དང་དགུན་བུ་ཆུང་ ༔ དཕྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆོ § བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་དང་ ༔ ནམཁའི་རྐྱེན་བགྲ་རྔུལ'ལ་སོཊ་པ་ཨྱང་ཞིང་དལ་བས ༔ མཆོན་སྲི་ལྟ་བ་དང་ ༔ 


ངོ་ནྤྲད་བྱེད་བའི་འཐུནརྐེན་ཉི་མ་ 


- 


གསལ་བ་ལལོ་རྫོཤ་པ་ཆེནོ་ཧམྲས་ལེན་པ རུས་ལ་བབ་པའོ དྭ ཁཆདར་སྱི་དུས ༔ ནང་པར་ཏི་མ་རྩེའཤར་གྱི་སྐེབས་ལ་སོཿ་པའི་སྔ་དྲོ་དང་ ༔ དགོངས་མོ་བསེལ་ཕེབས་ཅིང་ 















་ སྒ ༔དཔ་འ་བོ་མཁའོ་འདུ་བལེ § དེ་ལྟུའིགནས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཧྱིན་གྱིས་བརྨངས་ནས § ༡མས་ལེན་འཕེལ § འབྲིང་གངས་ཁྲོད་དམ་རིརྩེ་འཾ ༔ ལུང་སྙོང་ལ་སོཊ་པ་དབེན་ཞིང་ཡང 
 པའི་ས་ཝོོཿ་སཱ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ ༔ ཐ་མ་ཡང་གཞན་རྱིས་རྩར་བ་ཨེད་ཅིང་ ༔ འཚལ་༠༩ཤོས་བའིས་ཕྱོདེ མདོརན་བཞྲིས་བྲིན་ཆ༩ § མཆེད་ལྕམ་ རྱ ནུ་འབུང་བའི་སཝོཿ 
' སུ་ཕྱིན་ལ་༧སུ་བླང་བར་བྲའོ ‡ ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་ ༔ སྣོད་བཅུད་ལྡན་པའི་དགཱོ 


ཌི ཅེས་པ་དང་ ༔ མཚན་4 ་དངོས་ནཱིསྔ་ཨ་ལས § བཀྲིས་བྱིན་ཆཙ་ཡོན་ཏན་འབྱུངྔ་བའི་ས ༔ གྲབ་ཐོབ་གོང་སས་ཞབས་ཁྱིས་བཅཊ་པའི་གནས ༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རིརྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ ༔ 







བརྙོས ༔ གདམས་པ་2ཾསུ་ལེན་པ་ལ,༔ གནས་རྱི་ཁྱདར་གལ་ཆེབས ༔ ལེཊ་པར་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གཅེས། 
ཤིནདུ་དབེན་ལ་དངས་ཞིང་མཐོ་པའི་སར ༔ སྐལན་སྐྱཾས་བུམས་ལེན་བེད་ པའི་གནས ༔ ཡོ་བད་ལྡན་ལ་མྲི་དོད་ཆེ་རབ་མེདླ ༔ དེ་ལུ་ཡི་གནས་ཉིད་བསེན་པར་བ ༔ ཅེས་པས ༔ པོན 
ཅན་ ས་དེ་ཚྣ་ཆོས་འཕལ་བས ླ རཾ དྲེ་རོས་ལས་ལེཙཔའི་ཕྱོཊ་ཙམ་དུ་བཙལ་བར་མི་བྱའོ ¦ གེད གས་ད ཐོག་མརྦ་བ་མ་ཉིད་སྟ་གོན་ཝ་དང་ 





ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྙ § དཔེརན་གསར་ལ་བཟོའ་རིཊ་གང་ཧེད་ཀང་ ༔ གསེར་བཟྲོ་བ་བ་ལ་གོས་ཤིང ༔ གསེར་ཧི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པས ༔ བཟོ་བྲང་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱང་ཐད 
ཚང་བར་ཚོཌ་པ་དང་འཇོ་པ་དང་ ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟོ་ཇྫོཊ་པ་ལྟར § འདིར་ཡང ¦ བླ་མ་དེ་ལྲིའི་སྟ་གོན་སྷིན་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་ངོ་སྫོང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད ¦ མཆོད་ཆ ༔ 
ི་བའི་ཚོན་དངྱ་ཧན་བཀོད་ལ་སོཊ་གང་དགོས ༔ ངོ ད་སི་ིས་ཤཔདང་ § རཱསྐྱ་ཧན་དར་འཕན་ལ་སོཊ་པ་གང་ལ་གང་དགོས ༔ དད་ལྡན་ཙཾ་སོབ་མདང་བའདྲིན་པརྦ་བ་བའི་སྤད་དྲྭཿ 
རྡོ་སོན་གི་ན་བཟའ་གདན་ཆ་དངྱ་རྒན་བཀོད་འཕང་རྣས་ལསོཿ་བ ༔ གང་ལ་གང་དགོས་ཛད་འཛོམ་པར་བསག ༔ ནང་གི་སྣ་གོན་དབུང་དང་ཆོས་བཤད § ངོ་སྤོད་ཀྱི་ལག་ལེན ༔ ཀྲིར 
བ་ཡན་ཆདྲ་ཐད་ལ་གོས་ཤྲིར་འདྲེས་ཏེ་ཐོག་རྡུཊ་མེད་པ ༔ གཟུང་མ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབསུ་ལག་གཡོག་དང་བཅས་སྙེ ༔ ཐད་ཀྱང་བོས་འདྲིས་ཁྱི་དམིག་ཁྲཾད་ཡོད་དྭ ༔ དབང་བསླར་བའི་རྫས 
ཌྷ ལསོཊ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ལརྱི་དམ་རྫས་འཇོམ་པའར་བྱ་བ་དང་ ༔ གསང་བའྙིས་ིད་བེད་རིམ་ལྷ་ལ་བརྟན་བ་ཟེབ་ཅིང་ ཟླས་པ་ཐམ་པས ༔ རབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟི རུས་པའ༔ 


















.འཁེར་བ་ལ་རྒྱང་སྲིང་བའི་ཚུལ་གྱི་ས་འགྲོ་བར་བྲའོ ༔ ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་ ༔ གསང་བ་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདི་ཉིད § ནོརོ་འཇྲུལ་མད་པར་ཧསྲས་ལེནཔ་ལ་ ༔ རབ ་ 
དུ་གཅེས་ ༔ བྲ་མ་མཚ ན་ཞིད་ལྔན་ཞིང་རྒྱུད་ཇུག་ཚང་ ཌཱ བསློབ་གྲོཌ་སྣོད་ལྡན་རྒྱུད་དྲུག་ལྔན་ པ་ངང་ ༔ གནས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་དང་ ཏཱ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཆོཤ་འཁོར་གཏོར་ཚོཊ་དང་ ཏཱ 
ཧམས་ལེན་དྲུས་སྲཁསྤ་ཁི་ཏེན་སོ་འཚལ། ༔ དབང་རྫས་རོལ་མོ་སྨྲ་སྷན་ཡིད་'འོང་བཅས ༔ དེ་ལྟར་ཡོ་བྲད་ཐད་ཚོཿ་གྱྱུ་རན ༔ བསཾནའལལ་ཞི་པབྟར ནཾ པ་རྤྱུར རུ་ཁོབ ༔ ཅེས་པས་དཔོོན་སློབ་ཛད 

འཇོ་བརཧྲ་ཞིང་ ༔ གལ་ཏེདེ་ལྟར་མ་འཇོ་པས་ནི § བཀའ་གསང་གཉན་པོ་འདི་ལ་འཇུུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་ ༔ ནནབཙི་རསོ་སོ་སྐྱ་བོའི་དབང་དུ་བཏངན་བར་ཆད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་ ༔ ྒ 
སྲས་ལས § མཚན་ཉིད་རྫ་སྲ་བལ་རྐྱེན་དབང་ཤིད་དྲ་འགྱུར དྱ ཞེས་པའོ ། ཛྷ དྲུག་པ་བརཱ་བ་བྱ་ལ་ལླ་སེ ༔ བླ་མ་དང་ ཧཾ མོབ་མ་དང་ ཏཱ པྲ་ཀཾ ལ་བུན་མོང་ངུ་བླམབྱབ་བསན་པ ཛཾ དང་པོ་ནི དཱ ཆོག ྣ 
སྩོན་པར་ཧྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་ཁྱོད ༔ ང་གྲོལ་བའི § གདེངདང་ལྡནནོ ༔ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་ལྲ་བག་མེད་ཐོཅའི་སྩོད་པའི་ § བག་ཡངས་ཚུལ་མེན་ཤྱི་བྱད་གྱོད་ཅན་དག་གྲོལ་བར་མི་བྱད་ཅིང་ ༔ ྣ 











ཨོ ༔དེས' གདུལ་བྱ་གང་དག་དད་ཅིང་སྡྲོབར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ § བཾ་བརྒྱད་ལས ¦ ཀླ་དངབྲཾ་ཟེ་བཙང་མ་ཟ ༈ དེ་དགྲ་གོལ་བརངས་ མབ་ཤད ༈ ༔ ཤྲོལ་སོང་རྩ་ མཆོག་ཟ་བ་༥ 'བ་བ་ཡང་ ྣ 
ཇི་སྲིང་མ མཚོ་ཡི་བ ཕི་བར་ དུ་ཟ དེ་དག ལ་བར་ངས་མ་བཤད ༔ § ཅེ་སོཌ་དང་ ¦ འགྲས་རྒྱུད་ལས ¦ ༦ ནང་གི་དེ་ཉིདྱ་མ་ཉོཤིང་ ༔ ༔ ཡུལ་དངགྲོཿ་ཀྱི་ཚུལ་མཐོའ་ནས § ཅྲི་ཅི་འགར་ཅོར་ལྷོ་ དོ ཧོ་ཕོད 
ཟེད དཿ གྲོལ་བའི་ ི་ོ ལྟཅི་སྙོས ༔ མཁས་པས་ལྲེལ་ཞིང་སྐྱཁོས་མཆའ ༔ § ཞེས་པས ¦ ར་སེར་བག་སད་རོལ་མི་མཐུཉ་ ༔ § ཧ་ཅཱང་ཞྲིགྭ་པ་ ཡང་ས དེ་ལྟ་བུའི་སྦོབ་མ་བག 
ངངོ༔ ཙཱ ཀཅངབག་མགསར་པ་ལྐུར ར ཙལ་ཆོས་ཅིས་བཅིངས་པ་ཡ ཕཔངམ་ཡིན ནཿ དེས་མོབ་མ་གཟའ་ངོག་པས་ཞིང་མིི་ཐེབས་པའི་ སྩོན་ དྭེཿ མོན་གྱིས་ ལུས 
ངའ་མིད་རྨ་ཆི་ བཟས་མལ་བིས་ལ༩་ཀྱི་ ངང་ནུས། ༔ ལུས་གྲདན་ནོན་པ § ངག་བ ༥འཚི་ཞིང་ས། ༦ ན་ལུ གོ་བ་དང་ § མང་ཤུང་རན་ཆོང་ཟིན་པ ༔ སསད ཞིདུལྲ་བས་སཾསྭནིངྨརྔ་སེས་བད 





ལྟ 

ཟླ 
ཧཱཾ ཕས 
ཧེ 


དང་ལྡན་པ་ལ་སོ་མདོརན § གདཱལ་བྱའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བདེ་ཞཾང་ ༔ དད་པ་སྐྱ བའི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཆ༩པར་ཀྱའོ་ ¦ སློབ་ཨ་ནམས་ཀྱང་ ༔ སོ་སྭ་སྨྱ་བོ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པལ༔ 












ཀྱངརུང་.༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་ནས་རྒྱད་དགཔྱ ༔ ཅེས་པས ༔ དེ་ཕང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ༔་ ༡སུ་ལེན་པ་གང་ཡང་རྲངབ་ལ ༔ བུར་ཆད་བེད་པའྱི་ཆེན་རེ་ཅི་ནསྲ་ཡང་ཡོང་ 
ཐས £ ད་དག་བསལ་བརྡ་བ་དགོས་ཏེ ༔ དེ་ཡང་བར་ཆད་བེད་པའི་རྐྱེནསང་གིས་ཀྱང་ ༔ འདིར་མངདོར་བསྡས་པ ༔ གང་དག་བླ་ མདྦ་ཀི་ཆས་ལ་གཤེཤ་པའི་ཚ ༔ ཕྲིའི་བརཆད་དུ་འགྱུ་ར་བྲ་བསལ་ནས 
བོ་ལ ༔ དབོན་སློབ་༔ རྗེ་འབངས ༔ མཆེདྭ་གྲོཊ ༔ བཟའ་སྨད་ལ་སོཊ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ ༔ རྒྱུས་ཡོད་ཁ་འཆི་བུ་ཞིང་དུས་དགོས་ལ་འགྲོབའི § འོརཏེ་རངཤ་པྲུཞིག་ཡི་ནཱ་ཀྱང་ ༔ 
ཟློའི་གདེང་ཐག་ཇད་ཅིས་བཅད་ལ་འགྲོ་བརྡ་བའོ་༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ ༔ གཞན གི་ཁ་སཱད༔ བུལནོཿ ལས་འ ༔ དུས་མ་ལ་སོཿ་པའི་གཟེར་རེའི་ཁིས་གང་ཡོད་བདུ་བསལ་བའི ¥ ཟོའི་གདེང་ཐུག་ 
ཆོད་པར་བས་ལ་འཁྲོ་བའི་ལོ་བུད་གངལ་གངདགོས་ཐད་ཡི་ཚཿ་སུ་མལུས་བར་ཞེར་མདོག་བུས་ལ་འགོ་བར་བུའ ༔ ནངགི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ ༈ གནས་དེར་དྭམོབ་ཐད་ཚོཊ་པ་དང་ ༔ ཐོག་མར་ས་ 
ལུལ་རིས་ཅི་གཞི་བདག་གང་ཡིན་པ་རནས་ལ་གཏོརམ་གསྟརསྐས § གཡུ་མྔོན་ཆིས་མཆོད་དེ ༔ དེང་ཆོས་ དྲབ་བྱཙཊ་ནས་བཞུག་མ་ཐོན་ཆི་བར་དུ ༔ གནོད་འཚེ ༔ རུང་༔ ཕག་དོག་ལ་སོཤ་བར་ཆད 
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ས༔ རང་ལུས 


བྲ 


བསྲུངས་ཀྱི ཟུར་གཏོར་རེ་མ་ ཆད་པའ་འབྲུལ ༔ དེས་བརཆད་སལ་ཞིང་ཆོས་འཕེ 





དེ་ཅིད་དུ་བཤཙརི་དང་ § མི་གབྱསཔའིཿཁ་བསྐོང་ལ་སོཿ་པྲ་བའོ་ ༔ 


ཏལ ར། ས་། ༡༤༨ ༡༠ 
༨ དྱུང 








'དང་མཉིཔ་ལིདྲ་ཧིག་པ་ལ་བཏྒ་ནཱས ༔ རང་གི་༧ལ་སའི་སྙེང་ངམ ༔ ཆོས་ཧན་པའི་སྡོང་སར་བཙུ་ 
བལ་བའ་ཆང་མ་འརྲག་པའོ ༔ གཞན་ཡང་རེའིརིང་ལ ༔ ཉིན་གྲང་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ1 དྲལ ཡོ 


ཐུ ཡེད་ཕོཊ་འླབན་ང་ཆཾ་༡་ལ་ཕབཅིང་ ༣ ཐེག་པ་ཆེནོ་འདི་འི་དྲབ་གཞུང་ཐོན་ལྭ་གྲང་གི་ཆི་ཡང་ ༔ གཟེ་ ལམ ༨༢༨ 
ཆུལ་དྲེ་ལ་ནི་ཕིནང་གསང་ཝགང་གི་ཡང་བར་ཆད་ང་མི་འགུ་རོ༔ དེའིངགས་ཆེད་ན་༔ ¬ཤཱཊ་ཀྱིས་གེས་པས་གེ་མྲ འོ 


༡༨. ༩༧ འ = = ༨ ༤༨ ༠ ¬~ ༢ ༡ - 
བེ བདངོས་གཞིའི་ལ་གཟིད་འངེལ་བ་སྙེ ཏཱ མ་རྒྱུད་དགཅིང ཕྱི་གཟུཊ་ཅན་མིའི་བར་ཆར་༔ ནང་གྲཟུཊ་མེང་ལྔ་འརེའི་བར་ཆང་༔ བསང་བ་རམ་ཚིག་ལས་ཆག་གི་བར་ཆད་མི་འྱ་བྱུང་བའོ § སྣོང་དུ་རུང་ 





གྭ ༔ ཟབ་ད ༔ སྣ་གབྲ་ར་ར་ལ་བཏནནོ ཿདོའིདགོས་ཆད་ནེ ཆོས་སྒྲུབ 
ནམ་གུང་མོབརྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འེ་དང་ §ྷ མྔ་ཇོབ།ཞི་བདག་གཏོར་མ ༔ ཆས་འཆད་པའི་ཆོ་ཡང་བཀའ 
'བར་འརྒྱལརོ ] གསང་བའརི་བར་ཆད་བསལ་བཞི༔ དཔྲོན་སློབ་མཆེང་ལྕམ་ཐར་ཟོ་ཡིང་འདང་ཐེ་ཚོམ་མད་པའ། 
གཟེེ་རེ་འཁོན་འཛིན་ལ་སོཊ་གང་ཡང་མི་བེད་པར་དམབཅའ ༔ ཅིསྙེཾ་ཐན་འཕིནྲ་དང་ནའང་ 











ཨོ རབབ་བབ་ཁྲི་ཐབསདང ༔ བུ་ས་གཤོས་པགདསཔལོ་༔ དོ་ལོ་ལྣ་  དཱམབསོདནམ་བསམ་པར་བསབ ཆ འགོལ་ེ་ཞིགཔ་མང་དབག་པ གཤིར 
3 རསྩྱབས་འགྲོ་སས་བསྐྱད་དབོག་པའོ ༔ དང་པོ་ལ་ཕི་ནང་གསང་ལྲ་གྱི་ཚུལ་ .ངྱུབ་ བ་པའི་འཐུར་ཏེནྦྱ་ཆུབསོད་ནམས་ཅི་ཚོཊ་བསག་པར་བེད་པ་གུལ་ཆེ་སྙེ ཌྷ མང་ལ ང་ལས ༔ བསོད་ནམས 
བསཿ་ནི་བདེ་ལྕེ ཀྱི ཝོན་བསྐྱེར་པར་བྱེད་དོ ༔ མི་མཐུན་པའི་ཐོཊ་བཞི་པར་ཀྱེད་དོ་ ཌྷི ཅེསོཊ་ལུང་མང་དྲེ་གསུངས་པས ༔ སྐེས་བུད་པ་རཱས་ཀྱིས་ཕྱི་ལྟར་རུ དྷ ཡར་ཁྱིཿྲིང་སབྲ་མ་དང་ད་ཀོག་ལ 

༥ མཆོད་གསོལ་ཙིའླ་གུབ་ལ་འབད་པ་དང་ ༔ མརྒྱ་གི་ཞིངས་ཨུལ་མི་དུང་དབུལ་ལོངས་ས་ནུས་ཤིངྱ་སཱན་མོརྦ་སཱར་པ་ མས་ལ་མྱིན་པ་གང་འགྲུབ་དང་ ¦ བར་གྱི་ཞིངས་མཆེང་ལྱམ་ཆཾས་ལ་བསྙེན 
བཀུར་ཆོས་སྙོན་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་འདྲེན་གསོལ § སྔར་ཧྲས་པ“པང་ལེ༧ཤིང་ § དྷལུ་ཡང་འད ༤འཆོ༧ལ་གང་འགྲུབ་ཧིད་པ་དང་ ༔ མན་ཆད་དུའང་ཅ་འཛེར་རྒྱན་དྲུ་བགྱིས་ཞེས་བསྒལ ༔ ནང་ལར 


ཤེ དྲུ་བྲ་མ་ལ་རིནེ་སནའབུའི་མཉལ་དང་ ༔ ཅིའྲཐེརྒ་ཧི་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་བྱསན་བཀུར་བ § ཡི་དམ་མཁའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མཆེད་འབུལ ༔ གཞེན་ཡོང་འཕྱོར་པ་ལྱོད་ཀྱི་ཚོར་ཅི་འགྲུབ་བསག 















- མོ ཏོ 
དབང་ ༔ ནང་སྒཾས་མད་གསང་བའི་དབང་ ཏཾ གསང་བ་རབ་ཅུ་ལྡོས་མེད་ཤེབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་ § ་དེ་ཁོ་ན་ལིད་ཤིན་དྲུ་སློས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པ་ཆ ༔ ཟ་ན་མེང་པ་ཝདྒ་དལ་རིག་པའི་ར་ལ་དབང་༔ 
ཡོངས་ཚོ་ཙྱ་ཆཱས་འདབས་ཉི་དབང་གོང་མ ༔ འཁོར་བདོང་སྣྲུག་བརྟག་གྲོལ་གྱིརྒྱུད་དབང་སྙེ ‡ དེ་ལྟུར་དབང་བདུན་པོ་བཀུར་བལྲིངས་ཅང་ཁིད་ཅི་སྨིག་རིས་ལུར § རང་རང་གི་གཞུང་ཚུཿཔས 
གོང་ལོག་སས་ལགོ་པརབྲསར་བཟདོ ༔ ཐོལ་བེདྱའིགརི་པ་གརལ་པའི་རིས་ལི § དདད་གདམས་པ ༔ ངོ་ཕོད་དུགེདམས་པ ས་མགོ སངརདགོངོས་འི འི 
„ གུ་སུལ་བ་དང་ § སྫར་ལ་དེང་གསོལ་འདེབས་ིསདཔོན་ས་བ་དང་གདས་པ་སྲབྱ་ཆུ་བ་པ་ཉེ་ཝའོ ༔ དངཔོཁིདད་གདམས་པ་ལ་གྲུམ གེ ༔ རབ་ཤ་ས་ལིུ་དགདབ་སེ། § དེཡང་ཚོན 
ལི འམོནས་བཟུང་ས ༔ མ ཐར་ཚཾས་བཿྱྱའི་རིམ་པ་བྱ་ཝ་ལྔ་བུག་པར་དཔོན་སློབ་ལྷན༡ུཾ ང་བརྟཊ་ཚང་ལ ༔ བརྟཙ་ཚད་ཀྱི་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར ༔ ཕེབས་པར ཚེད་ཏྱེ་ཡིག་ནས་འབྲུངཔ་ལྟརོ༔ མས 


པ་ར འོས་པོ འིསསིས་ལསཔེསསིི འིས སི ལ་ས ལོན་ ༦༨ ༨ ཟོ | བླླ བིས 
སྨིན་པར་ཧེད་པའི་དབང་མ་བསྐུར་བརདུ་གྲོལ་ཧྲེད་ཀྱི་གདམ་པ་གདབ་ཏུ་མེ་རུང་སྟེ་ ཾ དེ་ལར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ངོ་ ༔ དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི ༔ རཱི་སྡོས་བཅས་བུམ་པ་འི་ 

















-“ ཨཾ¦ 


ནོས་དམྟི་རྐང་རེལ་ཞགར་འམ ༔ གང་ཟག 








༔བླང་བར་བྲ་སྟེ ༔ དབང་པོའི་ཁྱང་པར་དངའཐུན་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ༔ དེ་ལ་ནི་ལའྡ་ཆེས་གྲངས་ཀྱི་དུས་མི་འཛི་ན་པར ༔ རབ་ཏུ་བརྟཊ་མ་ཇོཊ་ཀྱི་བར ༔ འབྲིང་རིག་པ་ཚད་ལ་ 
མཱ་ཕབྲས་ཀྱི་བར ༔ ཐྲ་ཡོང་ཤུས་ལེན་ཆིགླ་མཕེར་བཙམ་མྭ་བུང་གིབར་དུ་གདབ་གརྦ་བུའོ ༔ འཛྲིང་ཆིག་ཁྲིད་གདབ་སྙེ ¿ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་རུ་ ཤན་འཕྱེད་བ་ལ་མ་མེབ་ི་བར་དུ ༔ ཕིའི་སྣོན་འ 
'གི་ལྭས་ཚོད་དང་བསྟན་ལ་བྲ ༔ འ༩ཁོཊ་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ ༔ ལུས་ཀྱི་ལྔོན་འགྲོ་ལག་༡ § རྡོདཀླིངས་ལ་ཞག༡༠ུ་བསླབ་གོ(¦§ དེ་ནས་ངག་གི་ཝོན་ 






འགོ་ལ་ཞག་༡ ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་༢ ༔ རྩ་ལ་སྦྱང་ཕྱི་ནང་ཝེ་དང་ཝལ་ཞགརི ནང་གི་སོན་འགོ༔ མཉེན་རྩ་ལ ༔ ལམ་འཇུག་༢་ལ་ཞག་རེ་སྙ ༔ དེ་ལྟརྲག་གི་ལ་ཞག་བདྲན་ནོ ༔ དེ་ནས་སེསྱ་ཉི་སྔོན་འགོ 
ལ་ཞག་༡ ༔ བུང་གནས་འགྲོ་ཝ་ལ་ཞག་རེ་རེ་ཏེ ༔ སེམས་ལ་ཞག་༩ལོ ༔ གསང་བའི་མྫོན་འགོ € དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཝརཿཤན་འདེད་པ་ལ ༔ དམིཿ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིགའགུ་ཝ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བླཟག། 
སོ༔ དེནས་ལས་ངག་ཡིད་ཝ་ནལ་དུདབབ་བ ༔ དང་པོར་བཞུག་པ་དང་པ་ལ་ཞག་དྭགུར་བྱའོ § ངདེ་ནས་དངོས་་ནི་ ༔ དང་པོ་ཁག་གཅོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཞག་ལྔ་ལ་སོཊ་པའི་གང་འབྲད་གང་ཟག་གི་དབང་པོ 







རབ་འཕྲིང་དང་བསྙུན་ལ་བྲ་བའཾ ༔ ཁག་ཆོད་ཀྱང་པ་ཡིན་ན ༔ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་སྙེ ༔ ཚིག་མ་ཟི་མྒགི་བརྡ་དུ་གདབ་པ་ནི་ཚོད་དང་སྦྲར་ར ༔ ཐེད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིལ § དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཝ་བབ་བཏང་ 
ཿ ` ༨ ༨༤ རཀ ༧ 2 ' ༨ ༡ ཡ > རལ་ ~༧༼  ་ 
བྲ་ལ་ཞགྲ་ལ་མོ ༔ དེ་ནས་བྲའཊ་སཱངས་ཝ་ལ་ཞྭྲག་ཝ་མོ § གཟིཿ་སཱངས་དང་ ༔ རྒོ་གནང་ལ་སོོཿཔྷ་ནཾས་ནི་བྲའ་སཱངས་ལྤ་གྱི་ཞརཾ་ལའོ རི དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་མངོན་སྲམ་གྱི་ངོ་སྫོང་ཐྲེབས་པར་བྱ་ཞིང་ ༔ སྣོང 
ཀྱི་མཚན་ཙིད་ ཤེས་པར་བྲས་ལ ༔ ཨར་གཏདྱ་ཏི་ལག་ཁིད་དང་ ༔ རྒྱན་ཁྲར་ལིན་མཚན་གྱི་རློར་རྣོས་ཀྱང་གདབ་པར་བྲབ་ནི ༔ མཐྲོང་དུ་མི་གདབ་པ་གནད་ཡིནནོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཞིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣངབངོ་ 
སྦད་ཅིང་མཐོང་བ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་ཤྭ་སུབླངས་ཏེ ༔ སྣངབ༦་མ་ཚྫིབ་ྱི་བརདྲ་མཐའ་བརྟེན་གྱི་རྐྱབ་ཉེན་བྲས་སྙེ།༧་སུ་བླང་ངོ་ ༔ དེ་ཡང་རབ་༧ས་ལེན་གྱི་གནད་༨ེས་པ་ ༔ འབྲེང་ངོན་གོབ ༔ ཐ་མ་ཡང་རིམ 
བ་གོམ་ལོག་ཙམྱ་ཆིས་ཆི་གཟིན་ཅིངཉ་ས་ལེན་ཤེས་པཙམ་བའོ ༡ ཐ་མ་ལང་ཁིད་དུ་གདབ་པ་ནི་ ༈ རབ་ཟླ་གཅིག ༔ འབྲིང་ཞག་བཅུཝ ༔ ཐ་མ་ཞག་བ་དུན་ཤྱི་ཁོངས་སཱ།ཁྲིད་ཡུང་རྫོཊ་པར་གདབ་པས ༔ དེས 
བཾ ཀྱ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣན་པོ་འམ ༔ མྫོནརྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་བཏྣ་ནས་ནིངོ་འཕོད་པར་འགྱུར ༔ འབྲིངབརྫོ་ས་དང་ལྡན་ཞིང་མོས་གྲས་ལྔེམ་ཀྱང་མ་ཞུཊན ༔ ༧།ལེན་པའི་མོཊ་གཏོག་ཆཱེང་པརའགྱུར ཉ ཐམ 
ཱ - བ་ར བླ ཀི ཡི་ག ༡༤3 ན་མརྡ་བའོ་༔་ ༄ པཿ ངུ 





འཛུབཁིད་དཔེ་དོན་སྦྲད་ཅིང་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་ནྒྲད་པར་བྱ་ ༔ ནན་ཏན་ལ་རྟེནས ༔ ཤུཿ་ཀྱིས་ངོ་ཝོ་ད་པར་འགྱུརོ ༔ ལར་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དེན་ལ ༔ ངོ་མྔང་བྲ་ཨཱཾང་པྱང་ཀྱི་ས་མཐའ་ལས་འདས 
ཤིང་ ༔ ཇོ་སྨུད་པའི་ཏུལ་མྲ་ཐུབ ༔ ངོ་བོ་ཇིས་བཟུང་གི་མཐཱའདང་བལ་བསླ § ངོ་སང་བའྱི་རྒྱ་ཆྐེན་དངྲ་བལ་ཏེ § འོནྱ་བངདེ་ལུར་མ་གོ་མ་རིག་པྷ་རས་ལ་ཐབས་ཧི་ཆ་ཙོམ་ལ་བརུནས་ ༔ དཔེ་དེ 
བརྱ་ཝྲ་གྱིཿ ནས་ང་ལཝྤད་པར་གསུངས་གྱང་ ༔ མ་འོངས་པ ཁྲི་དུས་ན་གནང་ཏྱི་ངོ་ཙོངེ་ཟབ་ཆོ་ རྣེམས་འཆལ་བ་ལ་བཏེནས་ བེ ཁྲཾ་ཟོག་ཆཱེད་ཚོ་ ལ་མཁན་འག འ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་བསླུ་ཤྲི ང་ཀྱི'རེ ན་ཤེད 
ཅིང ༔ ཡང་དག་མངོན་སྤུ་ཆི་དོན་མི་ཏོཙ་མར་ཁ་འཁཁལ་ངན་རེང་དྭ་སྟོང་བའི་སྐྱོན་འཐྱུང་ཉེན་ཡོད་པས § ངོདཔ་ལ་བརྟེནས་སྦད་ཀྱད་ § གདིང་ཡང་ངག་གི་ངླནཱ་ལ།བཅའ་བ་གལ་ཆེ་ས § ནོརྦབ་འཝ 
བཀོད་ལས ༔ ཀྱེ་མ་རྦི་ཀྱི་བུ § ང་ཡོངས་སྲུ་ས་ངམ་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ ༔ དྲས་ཀི་སིཊ་མ་ཝ་བྱ་ཐ་མའི་ངུས ༔ བསླུ་བིད་བཱིས་པའི་ངང་རཱལ་ཅན་དག་གིས་ ༔ སྦྱངས་ཀྱིདཔ་ལ་ཡིད་ཆས་ཐེད 


3 པའི་དུས་འབྱུང་སེ § དེའི་ཚོངའི་རྒྱད་གསང་བ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུརོ § ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཤིད་ལ་དཔེ་མཚོན་དུ་མང་དོ ༔རཛ༦ྩྱ་སོ་འོད་ཝ་རང་ཆས་པ་ལ་གཟུཿ་བརྟན་ཆི་འོང་ལ་བསན་ཁང་ ༔ གངས 





ཡཿ རཔརམི་འགུར་ཏེ ༈ ¦ མ་ཆཿ་པའི་ཆཚཔ་ཆེ་ནོམ་སྦྱད་ན ༔ རྩོལ་བདང་བཅས 'པའི་དཔེ་མྲ་བུས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཆེད་པརསི་ འགུར ༧ རྩོལ སྒྲབ་ཐད་དང་བྲལ ་བའི་ཅོག་བཞག་གིས་ངང་དྲུས 
ཤ། ཤེས་ན ༔ ཆོག་པ་དང་བཅུས་ པའི་ཡིདྱ་ཅིས ༔ ཡང་དག་པའི་ དོན་རེདཔར་མི་འགུརོ ༈ ཞེས ཞེས་པ་དང ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས ༔ རིག་པའི ོ་བ་་ོངཔ་ལ་ཐུབས་གསུངས་པ ༔ ཡང་དུག་པའི་མཱནངག་ 
ད རྩོ་ལ་སྒྲུབ་ཐད་དང་བྲལ་བནི ༔ མི་སྣང་བཞི་སྣང་བ་ཆེ་ནོལ་མཁས་བརྱྱའོ་ ༔ རིག་པའི་སྐུརྨརདག་པ་ ་ལ་རབ་ཏུ་ བ་བ ཿ སྨ་ྐྱ་བ་མད་པའི་ཀློང བདུ་ཐཾད་ཆུབ 'ཆུབ་པར་འགྱུ་རོ [ སངས་ཀྱི་སྐུ་གཟིཿ་སྣུང་ 
' ཐཱདདངེབྲལ་བ་ཡང་ ༔ རིག་པའྙིས །མངོནསཱ་དུ་གསལ་བསྲ་ལེས། ་འཆརྦ་དུབ་མད་པར་བ ན་པའོ ༔ རང་སྣང་ཿ པོསཧིདིས་རཕི་སྒ་རར་དདའ་རྗི བ་མ་དབ་རོར་ར་བ དེའི་ཚེ་སྱངས 
ཞིངཁ་ས་མངོན་པར་དགའ་བ་མ ངབར་འགུར..༔ སྣང་བའི་ཆོས་ཉིང་ལ་ཐྲརམད ༔ བ་ དགོས ༔ རྩལལ་ དུཨེད § § རྩོལ་པ་ལས ས་འོདས་སོ § ཏཱ རིག པའི་གནས ལ་ལ་ལ མཁས་པ་རབྷསན་པརྡ་བའོ མུ 
རིག་པའི་འགྲོ་བཉིད་ལ་ཕུཊ་གཏོད་ ༔ རིག་པའི ངས་ཉིད་ལ་བྱཅུན་པར་བའོ ༔ རིག་པའི་གནས་ཨ་ལ་གཟེར་ གདབ་པར་བྱའོ ༔ རིག་པའི་སྐྱལ་ས་ ་ཆེན་པོཤྱགིས་ལ་བླཟ་བརབའོ ༔ མཐོང་བའི་སླའི་ 


[8[ 





།སཱང་བ་ལས་བ ཕ་ཚིག་གི་ ཟེར་བརྔག་པར་ འོ རིག་པའྱི་ར་ལ་ཝྭ་ལུས་ལ་འཐོངས་པའ་བའོ ༔ སངབའི་འཆར་ལུཊ་༠་གིས་དེ་ཊན་ཅིད་ཤེས་ན ཧཱ ཆོས་ཐང་ཀྱི་ལཱ་བའི་རེ་ཐན་ཤི་ད-ཤེས་པར་འགྱུ་༣ 
སཾ རྐན་ སུཐ་ བྱ པཿ ་ =¬ རྣ ༧ ༨༣ ‹ ཡཡམ་ (༤ © ¬+ =‹ དྲོ ¿འོ་ཚ ག་འ ཤེང་བར་འྱགརེ་༔ སེམས་ཀི་འྱ་ཆ་ར་ར། 
རིག་པའི་ལྟ་སུངས་ཆེནཔོ་ཊ་གིས་དེ་ཉན་ཆིད་ཤེས་ན ༔ ཆོས་ཐད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དེཉན་ཉིང་ཤེས་པར་འགྱུརརོ § སྐུའི་གནས་ཡུཊ་༡་མཐོངན ༔ སྒུ་ཐད་ཀྱི་གནས་ལུར་མཐེུང་བར་འགྱུར ཌྷ ཡིས་ཀྱི་འཆལ་ས་ 
༡གི་དོན་༢ཤས་ན ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དེ་འནཉི་དཤེས་པར་འགྱུརོ ༔ སྣང་བ་ཛད་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་རང་སར་གནས § མངས་ལས་གཞན་དྲུ་མ་གཡོས ༔ རང་རིག་པའི་སྐུ་ཅི་ག་མཐོང་ན་རིག་པའི་སླ་ཐང་མཐོང 
བར་འགྱུར ༔ སྐུའི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་རང་སར་གནས་ཞིང་ ༔ རཇསའ་ཟོལ ༔ རངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ ༔ ངསཆི་ཡེས་ ཀནད་སུང་ཞིང་ § གཞི་སྣྲང་ཆེནོ་ལས་མ་བསྒུད་པའོ ༔ 
པ་ཆོག་བྱའཞགགིི་ལ་བ་ཀྲད་གྱིཿ 'ཕང་པའོ ༔ རེ་ཡང་མིག་གིས་རེ་འན་རེང་ཀི་ 'སྟངས་ལ་གནས་པར་ཤའོ ༔ ཞསུངས་པས ༔ རེ་ལྕའེ་ངོ་ཚྡེན་ཀྱིས་གམེཕགདབ་པར་ྱ་འི༔ 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་ 'བཀུན་གྱིཿབཅུ་ར་དུ་ཕྱང་བའོ ༔ 'ཡང་མི་ག་གིས་དེ་ན་ཧིདྱ་ཏིས་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་པར་བྲའོ ༔ ྲ ༔ དེ་ལུའི་ངོ་སྤྲོན་ཀྱིས་གཟེརུགདབ་པར་བུའ༔ 
ཌི དག་པ ཆོག་བ །ུ་བ་ཀནིབྱདད་སུང་བའོ ཆ རེ་སང་ཡ་ དེ་ལྟར་ཁྲིང་ངོ་སྤོད་དངབཅས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ ༔ འཆུག་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་ཧྲེད་པལྟེ ༔ དེ་ལ་ནི་ངཔེ་དོན 
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འྤི་བོས ༔ དོནྷ་གི་མིག་ནི་བཙལ་ཏེ་བཤད༔ 
ཏརབརྒྱུས་ལྷུའི་ཟློས དྷ མན་ངག་མངན་དུ 
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` ཇིའི འི 7 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མད་པའི་ཡེས་སྐྲར་མཐོང་བའོ § དབང་བོཝ་མལྙིལ་བནི ༔ ཡེས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ § ང་ལས་ཕ་ཀི་བྱང་ངས ༔ ཕ་གི་ལས་ང་བྱང་སཱཾ་པ་རྟེ༩ ༈ དགོངས་ང ན་སྣང་བ་ད་ལ་མཐང བེད་མེད 

] རོང་པ་རིའརེ་ཚལ་རིང་བ་འིལ་ར་ར། བབལ།་རིརང་འ རྲ ནྲི ཅོས་ད་བཊ་འབྲིད་པའི་ ཝོབ་པོ༔ ཌེ་ཟླ་ཁཾད་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་ཀྲོང་རོལ་བའྲི་དྲུས་ན ཌྷ དེ་ཡང་ 
. བར་གནས ༔ སྔོད་པ་ནིཐེ་ཆོམ་ཡིད་བ་ཁི་སྩོང་པ་དང་ལྔན ༔ འབུས་ནི་རང་ཙན་སྦྲ ལ་སྐུའི་ཞང་ཁསུ་དྲབཊ་འབྲིན་པའི་འཟུས་ཐབ་པོ༔ འྭེ་ཟ་ཁྲད་མ༢ མཱ ལོང་ སྙིམ ་རེན་བོས། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཝ་ལ་མཐོང་ན ༩རྣཾ་པཾ་ཝ་རུ་༣ཤར་ཏེ ༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཝེ་བ་ནི་ཟང་ཐལ་དུ་ཅོའ § དགོངས་པའགག་མེང་ཡས་ཆུ་བ འགྲཾང་ལྟ་དུངང་མ་འཐལ ༔ མུད་པན་པ ཆུན་ ¡ 
མཛད་པས་རོལ་པ་མ་འགཿཔར་སྒྱོང ཧཱཾ འབྲས་བུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེབ་གཉིས §༔ སྩོར་བ་དང་སྒོལ་བ་རྣམ་པ་ཐ་སྟེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲུས་ཐོབ་པའོ རཾ དབུང་ས་འབྲུང་་ མཐང་ ངི རུ 

, ༼༼ ་ ༢ ཊཱ ༩ ༩5 9 པ་ར གྲ རར ཚ 

ལྟ་བ་ནི་དབ ས་དང་ཡཔ་ཤེས་འདུའྲབལ་མང་པར་རོ ཧྱ དགོངས་ཁ་ནི་ཐབས་དང་ཤོབ་གྱི་རངཾནབར་སྣུང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤརབ་ལྟབླ་འི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ § སྩཱངད་པ་ན ཙུ བདེ་བ ོག་སང་བའིིག་འ 
„-« =: `“ ངང ¬ ༧ ཿ >= ° > ག་ད [ཀཌ། ར་ཊ ཌི སྒ་་ལང་ ©] (༣ མག་ གང་འ ༼ རས རད བང་ཆ ཟ། གང་འ ཆས ད་ཚ ཚས 
རཾ དཀརདམར་ལ་སྤོཾད ༔འབྲུས་ནཾ ༔ རེ་ཀྱི་སངས་ལྔའི་སྦྱོར་བའི་ལུམས་སྲུ་སངུས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་མཐོང་སྣང་ཝྲ་ནི ༔ ལྟ་བ་ནི་ཡབ་ཕུམ་སྦྱོར་བའི་བྱུབ་ཐེས་ལྡུ་ 















༔པའི་ལྟ་བ་རྟོུཿ ༔ དགོངས་པ་ནི ལྷའི་རང་ཉན་གྱི་རྙིང་པོ་རན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིནགསལ་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན § སློད་པ་ནི་སྨན་ལྔ་བཛྲིད་ལྔ་ལ་ལྤོད ༔ འབྲས་བྲ་ནི་བར་ངོར 
- ༡༨ ༡༤༧༩ ཾོ ཱུ ༠ ° ༨ ༡6 ' ༄༅ `་ 
ཿདམ་ལའི་སྒྱ་ལཱས་ག རུང་སྙུ དྷ སྣང་བདག་པའིའབླུས་ཐོབ་པའོ ༔ རྒྱ་མཆོ་ཀློང་རྡོལ་དགོངས་པ༨ཤར་བའི་དུས་ན་ཡང་ ༔ དབང་པོ་ལྲ་ལོ་མཐེང་སྣང་མི་འཐུན་པ་ཝ་འཆར་ཏེ དབང་པོ་རབྱ་ལི་ལྟ་བ 
ངཱ འ རར ༢ 
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་འཇས་པ་སྫོང་པའོ ༔ འབྲུས་ནཾ༔ ངབ་མི་གནས་པའི་ཡེ ས་༠ཆོད་དྲུ་མྐ་བའི་འཐབུས་ཐོབ་པའོ § རབང་པོ་འབྲིང་གི་མ ངསྣང་ཝ་ནི་ ༔ ལྟ་བ་ནི་གསལ་བ ༔ྷི ཟང་ཐལ་ཡེས་ཏི་རོན 
ྲ ལོ ¢ པྱ ༣ རྭ རར ཡ་བ ! ‹ ངི: ༨ ༢༩ ¦ ལོ་ ° པྱ ° ༡ ཤའ - ¬ ° ཐོ ཚག ད་རེ ༡ + >¢ £ རར ༦ ལཾ 
ཤཔའོ ༔ དགྲོང་པ་ ན༔ དྲག་ལ ཡུན་ཐུང་བ་འབབྱ་རུ་ལུའལི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ ཅྱ སྱད་པ་ད ཿ ཀུན་གྱི་སློད་ཕཐུལ་མ་ཡིན་པ དྷ ར་ད ལྟ་བུའ་སྦྱད་པ དང་ལྡན་པའ ཌྷ འདྲུས་ན༔ སྙོང 


༤༨ 


ས་ཀི་ཧིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འི་འབྲུས་ཟོབ་པའོ ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་མཐོང་སྣང་ཝ་ནི ༔ ལྟ་ངོ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཁང་ཀྱིས་སྔང་བར་འདོད ༔ དགོངས་པནི་ལྷ་དངམིའི་སེས་འཛིན་ལསས | 
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བདེ་སོང་ཟག་མདྲ་སུ ༔ དང་པོའི་སྲངས་དེ་ལ་གསོལ་བའདེབས ༔ ཧིཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འོང་ལྗ་འི་གཞལ་ཡས་ནས ༔ རྒྱལ་ཚབ་རིཿ་ལྔ་ཇྲུག་པ་རྡོ་འཆང་ ༔ “སྙོན་པ་རྔཾ་སམས་དཔའ་སྒྲ་ནརས 
གཟིཊ § གོངས་རྒྱུད་མོངས་སྩོད་རྫོཊ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ༔ཾ རི༔ ཐུཊརེ་འགྲོ་འདུལ་སྨྲལ་པའི་ཕོབྲང་ནས ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་ཚོཙ་ཟག་མད་འཇའ་ལྟར་སྣང་ ༔ དགའ་རབ་རྡོ་འཛདཔལ 

ཤེས་གན་ཆ་ལ ༈ དགོངས་པ་མཁའ་ལར་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆི༔ དུར་ཁོད་རབ་འཇིགས་ཇམ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས ༔ ླཿ། མད 
ཧ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོའི་སྐ ༔ བརྡ་བརྒྱད་བྲ་མ་ཚྣས་ལ་གསོལ་བའརེབས༔ ཆིཿ དྲི་མེང་མཚོ་གྲིང་པད་མའི་གསར་ལས༔ ལསདིཆི་སིད་ནོ སརོའྲརང་༔ གཉིས་མེད་ཡམ་ཆེན་ལྷ་ལམ 
མནྷ་ཧར༔ འཛྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མ རིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླི འསུམ་ཡས་ལུབ་ཆོས་ཅི་གླུ་ཚུག་ལག་ནས༔ ༼ཟིསོང་ཡབ་སས་ལོ་པཌསྐེཾས་མཆོག་འཛིན༔ ཤེབ་རེ་མོ་ཡེས་མཆྫོ་རལ་ཏེ༔ 
རྩ མངྒརྒུདྨ་བྲ་མ་རྣས་ལ་གསཾལ་བ་འདེབས༔ ཧྲ༔ རང་སྣང་རྣ་ དག་ངཀྱོརཆེནཔོན་ ཏཾ ཞིད ཿཟཾ་གམརྙོན་མཛད་ ཕི་དམ་ལྷ༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྒྲུལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འ ཁོར་བཅས་༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི 
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སུ་ཚུལ་ཙཧཱ་ལེཛ་༔ དམ་ཚིག་ལནི་མི་གནས་དང་༔ སྣོད་མིན་ཨ་བ་ཅྷུ་སྟི་པ༔ སྐེ་ཁོའི་རིཿ་ལ་སྦྲམི་བུ༔ ཅི་སྟེ་སྨྲས་ན་ཤས་ནས་ནི༔ བསྲངྲ་ས་རྣམས་ཧང་ཁྲོས་ནས་སྭ༔ ཚོ་འདིར་མི་རུང་བལྟས་དང་ 
བཅས༔ མྱི་མ་བྲསག་པར་གངོན་མི་ཟ༔ མ་༢ མསྦ་རཱལ་བཞིན་སུས་གས་ར་༔ བསྲངས་མརྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་ ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྲིན་བརྨབས་ཀྱིས། ༔ ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཆུར་ཐོབ་འགྱུར༔ 
སྦ་མ་ཡཱ༔ ན་ར་ཀན༔ ཿཅེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ དེའི་དནྱ་ཧཾས་པར་བཤད༔ དེ་ནས་གཏོརམ་འབུབལ ༔ དྱཀི་ལ་འཁོར་བསསྡྭ༔ ཡེ“ཤེས་པ་གཤེགས ༔ དམ་ཆིག་པ་བྲམ ༔ བསྔོ་བདང 

སོན་གིས་བ་ཆོད༔ སྲོབ་མས་བརྗོད ༔ སྒོན་༡ལམ་གྱི་ས་རྒྱས་བཏབ § མི་དམིཊ་པའི་ངང་ལ་བཞག ༔ འཚམས་སྙོན ༔ མཐོ་བཤིག § བྱང་བྲུ་བཀྲོལ་བ་ལ་སོཊ་ཏེ § ལས་ཆྱི་རྗེས་མི་མངེན་པར་ འོོ 
ཨ༔ ས་ས་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ /བྲིགས་ཀྱི་རིས་པ༔ ངོ་སྤྲཾད་བསེབ་ཚང་དང་བཅས་པ༔ གབ་པ་མཆོན་དུ་ཕྱུངབ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱིས༔ ང་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབྲ་སྲས་དང་ ༔ མའོངས་རྗེས 


ཧཾ 
འཇུག་དོན་དུ་མཚད་པ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་བྱིས་ཡི་གེར་རྲི་པ་པ༔ སྐེལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲ་སརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེརརྒྱ༔ ༼བ་ཐཾ༔ དྷ་ཐིམཿ རྒྱུ་ཧེ༔ ཁྲ༡༣ཨཾཚཱནཱ༔ 7 















@ 





ཏྱ 














ཐེམ་ཆེད 


་ནཱ་བླ་མ་ར གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མན་རག་གསེའ་ཆི་མངྦ་འཱནྷ་ཧི་བར་དོ་ག ནད་ཀྱི་ཟ དམས་པ་ཆོན་མོངས་འཇིཿ སྐྱོབ་ཞེས་པའི 


དྲབ་ལ་གས་སོ་ཨང་ད 











༤༽ ༠༽ © 


པཀ ལོ་རབས མར ཿ འར 7 = བདད ཧྲ 
ཨཿ རཱཨསབུཏཱ།ཏྲཊྭཧཾཿ ནསྲོ་མུ་རྦུ་ཧི་བཌཀི་ནཾ་དཱཱཿ མེ་དྲ་པང་འཇའ་འོད་འདྲ་བའི་དྲ་བུས༔ ཞི་དངཁོ་གར་འདུ་འཕོ་འགྱེད༔ དཔའ་གཏུམ་ཤུཊ 


ར་་ „དི ¬ ༤ རོ ༨ 
འཆང་ཡབ་སུམ་སྲས༔ འཁེར་དང་བཅས་ལྭ་ཚོ་ལེཿ ཧེན་མོངས་མེ་ཡི་གྲདང་བ་ལ༔ བསིལ་མཛད་ཡེ་སྦརུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དུས་ཆེ་ཝ་གནད་ལ་དབབ་པ་ཡི༔ འཆིཿ་སྩོབ 


ལོ་ཚ ° རླ ༩ ༡༤ རར ༩ བསྐེར་ཤུ་ ཚམས་ཟ་ ,ེ༠ང་ར་ # སུང § ༩ ཅེ ཤས་ཞེ། @ རཾ ༧༢ ར་ཐ 7= 2 # སྒྲག 4 ༩ + ཤོ #་གུརཌ་ ཚྭ, ཤ ག་ཚ རྐ རང * 
༢་དོའི་གདམ་པ་སྟོན༔ དེ་ལ་འདར་རབ་ཆོ་འདེར་ལག་མེད་དྲ་སངས་རྒྱ་བར་ཤེང་པ༔ འབྲིང་ཆས་ཅིད་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའ་བེད་པ༔ གྲམརངཉན་སྦྲུལ་སྐྭའི་ཞིང་དུ, 


ཟོ ་ ར་ར རར [/ གུ རྫ - ¬ ༧ ཟླ =, །བིད་གཞང་ཆེར་སོ་རིར་ངལོ ༩:2-" ཚོ ༢༠༠ ྡད་་ཿ རེ ཚ¶ ༩ ཆི དེར་ཆོས, ¬ =¬ 14 བཆས་ ཐཱ༩ བ་ངོ་ཁོ་མོཿཿ ིངོབ་༨ཤ་མ་ང་གྲང།༢ལ 
ཊ་ཕྱར་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བྱད་པའ་གདས་ཁཾད་གཞུ། དྲ་དྭའོ༔པ་ཝཾ་དུ་གསུངས་པ་ལས༔ འདར་འགྲེརང་ཆེས་ཤདྱ་ཀི་བར་དོར་སངཧམྱར བར་ངོ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་བ༨ཁམ་ངུ་གསལ་༔ བར 



















དྲ ༔གེད་པའི་གདམ་པ་བསྙོནཾ༔ བར་དོའིགདམས་པ་ལ་ཡང་༔ ིདོནྡ་རམཔལ་སྟེ་༔ བརདྲོ་སི་ལི་རམ་གཞག་དང་༔ བར་དོ་གནད་ཁྱི་གདམས་པ༔ བར་རོ ། 
གནད་ྱི་ངོ་སྤྲོད་ལས༔ འདི་བབར་དོ་གནད་ཅི་གདམས་པ་རོན་པར་་བེད་དྲེ༔ དེ་ཡང་བར་དོ་ཞས་པ་ལ་ཝ༔ མི་མངལ་ནས ཆཾབཆོས་དུགསལ༔ ཐོན་ཏེ ༔ འ་ཆྱི་རན བར་དའིངོ་སྤོད་ཉིད་དུགསལ༔་ 
ཅྱཾསཝབས་པའི་བརྡ་ལྭ༔ སྩེ་གནས་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བ་དང་༔ འྱུང་བ་ལ་གཡར་བའི་ལུས་འདི་འཆི་ཀརའྱ་བུང་བྷ་ནཾས་༡༥ལ་༡ཐི་མ་ནས ༔ གཏང་བ་རང་ ཡལ་རུ་འགྲོ་བས༔ འབྱུང་ ད 
མས་རིམས་ཅིས་ཐིམ་པ་ནས༔ ནང་དྲ་བཛུ་ཆད་པའི་བར་ལ་༔ ༢ཆི་ཀའི་བར་དོ་ཞས་བ་དང་ཿ དེ་ལར་དབྲུརཆད་ནས༔ ལྷུན་གུབ་ཀྱི་སྣང་བ༔ ལ་སྲེབ་བཚུན་གྱིས་བར་རེ་ལ༔ 
ཉོས་ཧིདྱ་ཅི་བར་དོ་ཞས་པ་དང་༔ ལྕུནྲ་གུབ་ཅྱི་སྣང་བ་འས་ནས༔ མངལ་གྱི་གྲོང་དུ་ཚུད་ཚུན་ཆང་ཁྱི་བར་ལ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞོས་འགྱུཔབས་༔ ངེ་ལྟརཝ་ལ་གདམས་པའི་གནད་ 
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དེ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའྩོ༔ ད་བར་དོའི་གདམས་པ་ཁྲ་སྐུ་ཐང་བར་བེད་པ་ལ་སྩེདོནཿསྙཾ༔ སྒྱེ་གནས་ཁྱི་བར་དོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་སྒོ་འདོཊ་ཆོད་པ༔ དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པཿ འཆེ 

ཁ་འི་བར་དོ་ལ་གསལ་བཏབ་པ༔༔ རྒྱལ་ལོའི་བཀའ་ཐན་བླམ་ར་བྭ་ཝྭ་བུའི་གདམས་བིའོ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཧི་བར་དོལ་༔ རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆས་པ༔ ལམ་འ་ཆོལ་པ་གོཿ་དང་འཕད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པི་༔ 
སིད་པའི་བརརོ་ལས་བཟང་ང་ནྲ་གིས་འཕོ་མཐུད་པ༔ ཕུར་ཆད་ལ་ཝ་འཛ་ཛུཊ་པ་ལ་བུའལི་གདམས་པོའོ༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་ངོ་ལ་ཐོས་བསྲ་གི་སྒོ་འ་དོཊ་བཅོད་པ་ནི༔ དཔེརྡ་ན་དེད་དཔོན་ར་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ 
འགོ་བ་ལ༔ བྱ་རོག་དུང་སོཊ་ཀྱི་ས༔ ཆུ་སྲིན་ལ་སོཿ་གྱི་འ་ཇིཊ་བའི་སྒོ་འངོཊབཅར་ངེ༔ ཐེ་ཚོམ་ཆོང་པ་དང་འགོབ་མྟར༔ འདིར་ཡང་ ༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྒྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོསབསཾ་སྒོམ་ཝགྱིས་སྨོ 
་དྲེ་་བཅད་ནས༔ བར་དོ་མེང་པའ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལ་ཝ་སྙེཿ རབ་གྱི་འབ་ཀྱི་ས་བླ་མའི་བྲིན་བརླབས་དང་གདམས་པ་བ ཏབ་བཙམ་གྱིས༔ ཀླན་བཟང་ མ་གཞི་འྲི་ཐོག་ཅུ་བཙོལ་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ལཾ༔ 

ཅི རབྱ་ཁི་འཕྲིར་བ་མརིགདམས་པ་༧མྲསྣ་བཛས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཅི་སྒྱས་ཆས་ཉིད་ཁྱི་གློང་དུ༔ དྲུ་མ་རོ”་ངུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་བླ་མའེགདམས་པ་རོ་སྤྲོར་རྣཾས ཟྫུལ་འདུང་མཁའ་ལ་སྒྱུར་བ་ལྟར་དུ༔ 

མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བབབས་བལྔར་དྲུ་ཧ 







འཇཿ་་པ་རར་བྲལ།་སེ་ང ངཿ ་ལྕར༔ ཆོས་རིིད་ཀི་བར་རོརཤར་ ངཿ སྔང་གྲམ།༢༥པབད་སངས། ˆ བྲ་མའི་གདམ 
དྲགྱ་བང་ན༔ ཟད་ཝངསྲ་སུ་འྲགོབ་ལས༔ དེ་དག་རང་གིི་གོ སཱ་འདུག་ན༔ འཇིཿ་པ་དང་རྦལ་སྙེ༔ ཡིད་ཆེས་པ ལྟར༔ ཆེས་འེད་ཀྱ་བར་དེ་ ཤར་བའི་ཆ༔ སྐད་* བྲེད་སྔངས་ཀྱ འམ་འ 
ཟུ ན༔ཇ ༥༽ °  ་་ འོ རེ་ལ་༢མ་༡ བཐ་མའི་རབཿ རང པབ་ཤེས་ང་ལ་བྲེར། ནར་དྲ་བཙ་ཆད་དེ་ནས་ནིར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ ༔ ང་བ 
རད ཤཱ རང་བ །ངོཤེས་ནས་འཇི་སྣང་ལས་ཟོལ་བའོ༔ རེ་ལ་ཝཾ་ཨཱཾཿ ཟ སར་བ ངེ ང་ནས མ་ ` ཅང ༨༡ རས $ ྒླ +¬ རར ‹© 
ངག་དྲན ཐ རི ངཱ ' ˆ ༨ ༡༨༠༠ རརས་ རམ པེ རི ༩ ཡལ།ལ། བེ ༈' འེ ས་ཇི བྱ ངར རྭ་མ་སཱནྱ་བ་ནམཁའ་ལཡཱན་དང་བྲལ་བ་ལར་འཕབྱུང་ཞང་༔ 
བར་སྣང་ལ་པལ ༔ ལས་སེམས་འགབྲེལ་ཆད༔ རིག་པ་ཆས་ཉིད་བརངོ་ལ་མེབ་པ དྲུས་ན༔ ད་གས རྔ ཟམ་པ་ཞས་བྱུ་ས༔ དྲ་བ དང་འདྲེས་པ་ལྟརཿ ཀྐོང་གཾསལ་ལས༔ ངེ་ཚོ་སྒྲ་ལེད་ཟེར་དུ 
༤ ༤ འལ་བའོ་ བ་མརལིའ་རྲིར་འྲོང་ | ༥ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྲ་སཾ༔ ཅཾ་པའི་ཧུ་ནང་གི་མར་མེ་དང་ཕྱི་དབྱིངས་ཁྱི་ནམར་འ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར༔ ཀྲོང་གས དཱ ༢༨༨ 
ངོས་ཟིན་པས་ཀ་དག་གི་གཤི་ལ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཟ་མའི་འབྲིང་འོང་གསལ་ཟུང་འཇུག ,)  །ཁ༅ "༡" བ _ ˆ ུ ༣ པྨ ༨ འི 
| | ` པ རྨ ༢ ཧེ ༣ ༡ག། གདུང བསྲང ༡༤༤* ཚམག་༢. ༢ ༈ ༡༠༤ ༤ (ཀྭ ༈་ ' པང ཉས ༢ /¶ གྲུང * བསྐེམ". ཐྨ མ་པ ༨9 མང་གྲང།ར་¬དད་འ། ཛར ག་རས 
དངོས་༩ སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད༔ ཅེས་པས༔ འདི་དྲས་ྲ་ར༩་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐད་འགཿཏེ༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ལས་སྣང་ལ་འང་ཉན་ཆ་གྲུབ་པའི་འོད་ལུས་སུ་སྣང་ངོ་§ སྐད་༡་མ་དེ་ཞིད་ལ ༔ ལུ 
¦ © ། ` “ \ཨ@ < ༠ ' བ ཁྱུ ད་མ ° - 
གནད་གྱི་ས༔ ལྷན་གྲུབ་རང་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ངཀྱིར ལྷ ཤ་ཤར་ཏེ ཟི 


ཐདྱ་ཀང་སླུའི་རྣམ་འགྱུར༔ གསུང་གི་སྒྲ་སྣ་ཚོཊབསློཊཤིང་༔ འཇིཿ་སྣང་དུ་མ་སྙོན་པ་འགྱུང་སྟེ ༔ ལྔ་ཚོར་དེ་དག་ཀྱང་༔ དུང་ཁང་ན 
“རྒྱས་བརྔ་ངོ་སྦྲེར་ངུ་སྙོན་ནོ༔ ཱ 
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/ནས༔ འོང་ 





(བྱ 


འབྱརབ་ལྷུན་སྡུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་སྐྱས་བུ་ལྣང་བ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་ཟིམ་པ་ཞེསྲབ་བ་ནི༔ ཀློངགསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལས༔ རིཊ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོས་བུར་གསལ༔ 
དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལས ༔ ༼བ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ལྔན ༔ གདན་ཁྲི་བཞུཊ་ཚུ་ལ་ཆ་ལུཿནི༔ ལྔ་ལྔའི་ཟུང་ལ་མོ་ཁྱད་འོད་ཀྱི་ས་སྐོར༔ “བ་ཕཿམ་སོ་སོ་འི་ཆའ་ཛིན་པ § སེདཾའ་དང་ནི་སེས་མར 
བཅས༔ དྭཀྱོར་ཆིག་ཚོཊ་ཉིད་དུ་འཆར༔ ཞེསོ༔ དེབང་འརིའི་དུས་སུ་དུས་ཝྭ་གི་གནད་གྲསམསེ༔ འཛཇྲག་པརཤེས་པའིགནད༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པ་རོ་ཤེས་པ་ལི་གནང་རོ ༔ 
འཇུག་པའི་དུས་ནི་འ་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་རིག་པ་ལྔ་རུར་འཇུག་པ་༢སོ༔ དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ཛར་འཇུག་པ་ནི ཉ ཀློང་གསལ་ལས § དེ་ཚོརང་གི་སཱིང་ཁ་ནས ༈ ཟེར་ཐག 
འདྱ་ཀྱི་ལ་ག རུད༔ ཆོམ་བུའྲི་བུ༡ ཁར་འཕྲེལ་སྭ་ལས ༔ དེ་དགྲ་ཐིག་ལེས་འབ་བརྒརྒན་པའྱི༔ ཤེས་པ་ཟིན་པས་བས་གཏན་སྐཾ༔ ཞེས་པ་དང་ ༔ ཤྭི་ཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ངེའི་ཚེ་རུང་གི་ ང་བ ་ 
(ནིའཤིན་དྲ་ཕྲ་བ་༡འཆར་ཏེ ༔ ཚོམ་ཐུའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རང་གི་སིིང་ཁའི་འོང་རད་ཝའེལ་བའིཚ༔ སྐུ་དེ་ངག་བད་ཁྱི་ཐུཊ་ཁར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཅིང་༔ 





















༥ ཧཾཿ ༔ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཁྲིག་ལེགངས་མེད་པ་འཆརོ༔ ཞེསོ༔ དེ་ནས་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི༔ འོད་སྣང་དེ་དགྲ་སུ་ལ་ཝའྱི་སང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་དག་གྲི་བུཊ་ཁ་ནས༔ འོད་ཤིན 
དུ་ཕྲ་བ་ཉི་ མའི་འོད་ཟེརྭ་མུ་རེརབདག་གི་ཧིང་ ལྲང་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འོད་དྲུ་ ཚུལའ་རག་གི་གབས་སུ་ཡུང་སན༔ ཁར་འཆར་ལེ༔ འདིའྲི་དུསྲ་སུ་རེང་༦ན་གིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཀློང་གསལ 
ལས༔ དེ་ནས་རང་གྱི་ཧིང་ཁ་ནས༔ འོད་ཟར་མཚོོན་སྐུད་གྫིལ་འདྲ་༡༔ ཚོམ་བྲའི་ཐུཊ་ཁར་འཇྲེལ་བར་སྣང་༔ ངེ་ནས་ཚོམ་བུའིསྐུ་དེ་རྣམས༔ རང་ལ་ཐེམ་སཱཾ་སྣང་བ་འཆར༔ ཞེས་པ་དང་§ ཤི་ཟླ༡ཁ 
་ཡས༔ དེ་ནས་ཡང་རངག་ལིངཁ་ནས་འོད་ཟེརྱའི་ཟོར་ཐག་མཛོན་སྐུར་སྒྲིལ་བཙ༡འཆར་སྟེ༔ དེ་ནསླཾསུ་དེ་དག་རང་གི་ལུག་ལ་ཐམ་བྱ་རཱཾ་བེད་པའི་སང་བ་འཚེར་ཏྱེ། དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལྔ་ཚུར 
འིཇུག་པ་ཞེསྲ་བ་འོ༔ ཞེས་པ་དང ༔ གཞན་ཡང་འདིི་སྐད་དྲུ ༔ རེརི་ཆེ་རང་གི སཱིང་ཁ་ནུས་འོད་ཤིན་དྲཱ་ཝ་བཱ་འཆུར་ཏེ༔ ཚོམ་བུའི་འོད་ཟར་དང་༔ རང་གི་སཱིར་ཁའི་འད་ཟེརྦ་༧་འཕྲེལ་བའི་ཚཆོ § 
མྐུ་དེ་དག་ཐད་ཁྱི་ཐུཊ་ཁར་འབྲེལ་ཏེ་འཆརརོ༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤས་པ་ཟིན་ཏེ ༔ མི་ཉོག་པལིབསམ་གཏན་ལ་རང་ནྱ་གིས་གནས་སོོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་སྭཾ༔ རྣང་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 














, ཡཿ །ན་ཛཱ་ ༔ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཝ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ གསལ་ལ་འཚེརབ༔ འོདར་འམོ་བའི་འངིན་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ ཤྭི་ཟླ་ཁ་སྒྱོར་ལས་ཀྱང་༔ རང་གི་ཧཱིངཁ་ནས༔ འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་རྲུ་པ་བ 
ཱ ྷ ¡ཱ ཐི ྲཱ ༨ རྐ ༨ སེ ༨ 

ཟླ" བོའ ར་ལོ དེའི་སྙང་གིཿཁ་ལ་གེན་དུ་ཟུག་པ་སྣང་ངོ་ ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡངས་པར་བལས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དངམ་འདྲེས་པར་སྣང་བསཿཤིན་དུ་རྒྱ་ཆབ་འཆ རཏེཿ དེ་ཡང་དང་པོ་འཐྲིང་ཀའི 
( སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཟིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ'ལོང་ཁྲ་བབ་པ་ཙམ༔ དཔེརནྲ་མུ་མེན་ཆི་ཕོར་པཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡེ༤ཤེསྲ་ཀི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ¬ ནྲ་དུ་གསལ་ལ་མཚར་བ ཛཱ དེ་ཡང་རང་༦ན་གྱི་ས་ཐེང 
ལི་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོཿ ངེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཟིགྲ་ཕནྱ་ཧིས་བརྒན་པ་འཆར༔ གཞན་རམས་ལའང་འདྲའོ༔ ཡང་དེའི་སྟང་དཀར་པོའིི་རམ་བུའི་སྟང་དུ་ཐེག་ལེ“ཤིན་དུ་དཀར་ལ་དམར 


རྣ 


རེ > ་ པཔ ›» ༤ 24 ༧ /ཐ། ° ས་རེ རས ཚ་པ ° ¬¬ ༽ ༣ ར ༥ 3༡༧ ཆང་ཚ ཁན མཆེས ༩ ཤོ ཀང ༢༡༢ དྲ ཅང '¶ ༥༩ ༢༦༤༧ ཐི + ' 2པ+ 2» = 
བེསདྲང་ཆཆཊང་༔ དཔེར་ན་ཤེལ གྱི་ལོར་པཿབ 'ཕུབ་པ་ཚྕུ་ལ༔ སསྭ་ཙི་མདུངས་དང་བཅུས་པ གང་དང་འརྲ་བར་འཆར་རོ༔ སེར་པོའི་རསྲ་བུའི་སྟེངད་༥ ངཱ དཔེརན་གསེར་གྱི ཕོར་པ་ཁྲ་ཕུབ་བ་ 
་ཱ བར་འཆར༢ར༔ དེའི་སྙེང་དུ་དམར་པོའསྨམ་བའི་སང་དུཿ དཔེར་ནྲ་བི་རའི་ཕོར་རཁ་ཐུབ་བྱ་ཝུ་གང་དང་འདྲ་བརའཆར་རོ༔ དེའི་སྙེང་དྲ་འོད་ཟླུམ་པོ༨ཤིན་དྲ་གསལ་བ་རྨ་བྱའི་གདུཊ 














ལརའཆར་རྭ༔ དེ་ནས་ཡེས་ལའྱི་ནམ་པ་སེ༔ ཧ་བྲ་གུབ་བའི་ཡེས་ནྷི་ར་ལ་མ་ཚོཙ་བས་མི་སྣང་ངོ་༔ དེའི་ཡེསཿསྩོར་ཆི་སྣང་བཞེས་བྲ་སྙ་༔ རྡོ་སཾས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེསྲ་བའོ༔ ཞེསུངས་སོ༔ ངེའི 
ཚ་མི་འྱགུར་བ་གསེར་གྱི་བུར་མ་ཝྭ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཁད་བའ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་དན་བརྩ་བའོ༔ དེ་ནས་མཐར་ཕིན་པ་ངོ ཤེས་པའི་གནད་ནི༔ འདིའི་དུསྲ་སུ་ལིངཆེས་པའི་གནད་ལཝྭ་སེས༔ སཱམ་གངམས 
པ་ཚྭཱ་སྦཱ་བངས་པ་ལྭི་སྣང་བ་འདྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ༔ མ་དང་བུ་འཕྲང་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྒྲ་འདོཊ་ཆོད༔ སྔར་འདྲིསའི་མི་ཡིས་མཐོང་བཙམ་གིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར༔ རང་སྣང་རངྲ་གསལ་རང་གྲོལ 
༩” ༩ - ལ་ར >» ༢ ེ དེ ཆ གྲུང་ ངི ༧2 ༣ ལ་། © ༽ག སས ¢ རར ༣ : ༤༽ # བསྐུང ༩་ ༡ ༤ 2 ྨ ༣ ༈། ང་པ ༡༤༢༨ ༧ བླ་༢ ༡༠ ཚ་ པག ླ ༣": ¬. ` ཧཾ <+ ༡༤ ཀཀ 
དྲ་ཡིད་ཆས་ཤང་སློ་ འ་རོ་ཆོང་རོ༔ མི འགྱུར་བ་གསར་གྱི་ཐུར་མ ལྩཱའི་གངས་པ དྲན་པས༔ དཔེའ་ནྭ་སྒན་པ་མཁས་པས་མི་༡་ལ་སྙིང་ལྭ་རྭ་ཞའཚཔ༔ ཟུར་མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཤིད་ནིང་དག པའི་ 


ལམ་འྱ་ཧུ༧་བ་མད་པ་ཡིན་པར་ཡིང་ཆེས་པས༔ རྒྱན་གྱི་ཏིངནི་སྐྱེའ༔ དེ་ནས་ིར་མི་ལྡོག་བགིགད:མས་བ་ནི༔ དཔེར་ན་མངལ་ཞས་སྩྱེས་པའི་ཕྲུག་གྲུ་སྲར་མི་ལྡོག་པའམ༔ གྱད་རྩ་ལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕངས་པ་མི་ 


: རྡོག་པ་ལྟར༔ རིག་པ་ལྕན་ཟྲུབ་ཡེས་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལ་ཟྲིམ་པའི་ཚེ༔ རང་གི་སྣངབ་ནམཁའརྡལ་བྲལ་གྱི་ངཀྱིལ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཐར་འོད་ལྔའི་རྲུཿཆྱད་བཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ༔ དཔེར་ན་ཧི་མ་ལ་འཇའབ་སྐོར་བ་ལྟར་༔ 


༨ 
འི་ས 
5 





ནཿ ༔དབང་བོས་ཁྱ་བ་ཚང་དུ་སྣང་བའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟླམ་པོ“ིསངུ་གསལ་བ་༡་གདུཊ་ལྟར་འཆའ་རེ༔ རེའི་དུས་ན་འཆར་ལུ་ རམ་པ་བྱཧད་འཆར་ཏེ༔ ཀློངགསལ་ལས༔ ལྡུབ 
རིང་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས༔ རཱཾ་པ་བརྒྱང་དུ་འཆར་བའོ༔ ཞེས་པས༔ ཐུཿ་རྡེ་ལར་འཆརབ་དང་༔ འོང་ལྟར་འཆར་བ་དང་༔ སྐུ་ལྟར༨ཤརབ་དང་༔ ཡེས་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ འམེད་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ མཐའ 
གྲོལ་ལྟ་མངགར་བ་དང་རྩ མ་དག་པ་འཁོར་བལྗིསོ་ལྟར༨ཤར་བདང་§ དག་བ་ལེ་སྱ་ཀྱི་ཞོ་སྟ་ར་ཤར་བ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དེལྟིསྐད་༡་མ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དྭག་ཁང་འཆར་ཏེ༔ ཀློངགསལ་ལས༔ དེའི་ཚོ་རི་ཀྱི་བུ 
དེ་ལ༔ མཆོན་པར་ཤེས་བྲ་དུག་ཕགྲ་དུག༔ ཅེས་པས ༔ དབང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དུག་ལ་སོཌ་བའོ༔ ཡར་སྐང་༠༡མ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཡང་འཆར་ཏེ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ དེཚོརིང་གི་བད་ལ༔ 
མངོན་བར་ཤེས་བ་ངྲ་གུ་འཆར་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སྐུ་འི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲས༔ དེ་ཙན་དུ་གསུང་གི་ཝཾ༔ ཐཊྭ་ཀྱིཝ་དང་དྲགུ་ལས༔ སྒུའི་ཝ་ནི༔ ཆོས་སྲུའི་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ༔ ལེངས་གླུའི་སྐ་འོད་གསལ 

ལྷུན་སྡུག༔ སྒྲུལ་སྒྲའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལེ༔ ཡར་ཆོས་ཀྱི་སླུ་སྐྱ་བ་མང་པར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སླ་ཚོམ་བུ་རང་གསལ་དུ:ཤེས༔ མར་སྦུལ་སུ་དང་རིཿ་རྲུག་གི་སྒྱ་གནས་ཤེས་པའོ༔ གསུང་གི་ཝ་ནི་ཆོས 








6 ༔ཊན་གྱི་བཤཤིས་ལ་འཆར་བས༔ རྟོག་པ་ངན་པས་ཏིངེནྲེ་གི་འཆར་སྒོ་ནམས་འགག་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སང་༡་མྭ་ཝ་ལ༔ ལུནྲ་གུབ་རིནེའི་ས་ལ་ངེས་པའི་གདེང་ཆེད་པས་ཐིམ་ལཊ་ 
བརྒྱད་ངུས་༡་ཏུ་འབྱུང་ལྟེ༔ ཟིམ་ལུཊ་ལུང་དང་བཅས་པ༔ རྒྱབ་ཆོས་སྫི་སྦོམས་སུ་གསལ་ལེ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གོལ་ནས༔ རྣམ་པ་ཐད་མཁྱཾན་པའི་ས་ལ་སངུས་པར་འགྱུརོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
འདི་ཉིདྱ་ཆཱལ་པའི་ཞིང་ཁམསུ༔ རྔཾ་ཅི་བདག་སྡོ་རི་པ་ཝཱས༔ བར་དོར་ཁོ་ལོ་ཚད་ཁང་དེར་གསལོ༔ ཧིན་བླརབས་དབང་བསླར་ལུང་བསནས༔ ལས་ཟད་འཛིན་པ་དབང་བྱསྒར་ཏེ༔ བར་དོ་མད་པར་སྲངས་སོ༔ 
ཅེསོ༔ སེདཔའི་བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་ངན་འཕྲོ་འཐུད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཕུར་བ་ཆད་ན༔ ཝ་བྱཙཛ་པས་ཆུ་བརམ་ཆད་པ་འཐོངས་པ་ལྟར༔ འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའམ༔ ཡང་ན་ཉམས་ལེནྷ་ཐི་འྲཕོ་ལ་ཚའི་འདུ་ 


ཚང་ཐོཚོམེདྱ་རཱ༔ ཅེསོཊ་འབུངབས་སྲིང་པ་བ 


རྱེ གངནྭ ལས་བཟང་མོའིའྲཕོས༔ སིད་པ་བར་དོ་ནས་འཁོར་བའི་རུ་བླ་ཟོག་པའོ༔ 


མང ༧ ཡེ 


ར་རོ་ཞེསྲ་བ་བ༔ 


༔ ངེ་ལ་༣ཿ ཕཔང་ཐའི་རབ་མངལ་སྒོ་བ ཀག་སྙེ་བཟློག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས ༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པ་ལི ཤ་གཟུཊ་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན 
བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་འགོ་བ་ཕལ་པ་རོས་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་མྔ་ཕྱི་བྱ་ཅི་བརྡ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཅི་བར་དོཤར་ཡང་༔ ངོམ་ཤེས་པས༔ མྔརའཁྲུལ 


་1¥2་ རར སྭ ,དྭ བཱ ཤའ འུ པས་འ ༢. པེ དཾ བོ ་ལྨ པ རི རེ པཿ འོ ¦ བྱ ང་འ དྲེ ལ མས་ཚ ངཿ པཿ རོཿ 
-ལ།ཨ༔ ཇཿཿརྦིཿདཱག་གྱི་སུས་ལེན་བརེད་པ་ལ༔ གྲཟུཿཊ་ཁྲི་ཁུད་པར་ལ་སོཔྲ་ཁད་པར་འི་ཤུས་ལས་ཁྱི་དབང་གིས་བསུལ་ཆནོདང་ཝྡན་པའི་གནྭས་སྐེ་བར་འགུར་བས༔ དེ་ལ་ཤིན་དུ་བཟུབ་པརྡ་བའོ༔ ཐ 
བིངྒྱས་སྭལྭ་བུའི་བྱསད་རིམས་ཧིས་བླ་ཟོག་པ་ནི༔ གོང་གྙི་སྣང་བ་དྡེ་རྣམས་ཤར་བའྲི་དྲུས ༔ཆས་པ་ལྔི་ལྔོ་གི་ནང་དྲུགསལ་བས་དེར་ལྟའོ༔ རང་གང་ལ་གམས་པའི་ཡི་དམ་ལྷར་བྨི་ནས༔ བསྐྱད་རིམས་ཁྱི་ངང་ལ 


་གནས་པས༔ ཡི་དམ་ལྷའྱི་བིན་བརབས་ཅིས་ཚོམ་བའང་འབྱང་༔ ཡང་སྔར་ཆ༧་ལམ་གྱི་གདམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནི༔ ཡི་ངམ་ཡབ་པུམ་དུ་གསལ་བ བ་ནས་འཇུག་པ་ཤེས་པརྡ་བྷས༔ མཁམ་པར་ 
བཞག་ནས་ལས་ལྡན་དྲུ་སེས་ནས༔ འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཛར་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ལ་བྐྐྱེད་རིམས་ལ་བརྟན་པ་ཐབོ་ཅིང་༔ བསྐན་པ་ཐེབས་ཆས་དམ་ཚིག་མ་ཉས་ན་ཚེ་ཚོམ་མི་ཁའོ༔ པའི་རིཊ་སུ་འབུང་རོ་༔ ཡང་ཐའི་ཐམ་སྐྱབསུ་འགྲོ་བའི་བཟློག་པ་ནི༔ གོང་ 
ཡའ ; =~ དྲ རཀ" ༤ བ་ག ཀུ ¬` ལེའ འེ ཁག ལང ལ་འ ༨༡༢༩ ༩ ཀྱུ ༢༠༧༣ ༠ ཟད ༩ཀ་ ེ། ག དཊ ཤྱ ¡ྷ ྷ ¬ 
' གི་སྣང་བ་རྣམསཤརབའི་དུས་སུ༔ མོས་གུསྱཀི་ཤུཌབ་སྐྱེད་ལ § ཟླ་མ་ཡེདམ མཁའ་འགྲོ༔ ཕོཊབྱཿའིསྱངས་སྐྱབས་གནས་སུ་ཙུར་པ་ཐམསཧད་ལྭ་སྐྱབས་འགྲྭ་བྱས་པས༔ དེ ཐུཿཚེ་འི་བིན་བླརབས ཧྱས༔ 

༩་ཤིང༔ མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དལ་འབོར་བཅོ་བྱཧད་དང་ཝན་པ་ཟོབ་ནས §སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གྲ་མ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིང་དང་ལྡན་པྨ་དམས་ཅི 


བ:མ་ - ༡. ༡༡༧ 2༤ 
ཇན་སོང་ཝ་ལ་སོརཔའི་མངལ་མྒོ་ངན་པ་ལེ པོ་ 
ཛཾ རོ་པ་= ང་དག་འཚི་བལེ་དུས་སྲུ་རབའི་དབང་པོར་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཚོའི་མཚན་ཐོས་པས་ཅང་༔ ད 


ཌ༼ 








ཞབསྭ་དུང་དུའ་ཁོད་དེ༔ དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་༔ རམ་པར་གོལ་བརྡ་ཧེད་དོ༔ འདོར་ན་སྲིད་པ་བར་རོའྲི་མབས་འདིར༔ ཤིསདུ་གནད་ཚབས་བཟབ་འཚལ་ཏེ༔ དཔར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་བོ་ལྭ་གུའདོར་བའི་གཞུབལ་ཕབས 
རྭ གཏོན་བའྱི་ར་པ་འདེབས་ལེཊ་ཉེས་ཀྱིས་སྟབས་དང་འདྲ་ཞིང § ཚེ་འཛི་ཆིད་ལ་བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོཊ པའི་སྐྱབས་ག ནས་ཟབ་མོ་ལ་བཏེནས༔ ཟ་བརེའིངག་ལྩོརཚཊ་སྭ་ཆཱང་པས༔ རབ་འཆ་ཀར 
ཕྲོད་པ༔ འཐིང་འཚར་འུམ་མད་པ༔ ཐ་མ་ལངའྱྱོང་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གལ་ཆེའོ༔ :¡ ཿ ༔བར་ངོ་གནང་ ཀྱི་གདམས་པ་ོན་མོངས་འཇི་རྐྱོབས་སུ༔ྭ དྭ་ཝ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ 
- ་རྗེས་འརུགྲ་དམས་ྱི་དོན་དུ་། ་མོབདཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འྱབང་གནས་ཁྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བདག་འདྲ་བོ་དམན་མཆྫོ་ཧལ་གིས༔ བེ་དྲག་དགེ་འུར་ཡི་གར་བཏབ་ནས༔ དྲ་བས་རིགསང་མུག་རིང་མོརགཏེར 
རུ་སྤུས་པ་འདི༔ སྐ་ལ་ལྡ་ན་ལས་ཅན་༡་དང་འཕྲད་པའ་ཤོག༔ རྟ་ནག་ཡབ་རུམ་ཇེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདིའི་བྱརྱ་གིས༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲལ་རྒྱ༔ གཏདརྦྱ༔ གཏེརྒྱ་རྒླ། ༔ 

| ཌགྲ་བྲཿ ནྡཾབེ ཛ - . 


དྷ - 







བྲི 


~--- 


ཚཾ༔ ཟླ་མ་ད་གོངས་བ་འདུས་པའི་ཐོཊ་རིམ་མངག་ལྙིང་བོ་གསེརྱ་གི་ཡང་ཞུན་ལས་བཉཿ་ཧི་ལིགེ་དམར་ཆུང་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་ལགས་ལྷོ 





| 





བདུད་ཅི་བརྡ་རོ ངོད་ི་བཅུཊ༔ ཛྷ 












ག་དང་འབྲེལ་བས༔ ༔ཾང'ལྟར་བ ཀོང་ སམབསྒམ 


ག་་གི་བྱབ་བས༔ ཙ་ ཧཾ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོས གསུངས་པརོ་དག་ཅིང་བ རོམ་ཡ་བདིས། འགྱུར་བའི་བརྟཊ༔ རེས་བ་མང་པ་ཁི་བ། རུཊཿ 


མབི་བརཊ་དང་བཞི་འོ༔ འགུར་བའི་བརུངནི༔ ༢མསུ་མ་བྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཡཇ་ འཁལ་ར་རང་གིས་རང་གཟིར་བས༔གནད་ཐོག་ཧུ་མ་ཕྱེག་ཁ 










ཉོ་མོ་ཊ རུ ཛི བཌྲ་ཀི་ནི་རཱུ༔ ཏན བཏ་གིདམར་བངཡིགྲ་ར་སབྷ་ན ཟ་ཨའི་བཀའ་གསང་གཏན་བོར་གབ་པའོ༔ | 





འོང་བ་ཕྲིརྦ་རོཿཿ རེལ་བང་བརྲིས་སྲ་པས་ ལས་ལངས། 
ྫ ང་འོངབ་ཡན་ནོཿ རེ བྱང་བལ་སྙྱ་ བུས༔ 
2 བ་རོས། རོ ཛ་ཝསྲརུ་འ ནན གྱིང་བ་ངགས་བས་ཅི དེ 












༢ . - ༧ ° ༤༣ # ཅ་ ༩ སྐྱ་སན *་ ༼ = བོ དའ ༥ བྱ ཌུ ། སྲུལམང་ར (༩ ངྱ ༽ (2; = ག་བ མཿ 

༧ | རཱགཤང་སའི་སྒྲ་བྱུང་ན༔ ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་༔ ད་ལས་གཞན་པ་ནམས ནི་བར་ཆད་ཡིན་པས བཀ སྷེས་བུ་ཧུས་ཁ་ བབབྱ་འངྷ་སུངས༔ ག་ུ་ཨ་བླབས། རུ ད་་ མ་བར རོ 

ཁ་བོ ཆོས་མཆོང་མ་རདནབ་བཟུངབ་ལ་༔ ལས་ས ས་ག་འཆར་གངས་༔ གུ ་བླགས་། ས་ཤིང་ཡིད ཅས སག་ཏེ་སིབས་བོ འ་བ ླི་པ་རོན་ྲས་ 

རཿ © ཌྷ „ླ ཅ་ ཐེ སྲེ སྒ ཚི དའ ; ང ཀླ གྱ ཟུ པའ ༢ ; མརང་: ཊ་འབྲརང་ཞང་༔ བུ ུ | ་ ཊཾ པ - ༡- 7 ༤ ། ད རེ `: ~¬ ་ 

བླསབས་བའྱ༔ ཟབྱ་རྱ་ྲིསབ་པ་ལ་ཨ་བཏེནཔས་ནླི། སི་མ་ཡིནྲ་སི་གཟཿ་སང་སང་འཐོང་ཞིང་ དྲེ་རས་ི་བར་གབ་དང་༔ སྐད་འགྱུར་མང་རོ་ ཤེས་པ་གབྱུང་བླ་དམས་ལ་ནྲིས་སྦ་ཐུང་གི 

བེ ལྷ མེ་པྔང་ ལྭ་རུ་བཙླད་གིས་དྲ་བས་ལྭ་༔ ངག་ཧཱ་ཨཱ་བླགས་༔ སསྭ་བི་ཕི་ནང་ཐད་དུ་སྟོང་པ་འིང་དྲ་ཕི་བརྔ་ཧཱའོ༔ པང་ཁྲོ་མོལ་སོོཿི་ཆྭ་བྱང་ཅནྷ་ཧི་ཡུས་སྙོན་པ་དང་༔ 
ཿ སྲསྱབ༔ མེ་ལེང་ལྭ་ལས་བྱསན་ལྷ་རུབ་ཚྲང་གིས་དྲ་ལས་ལ་༔ ངག ྦ ༤༨ བ་ཅི བ་འི་ཆེ་ ཀིང ཞེར 'སང་པ་རེསེཿ་རེ་ལྲང་ 
ས་སུཆོས་མབ་དང་༔ གྲབ ་དར་རས་ཨི་ནང་བར་བིདཔ་ལ་ན བས་བལ་འྱི་པསངས་ས་བ༔ བཀྱི་བ ས་ས་ཅས་ལ་ཤེསྦ་སྱ་པ་དཔགྲ་མད་པྱ་སཿ ད་པ 


` འདེ ཆེ ོོ་རྗེརཆསས། ལོ་་ སོད༔ རིག་ང། ༔ མི་འ་ཕོར་པ་ལ་ཐེག་རྫི་ས་བ༔ ཚང་ཡུལཝྲ 
༤ སྫོ་བསྫུའ་རྣམ་མང་དྲ་བྱའོ༔ མན་ངག བཉཿ་སུ་གཡོ་འགུལ་སིད་པར་སྣངོན་ཡང་དགཁའོ༔ རྲེ་ནམས་གང་བྱེད་ཀང་དབང་པོ ལ་གཟེངས་སྟོདཿ རིག་པ་ལངར་བརཿ༔ མིའ་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ༔ ཚང་ཡུལ་ཕྱུབ། 






༡༢ 37༈ 











ེན་མེད་ངུ་འུར་བའོ༔ རང་གེས་ཚོར་བནི་སཱངརེ་ཆེན་པྩོ་ཆུང་ལྭ་སེ་བ་དང་༔ གང་དུ་བསས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དྲུ་མེབ་པ་དང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་འཆར་བའོ༔ རོ་དག་གོསྣ་ནྱིཔོབོབྷཿྷཚོས 
མཐོང་བ་ཞེས་བྷ་སེ༔ རྒྱན་དུ་སྣངབ་ཡེ་ནོ༔ གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཐ པརང་མདྟ རྡོརེཿ ལ་ཁོར་ལལ་སྔོ་པ་ལ་ ལྱ་རུན་དུ་གནས་ ་ལ་ལསསའ་ཆལ༔ ༡.ནུབ་ཤེད་པ་ལ་སོཿ་པའི་ཇེས་མད་འྱ ངམ སགས་རྟ་ཏབ་མཁྲས།བརགར་བ་ཏ 
གཞནྲ་གིས་མཐོང་བར་འཆར་བ་དུང་༔ སྲེབ་སུ་བ་དང་༔ སྐ་དཀར་པོ་ནག་པོར་འགྱུ་རབ་དང་༔ གཉེར་མ་མེདྲ་པ་དང་༔ ཅས་ི་ ལ་ཤུན་ལྟར་བརྗེ་བ་དང་༔ ལུསཁྱཛུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའོ༔ 
ངག་ནི་འཇ་པོ་དང་༔ ཝྔང་ཝང་བོདང་༔ གསངབོ་དང་༔ དྲག་པོ་དང་§ རངབརྡཾ་ལོ་བྲ་ནམས་སོ༔ སས་ནིཟས་དང་གོས་མི་དགསི་པ་དང་༔ མཧམ་བཞག་ལ་ཞག་དང་༔ ཟླ་བའི་བར་དུ་གནས་པ 
དང་༔ རུང་གངའདོད་དུ་འགྲོངས་པ་རྣམས་སོ༔ འདི་རྣམས་ནི་ནང་གི་བརཊ་ཏེ༔ རིམ་གྱི་ས། ངབ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་གྱི་སྣ་མི སེམས་བཏསས་༢ཤར་བའིཿ མཐོང་ལ༔ རང་གིས་མཐོར་བའི་བརྟཌ་ནི་ནམ་པ 
ཏཱ ༢་ཏེ༔ ལུས་ཇག་ཡིད་ཝ་གྱིས་སྩོད་པ་བྲས་པའིབརྟཝདང་༔ ༧མསུ་བྲངབ་དངོས་གཞིའིབརཊ་ལ་ཝ་ལས༔ མྔ་མ་ནི་དྲ་ཏུས་ནས་འགྱུང་ངོ་༔ མསྤུ་བངས་པ་དངོས་གཞིའི་བརྟཊ༔ རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ 


ཨོ༔་ ༔གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་མཆོག་བརྟཊ་འདི་ལཱར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཇ༔ སྔོན་འགྲོ་ལི་དངོས་ག ཞིརཊགཞུང་ལྟ རྣཕྫོ་ནས༔ ཤྭསས་ལེནད ངོསོ་གྲན་ལྤོའ་བསོ༔ དབང་པོ་ 
# །རརྱ་ཟ་བ་ཕད༔ འབྲིང་ཝ༔ ཐམ་བྱརུན༔ ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྨོན་མ༔ སྩེས་བུས་མཐེབ་འཛྲབ་ཀྱི་རྩོ་ལ་བ་མབྲས་བར་སྣངབ་ཡི་ནོ༔ རེ་ནསྣ་ཐབ་བདུནདྭགུ་དང་༔ བྱར་ཉིན་༔ དབངས་རྣིར་དག་པའི་སྒོན་མ 
ཧིད་ཧི་མ་འི་ཕོཊལ་ག ཏད་དེ༔ ༡མསྐུ་བུངས་པས་ཐོག་མར་འོད་དཀར་པོ་ལང་ལྕེངལས༔ འཁོར་བར་བཅིང་བལས་སོལ༔ དེ་ཡང་ལི་མ་ར་མོས་ཨེས་རེས་སྫུང་རེས་མི་སྣང་ངོ་༔ སྣང་བ་འདི་ཕྱེ་ནས་འཆར་བ འར་ཡོད༔ ཕྱིག་མངལ་དུ་སི་འ ཐྲ གྭ་པ་ཡི་བརྟཊ༔ ; 
' ལོད་ལྔའི་སྣང་བརུམ་བུརསང་བ་ཡིན༔ དེནས་དབང་ལྩོ་ཁུད་པར་ཀྱི་ཞག་ཝི༔ ཝཿ བདུ ༔ འོད་ལྔ་འི་སྣང་བ་གེནལ་འགྲེང་བ་དང་༔ རྱིབ་ལྲར་བདང་ ༔ མདུང་རྩེ་འི་རྣམ་པ་ལུ་དང་༔ རེ་དེ་ཚམ་དུ་སྣང་བ 
་རང་གྷི་སིན་འཚི་མས་ནས་བལ་ནས་སྣངབ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ནསཁབ་དངས་པ་དང་༔ ཡིནནོ༔ དེ་ན ས་ཞག་དགུ་དང་༔ ཟླ་བ་ཕེ ད་དང་༔ དིངས་དང་རིག་པ་འཐེལ་བའི་ཏཊ༔ ཉི་ཤུ་་ན་༔ དབིངས་དེ་ ཉིད་ཀྱང བིགས 
ས་ཆོལསྣ་སངབ་ སྤིན ཟླ་བ་དགུ་དང་༔ བཅུ་དང་༔ བཅོ་ལྔ༔ བཅྤབརྒྱད་ན༔ དབིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཉུ་དཀར་བོ་ལང་ལེང་དང་༔ བན་བུན་ལས་ པུལ་གུཙ་ མངུ་སྣངགཱ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཞག 
ཱ ཆོསཡིད་ལ་འཇྲ་བན་ཚུད་བའི་ཉཌསཱ༔༔ ་ྒ ངྭས་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་ནུས་ཞུ་ 





བླ་ཝ་བྱཧད་དང་༔ ི་སྱུ་ར་༡་དང་༔ སུམ་བྱས་རྩ་ ་བན་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར ༔ དུས་ཐད་དྭུ་སུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ནི་དབྱིངས་ཧྱིའལྲལ་ལེ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཝ་དང་༔ དྲུག་དང་ ༔ 
བྱུ་སུན༔ ཐཾགི་སྣང་བ་རེཉཱང་འབྲུ་ཙི་༔ སྲན་རྡོག་ཙམ་ངུ་སྣང་སྟེ༔ འགོ་འོང་དུ་སྒུང་ངོ༔ དེའི་ཚེ་ཕིའི་ལུས་བརྟཊཀྱང་༔ བྲབ་གཞན་གང་ལའང་ རིས་པལ་ནཾདེ་ལྭ་བུའེའཕེལ་འགགངབ་ཡིནནོ༔ ལྔ་ཇུག 
ཧཱངཇ་མ་འདོད་པ་དང་༔ ནང་དུ་སེམས་ལ་སཱིངྡར སཱིང་མོ་བཅུང་དུ་ཐྲལ་བའི་གནདོ༢ ཆེན་པོ།' འཆར་རོ དེ་“ཕར་དབང་ པིཁད་བརྡ་ཅིསྣ་ཟླ་བྲ་བདུནྨ་དང་༔ དགྲུ་དང་༔ བྱརུ༔ བདུནན་རཱང་གི་མངུན་ནི་ཆེ , 
།ང་དང་ཕྲད་པའལོཿ སལ་བའི་རརཔ་མཐོང་བལོ་ར་ར་ ཟིག ལེ་ལེ་ལོར་གིི་སང་བ་ལ་སརང་བཅི༔ རིག་པ་བྲིས་པ་འི་ གས་ཡྲིརོང རི་འ རག་བ ང་འ པར་འིང་རོབ། ༡ 
རང་སྣང་དང་མད་པའོ༔ སྒྲུལ་གླུ་འི་བདེན་པ་མཐོར་བའོ་རྟཿསོ༔ འཁོརདྲ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་གི་སང་བ ལུ་སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་ཟིན་པའི་ཏགས་ཡིནོ༔ ངེརིཆ་ཕོ་ལུས་ཇག་གི་བཅཊ་ཀྱང་ལས་ཡང་ཞིང་སོག་ཆཊ་མི་གནས། 
. ; གདུང་ཙ ལས་དགེ་མིག་གངལའ་ང་འཇུག་ཧིང་མི་འདྲོད་པ་དང་༔ ལུས་རངཉན་གིས་གཞོན་ཤ་ཆཊ་ཤིང་§ རིགཔ་ལ་དབང་ཐབ་པའི་ཉཿ་འད་ཆེར་དེ་དགྲ་ཚ་གས་སུག་ཅུ་འཆར་བ་ཡིནནོ༔ རིག་པ་ནི་རད་ཕྱུག་པའི་ལུས་ལྟརརོ༔ 
ཉེ། དེའི་མོ་ཕི་བརྟགསཿ སྣུ་མ་བག་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཙཱོས་དང་ཐལ་བའི་ཏཿཿ མྐེ་ཤི་མད་བར་དེན་འཟོར་བའི་བརྟགསཿ ༣་དང་༔་ ཝྔ་དང་༔ དགུན་ཐིག་ལེ་རེ་དག་དབང་པོའ་ཁྱང་པར་གྱིས༔ མཁར་པོར༔ 
ཟུབ་ཅི་ས་བོ་ན་ཟིན་བའི་བརྟགས༔ ཱ --~ ཌོག་ཅིག་ཆ་ད་ནས་ཆོད་བའི་བརགས་ང། 

















ནིཿ ཉབདང་༔ རེལ་རང་སྐད་འགབྲིན་རྒུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སུ་སྙོང་གྲོལ་བནི་རིག་པ་ཉིད་༡བའི་ཕིར༔ འདིརའ་ཕོ་བའྲི་དྲུས་ན་རིག་པ་ཧིང་བྱཧཱག་ན་འ ཚས་མང་པ་ལྔ་བྲས་ཀགྱས་༔ རང་དང་མཧཾ་ 
. པ་ཆིང་ འགྱུརོ༔ ་བདི་འི་དུས་ན་རིག་པ་ཤིད་འགྱུར་ན༔ བདག་སྲྱངས་བ་དང་སན་སྲུ་སོངསྦྱངས་པ་དང་དུས་མཧམས་ བ་ཡིན འཕོ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་རང་གྱི་གོས་ སུཛཱ་ལ་འོང་བར་བཤགད་དེ་མངོན་སུ་ལ་མཐོརབ་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀིས 
སོ༔ འདི་ནིརང་ཞན་རྣཾར་ངག་པའི་བརྟཿ་འགྱུ ར་བ་མང་དྭོ༔ སྐཾས་བུ་དམ་པ་ཚྫས་ནི་བརྟཌ་འདི་རྣམས་མ་ཚོཊཙ་པར་ཆས་ཅིད་ཟད་པའི་སར་རང་གོལ་བའང་ཡོད༔ སནྱ་གི་བསམ་པའི་གྲཟ་ཛདོ་གོལ༔ འདིར་ཟླ་བ་བྲེ་བྲག་ཏུ 
བྱས་ནས༔ ལོ་བདུན་དང་༔ ཟླ་བབྱར༡རོ་འདི་དག་ནིི་ཐ་མལ་པ་འི་གང་ཟགྲ་ནས མཚེག་ཅུ་སུར་པའི་སྐྱསབ་ལ་ལ་ཙམཿ ཡིན་ནོ༔ འདི་ལ་ནི་མྲི་གོལ་མི་སིང་དོ༔ དབང་བོ་འཕྲིང་པོ་རྣས་ནི་ལོ༩་དང་༔ ཟླ་བ་ལྔ་དང་ ༔ 
ཞག་དུག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་གྲོལབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབང་མོ་རབྷ་ཚཱས་ནི་ལྭ་ཝ་དང་༔ རྨ་བ་ཝེ་དང་༔ ཞགྭྭྭཿཧཱཿ་ཤན་གྲོལ་ཞེསྨ་བ་ མས་གསུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟོལ་ཚང་ཧྱི་དུས་ནི ཏཾ བླ་མའི 
བརྟཊ་ཡིག་ལས་གསྲུང་པ་ལར༔ བརློས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་ ༔ གང་ཟག་གི་དབང་ཁོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མཁྲི་ཁད་པར་དང་༔ ལ་ལྭ་སབྲ་ཝ་མའི་ལས་འཛོ་ལ་སོཿ་པ་ནས་ཁིས་ཁྱད་པརདྲ་བུངབ་ས་གཏེཿཿ ངོ་བོ་དང་ 





རམ་ 









67 `); ཅིང 


།འླབུས་ལྭ་སེན་མ་སིིན་ནཾ༔ བཟང་ངནདང་ཚེ་རིང་ལ་སོཊ་པའི་ཁྱང་པར་བུང་བ་ནིམ་ཡིནོ༔ འདི་ནེ་རིག་འ་ཛིན་ཆེན་པོ་འྲིཐུཊ་མཛོད་ནམས༔ བརྟ་ཡིག་མནཱ་ངག་གྱི་ར་ཅན་དུ་གདམས་པ་ལས ༔ བདག་འད་པདམས 
ཟེ་རྣབྭ་ཀི་རྒོར་དང་༔ དྷ་ལ་མངའ་བདག་ཡ་བྲ་མས་ཀྱི་དོན་དུ༔དམར་བྱང་ཡིགྲ་རུང་དྲུ་མས་པའོ༔ བར་ཚདྱ་ཁི་ཡི་གེ་ཆནམོ་ནི་༔ སྲོན་དེ་མང་བཤེནྷ་ཆི་ཡི་གུཔ་ཤོག་ཀྱ་རེན་སྒོམ་བུ་ཐེམ་བང་དུ་གནག་བས་ 
འདི་ར་མའཆིས་སྭོ། མན་ངག་འདི་ལ་ནི་རིག་འཛིན་ཆནོདགའ་རབ་རོས་མཛད་བའི་བཀའ་བཉཿ་ཀྲི་ལགྱ་དདང་ཿཌ་ཀི་མ་འབུམ་ཚིས་དམ་ཆིག་གི་བསྲང་རྒྱབཏབ་ནས་ཡོད་པས༔ ཤིན་དུ་གསང་ལ་སྦྱད་པ 
. གལ་ཆེའོ ༡མྲས་ལེན་པའྡི་རོར་པྷ་ནམས་ལ་བརཊ་ཚདྱ་ཀ་བུར་མེད་ནཿ མུན་ནག་གི་ནང་གྲི་བུམ་འགོས་དང་འཇཞིང་ཿ ཌུད་བརྡ་དུ་ཡང་ཟབ་སྲས་པའི་ཡེ་ག་དམར་རུང་འདི་མེད་ན༔ དོད་ཚང་ཅིསོ་འཚན། 

མི་ཕྱཾད་ཕསཿཝོ་ཚོང་ཀྱི་སྟོང་ཕུག་ཐེ་ཆོམ་དུ་འགྱུ་མབའི་སྐྱོན་ལོས་པས་ན༔ འདི་ནི་ཐག་ཆད་ཀྱི་གསར་མཛོད་གབ་པ་མངོན་དྲུ་ཕུང་བའོོ། ཨཱོ༔ སམ་ཡཱུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
སྦསརྩྱ༔ གཏད་ར༔ གཏེརྒྱཧ༔ གྱུ་ཧ༔ྭ ཙིཏར༔ཿ རྷ་ཐིམཿ༔ ལྭའྭབ༔ ༔ ། 
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༡ ཤད རྱ 
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ཐཱ 
ཀྦ ¦; འ 








ཁ་་ག་རརྲ་། 








བུསས ཐོག་མད་མགོན་བོ་བདག་ 


ལྡ་ན་བརྫོུས་ཅན་ལ༔ བཏཚོད་ཀི་ཡོན་ཏདམག་ཆུ་མ ར་ ངབའི་རམ་ཟངས་ 


ར་གྲཏཿཏིཿུ་ཱཿ།ང༔ ནོམོ་གྱུ་རཱ་ཛྣེ་བཌ་ཀྐི་ནི་ཧྲཱཾ༔ འགྱུར་མ 
ད་གཏན་ལ་ལབས་པ་འི་རིན་བོ་ཆ་༔ དོ 
གི་ད ༢ ་གསེད་ལོན་ཏན་ཇོ་ར ཤག མངོན སངས་རྒྱས༔ ལ ¦ 
གི་ཧཱིངདུ་ མན་ངག་སིང་བོ་༢ གསེའ་གྱི་ཡང་ཞུན་༔ གསང་ཆེན་ཆལ་བའི་དགོངས་བྱཅདྲ༔ ོགཚུ་ྲ་ངས་པའ་ཆུག ད | 






ངཿ 


ཚྭསུ་ཟངས་བལྟི་ཏཿ་དང་༔ གཏན་ལ་ལེབས་བའི་ཚོ གླེང ནཿ སྨྲ་ལས་ངང་༔ དོན་འ གསཔ 
ན ད་དང་རཱ་བ་ཐ་ལས་༔ དཔན ཆོ དོ 










གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ སྤིདཾན་རྣ 
དངོས པད་ ི 









ཧཱཔོ་ལ་༣ྭ༔ ཕྱི་ནང གསང་ཝ་མོ༔ ཕྲིའི་སྔོན་དྲུ་འགྲོ་བ་ལའང་ § ལམ་གྱི་སྣ་ འཛིན་སམས་སྦྱངས་བདྲུན་༡མསུ་བླངས་པའི་བརྟཊ་དང་༔ ཆཙ་མེད་ཆུང་ལ།བསླབས་པའི་རྟཌ 









འང +÷ རྟ རར ~--༼ ༡ ལར་ལ་ ༡ ༨༢༨, ¬ 1 ས >-› གླ ས་ག ༩ ཁས ཟ ༢ཀ ༡༤༤ པ ཧ་ ༢ སྔ” ༧ = ༢ དྱ རམ 
§ ཆ༧་བཅན་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱིའི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་༔ ནང་གྱི་མོན་དུ་འགོ་བ་འགྱུང་བ་ལྔ་རང་སར་དེངས་པརབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་གི་རྗེས་ལ་ཚད་རྣིས་ཁང་ཞརལ་འཐུང་བམའཛུར༔ བསླབས།པ་ལི་བརྟར་དང་ཝ་ལས༔ དང་པོ་ནི་༔ 


ང ངོ 
མི་རྟག་པ་ལ་སེསྲ་སངས་པས༔ འདུསྲ་བས་ཐད་མི་རག་པར་འདྲག་སཱཾ་པ་བཅོས་མམ་ཡི པྲ་བོའི་གཏིང་ནས་སྐེས་ན་འབྱོངས་པའི་བརྟཊ་ཡིན་ལ ༔ ལེང་མེད་ཁིབླཆོ་ས་འཆོན་མའི་མགོ་ལ་མེ་ཤེར་ 
བལར་འབྱུང་ཞིང་§ སྡེ་ན་ལ་སྙིང་ཤས་མི་བཟོང་པ་སྐྱཾས་ན་མི་རྟག་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ལ་ལེབ་པ་སྙེ༔ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཆྱི་བར་དུ་ཤམསུ་བླང་ངོ་ ཛྷཱ ཐ་པ༔ འདུངསྲ་བྲས་འཁོར་བའི 
རྲ་སླག་ལ་བསཾས་ཏེ་སྲངས་པས་༔ ཐད་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གེར་ལས་མ་འདས་པར་འདུག༔ སཱམ་པའིབློ་གཏིང་ནས་སྐེས་ན་འཧྱོངས་པའི་བརྟཊ་ཡིན་ལ༔ རེང་ཕིན་ཆད་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་བྲབ 

= གང ` ༧ | པཱ - = 






ཤ བར 
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“དཀོག་ལ་མི་ཕེང་པ་ལི་དད་པ།༔ 
2 ༣ ༤ སཿ ` ན་ལ་བསམས་ཏེ་སྦྱངས་པས༔ ཡར་དཀ་གཡལ་མ་ཕྱད་ང "ྟེེཿ 
ཙམ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཅེས་ཀྲུན་ལ་འདྲེའོ༔ ཝ་པ་འཕྲའ་ རྩུ་ཧཾ་ཧཱན ངལའང་ཕངས་མེད་དུ་གཏོངས་པ་༡བྱང་ན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ་ཿ 
རི བས ¶ བསྕེར་ཚ་ ཟི ༠ ¢ ° ལ་ ༤ ¬ ༡༡༧ ཌི ལཏ་ ་ 
གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་ནེ་ཚད་ལ་ཕབས་པ་སྟེ༔ དེ་ལུར་གཏུན་ལ་མ་བ སན་འབྱངས་པའི་བཅཊ་ཡིན་ལ༔ མཆོད་པ དང་༔ སཿ ར་བ་ ཆེད་མ་སེ ༔ ཅི་ཡོདྲ་བ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་༔ ཆོས རེ 
བེ་བངི་པ 'སེམས་རྣས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུང་ ུ ༄༦༅ ¬ ངཿ བ་པའི་ཆོས་ལ་གདུང་ཞིང་༔ ཆང་ཞན་ཆ* ད་འ དགོས་ན ༠པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨེས་ན 
མའ་མ་རུས་པ་ལ་བྱར་བའི་བྱས མས་ནས་ངུནང ངོནོ་མེད་འརངས་པས༔ འཐྱོངས་པའི་རྟཊ་དླུ 'སྒུབ་པ° ི་ ཀང་༧ས་ལེན་གྱསང་ལ་འརུ་རད ཧཿ ཚོ་འདྲིའི་ 
¬. ཞི་པ་ཆོ་འདིར་ཟང་ཟིང་གི་བ་བ་དོན་མེད་ སྭ་སྐངས་པས༔ འ པོན་ཏན་རྒྱད་ལ་བསས་ཏེ་སྨངས་པས༔ ཅཆིནས་གྱང་༧ ་ྒ ངག་ལ་བསེས་ཏེ་སྦངས་པས༔ ཚེ་འདི 
1>.«, -- ༡ མསགཞའེ་ང་ ངད ༤ ༤ ༤ བེོང་ཆཊབེ་ཆོ། ལ་བས སྦྱངས ,) = པ་ མ=ངས།་ལ། ་ྲི | ༣ 
དྭ་ཝར་བྟཏན་ལ། ལ ཤཱ །ཕེབས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ལལ་གཏན་ལ* ལ་བ་གོང་མའི་ ན་ཏན་ ཌི ཨའི་བརྟལ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གཏན་༢" དྲུག་པ བླ་མའི་གདམ་ངག ༢༢༠༠ ཇའ མས་ལེན་ལ་མིསྐྱོ 
ལིང་ལིང་གཏོང་བ་ནི་ ཚར་ལ་ཕབས་པ་ མཆ ༤ ¬ ༥ལ་གསཡེར་བ་ཆེངད་ནྭ༔ ཆང་ལ་རབ་པའ རྟ དཱི ~< ྤྦ ༠༢༩༢ བརདུན་ངཿ མ་རག ང་ལ་སྡ་ངས། = 
རོངས་འདི་རརར་ལིར་༢། ངྲེ་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ཞིང་མས་ལེན་ 2 ས་ན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྙེ༔ རེེ་ཝར་གཏན་ ཧྱ 
འབངས་པའ་བརྟཊ་ཡྔན་ལ རྒྱུད་ཐག་ཏུ ༡༩༢ ° དས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ལིངེས་ཤེས་སྐེ་ | ྲཾ 
མགཡེང་ཁྱེ་གཊ་ལ་འདོད་ཟད་ན་ འབྱོངས་པ་འི་བརྙཊ་ཡིན་ལ༔ གད་ 
རྩི རྣམ་གཡང་ ་ 








ནཿ ༔ནའྱོངས་པའི་བརྟཊ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལས་མི་གཡོབ་ ཐོབ་ནི་ཚང་ལ་ཕེབས་ པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ ཕེབས་ཁྱི་བར་དུ་ ༧སྲུ་བང་རོ༔ ཆཿ ་མེད་རུུང་ལ་བསླབ་ང་ ར་ནི༔ དང་པོ་ལ་ ལུས་ཤིང་བལ་ ལྟར 
་ཕང་༔ ངག་གེ་ལྕེ་བདེ༔ སེས་གར་གཏད་དུ་གནས་པ་དང་༔ བ་པ་ལ་དམིཊ་པ་བྟཏན་པ་དང་༔ ཝ་པ་ལ༔ ངུཿ་བྱུང་ཚོརགྱི་: སྒོ་མ ཐོ་མི་མངོན་བ་དང་§ ༩་པ་ལ་ལུས་བདེ་ཝིལ་ལེ་བ 'དང་༔ ལྔ་པ་ལ༔ ལུས་ཡོད་དུ༔ 
མི་ཚ ར་བ་རོས་བུ་ གང་ན་འྱ་བོངས་པའི་བརྩ ཡིན་ལ ༔ དང་པོ་ལ ་ལྱས་ཕྱ ཕེ་ནང་གི འབུ་སྲིན་མི་གནས ་པ་དང་ར ཕཔ ༡ལ་དམིཿ་པ 'གསལགཏར་ཀྱང་ 'དབང་འབྱོརོ་བ 'དང་ ༔ ༣་པ་ལ་རུང་གར་གཏང་པ་ལ་བསྔོད་པ་དང་ ༔ 
རུ ཅ་ལ་བདེ་སྟོརཟུ་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལས་སུ་རུར་བ་དང་༔ ལྔ་པ་ལ་རྙོག་འརྒྱུ་རང་འགཊ་ ཊ་སུ་འགྲོ༔ ༔ ཟས་གོས་ཡེང་ལ པ་མེ་སེས་བྷ་རམས་འབུང ང་བ་ནི་ཚད་ལ་ངེ ཕེབས་པ་སྟེ༔ རེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་བའ་དུ་ཟྷེ་ཞིང་ 
ཆྭསྐུ་བང་བརྭ་བ་འྩོ༔ ཆཤ་ང། ཅན ཟིགས བས་པའི་བ ཚད་ནི་༔ྣ གཞུང་སོར་བཞག་ ཡེན་པས་ འདིར་མི་སྨོས་པའོ༔ ༔ནང་གི་སྔོན་དུ་འགོབ་ལཿ་སྟེ༔ འབྱང་བ་ལྔ་རང་འ། ༢ངངས་རར་བྲེད་ པ་དང་§ ཧཱ འའ 
འཁོར་འདས་རྭ་ ཤན་འབྱེད་པ་དང་§ ངགྲ་རུ་ ཤན་འཕཔྲེད་པ་དང་༔ ཡེད་འཁེར་འདྲས རུ་ཤན་ འཧྱེད་པ 'དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ བྲ་ལ་འི་ དག་བེདྷ་རས་ལ་རིམས་ཀྱིས་བསླབས་པས༔ སེ་སོ་ལ་གྒོམས 





ཤིང་འཇྲིས་པ་ནིའབྱོངས་པའི་བརྙ ཡིན་ལྭ༔ རྡེ་དམས་ལ་ཐ་དད་དུ་མེ་གཡོ་བར་བརན་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ཛེབས་ཀྱི་བར་དུ་༧མྲསྐུ་བར་བརྡ་བའོ༔ རེ་ནས་ལས་འཁར་འདས 
རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས༔ ལུས་མེད་པ་སཱཾཿ་བྲེད་པ་དང༔ ལུས་ལ་ཞེན་ཆཙ་ཨང་པ་དང་༔ བཀྲེས་གློམ་གྱི་གདུང་བ་ཆོད་པ་ལ་སོ བུང་ན༔ རཱ་ཤན་ཕེད་པའི་བརྟཝ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལརམ 
བྱུང་གི་བར་དུ་སླར་ཞིང་ཧསུ་བྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ ཤན་བྱཧེད་པ་ལ་བསུབས་ཤིང་སྦྲངས་པས༔ ཟླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་བྱ་སྐས་ནས༔ ཛེ དྲ་དུ་མ་བྲཟུང་ ཡང་རང་རྔོལ་རུ་གྱང་ན་འབྱོངས 
ཤོང་ཕད་པའི་བརཊ་ཡིནལ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐྱར་ཞིང་ཧམསུ་གླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡིད་འཁོར་འདྭསྲ་རུ་ཤནའཕྱེད་པ་ལ་བསབས་ཤིང་སྦྲངས་པའ།༔ སེས་གསལ་བ་དང་༔ དངས་པ་དང་ § འཁྲུའ། 
པ་མད་པ་དང་༔ བྲོད་པ་སྐྱ་བ་དང་༔ ཉམས་འབའ་ཞིང་བདེ་བ་དང་༔ དགའ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་བ་ལ་སོཊ་པ་བུང་ནྭ༔ འབྱོངས་ཤིང་ཕྱེང་པ་ལི་བརཊ་ཡིན་ལྭ༔ དེ་ལྟར་མཁྱུང་གི་བར་དྲུ་སྐར་ཞིང་ལས་ 


༤༽ 


བླང་བར་བྲའོ༔ གསང་བའི་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བལི་རྟཊདང་ཚད་པ་ཀ་རིཊ་རྲག་གནས་སྦོང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབསུ་ཞ་ར་ལ་བསྟེནས་ཡོད་དེ༔ ཞར་ལྱ་ཆས་ཐེབས་པངང་༔ རྩ་ལ་སྦྲངཔི་རྟཊ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ 















¬ 


-»× | ཨཿ རྣཔས༔ སྣང་བ་ཐད་བན་མ་བུན་མར་སོང་ན་ཐེབས་པའི་བ རྙ་ཡིན་ཏེ༔ མ་བྱང་བར་དྲུ་སྦང་ངོ་༔ ནང་ཕུང་ པོལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ལུས་ཀྱི ནང་མི་བདེ་བ་སྔམ་བྲེད་པ་དང་༔ ཁང་བའི་ནང་ཐང་ 
ེ ཧྲུ་གི་རང་ཉན་དུ་མེའ་མེར་རེང་རོང་ཡོད་པ་སྭ་བྱེད་ན་ཐེབས་པའི་བརྟཊ་ཡིན་ཏེ༔ མ་བྱུང་བར་དྲ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ། རྩ་ལ་སྦྱདྔ་པས༔ ཁི ཛུ ལ་གྱི་སྣང་བ་ཚད་སང་སང་ཁྲལ་ཁྲལ༔ ཁོལ་མ 
| ལྟརསང་བའི་སྣྲང་བྱུང་ནའབྱོངས་པའི་བརྟཊ་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ལུར་མ་བྱུང་བར་དྲུ་སྐྱརི༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ུས་ཀྱིཤ།ཁེལ་ཙེརའ ཕར་བ་ངང་༔ ལུས་ཁལ་མྲ་ཁྲོལ་མར་སོང་སཱམ་པའི་ 
། སྣངབ་བྱུང་ན་འརྱོངས་པའི་བརྟཊ་ཡེན་ཞིང་༔ མགྱུང་བར་དྲུ་བསྐྱརོ༔ མཉེན་རྩ་ལ་བས་ལུས་བསྒྱིད་ལུག་ནས༔ རྒྱས་ལྱོུས་སྲུ་སོང་ཞིང་༔ ཐམ་ཐོམ་པར་སྣང་ན་འབྱོངས་པའི་བརྙཊ་ཡན་ཙཾང་¦ ངེ་ལྟར་དྲུ་མགྱུར 
བར་ངུ་སྐྱརོ༔ ལམ་དྲུ་ཞུཊ་པ་ལ་སྨངས་པས༔ ཤེས་པ་བདེ་ཕྱམ་པ་དང་༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བྱུངན་འཐྱོངས་པའིིརུཊ་ཡིན་ཞིང་༔ མཱ་བྱུང་བར་རུ་སྙརོ༔ དེ་ནས་ལུས་རོ་ངྱཀིལ་དྲྭ་ཀངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ན (དང 
བོ་ལུས་ཅྱི་ཤྭ་ནསྷ་ན་བ་དང་༔ ལུུ་ཚི་ཐཾདྲ་བལ་ཞིང་ཤག་མ་ཤིག་མར་སོང་སྙམ་པ་ནི་འབྱོངས་པ་ལི་བརྟཊ་ཡིན་ཅིང་ཿ མཐར་ཕུན་དྲུ་བས་ཁང་ན་ཚ་ལ་སོ་མད་ཅིང་བདེ་སང་བ་བུངན་ཚད་ལ་ཕབས་པ་སེ༔ 


།དེ་ལྟར་མ་བྱུང 'གི་བར་དུ་ བྲའོ་༔ དེ་ནས་ཅེ་སྭ་ཀྱི་བུཔགནས་ཁྲ་གོ་ཝ་ལ་སྦྱངས་པས༔ དང་པ ཊཧཅྱི་བུངས་མ་ཆེད ཧྱ བར་དུ་སམས་ཀི་གནས་ས་མ་རེད༔ ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་འགོ་འོང་མ་རྙེད་དེ༔ སེསྱྱ་བུབགན་ ་ 
(འྭགོ་རྱ་སི་མཐའ་དང་བལ་བརཐག་ཆོད་ན་འབྱོངས་པའི་རཊ་ཏེ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་སྐྱར་བར་གྱ་འོཙཱ བྱངས་བརྟར་པས་བྱང་ས་མད་པ་འཤེ་ས་ཏེ་ཐག་ཆོད༔ གནས་ས་བཏན་པས་གནས་མེད་བར་ཤེས་ཏེ་ཐག་ཆོདྩོ༔ འཐོ་ས་ལ་བརཙ་པས་འམོཁ ་ 
ཐག་ཆོད༔ ད་ངོས་གཞི་ལ་ཝ༔ རྣལ་དུ་ཕེབས་པ༔ སོརྦ་རུད་པ ཧྱ བྱ་བ་ཐེཧཱ་པཿ གནད་ལྲག ཟིར་བ༔་ག ནད་ཙ་འཐོངས་པྭ་རསྦྱ་ཅི་བརྩ་སྭོ༔ དེ་ལྭ་ལུས་ངག་ཡིད་༣་ རྣལ་དུ་འཾེ བ ས་པའི་སྐྱོད་པ་བྱས་པས་ཡུས་རྣ༢ . 
དུ་ཕབས་ཏེ་མི་འགུལ་བརྡ་སོད་པ་དང་༔ ངག་རལ་དུ་ཕེབས་སྟ་སྒྲ་ཧིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཡིད་རྣལ་དྲ་ཕབས་བས་འ་ཇིནེ་ཅིབུབ་ལྷ་བོ་མི་འྔ་རཇག་པ་ནམསྤ་བུངན་འྲབོངས་པའི་བཅུཊ་ཡིན་པས༔ དེ་ལྟར་ཨཱ་ 

བྱུངན་གང་མ་གྱང་བདེ་སྩར༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཝ་སོར་བཞུག་པས༔ ས་ངག་ཡིད་ལྷད་གྱེ་ཆོར་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པྱ་བུང་ན་འབོངས་པའྙིང་ཡིན་པས་མྭ་ཟུང་ནྭ་སྦུརཾ༔ དེ་ནས་ལས་ངག་ 


 བ་དྲ་ག་ བུཙ་སུ་བཏངབས ཏཱ ངས་ངག་ཡ ང་ལྭ་བྱ་བ་གང་ལའང་འརག་སིང་མི་འདོར་པྱ་བུངན་འྱབོངས་བའིབྷ་ཅཊ་ཡིན་པས༔ མ་བྱུང བ ༢་དུ་སྱརོཿ དེ་ ནས་ལུས་ངག་ སེ ད་ལ ྱི གནད་ཝག ཟི་བས་ ཏཾ ལུས་ 





-* [ནཿ 


༠ བཟྲོག་མར་དཀར་པོ།ལང་ལོང་ལས༔ དེ་བརཊ་ང་ས།ཁ་དོག་གསལ་ཆོས་ཤིད་ལས་སྲིད་པའི་བར་རོ་རང་ལག་པས་ཞེས་བ་རྩ༔ འདི་ཞིད་ཉམས་ལེན་དངྲ་བལ་གྱང་༔ སྐྱེ་ཤི་ཝ་ཀྱི་འཚམསུ་འཇུག་མི་སིད་ལ༔ ཚེ་ཟང་མ་ཐག་ཅུ་བར་ངོ་མད་པར་སངྱསོ༔དེ་ཡང་ 
དབྱིངས་གྱི་སྒོན་མ་རང་གནད་ལ་ཕེབས་བའི་གནད་ཀའོཿ བི་འོང་ལྔ་རང་ག ནས་པའི་ལུང་པ་དེ་ཉིད་རང་མི་ཙཱང་བར་ཤར་བལྲི་དུས་ན༔ རྣམ་ཏོཊ་ཡཱལ་གིཞེན་པ་དང་བལབ་སྟེ༔ བེམ་པོ་འི་འྲབྲུལ་པ་རམས་དང་བ ལ་བའི 
པ + ༽ | ¬ ངི ༧ ༡9 = ༡ གང་ལ རསག ལོ ་ནར་ཟ་ཌག་པ ༡ ༧ ས་ད ༡༩༩ བང པུ .ྲ་་་ཤ ར༡། ༤" ཀཀ བ་འོ བཟེད ༧ ཟོ 

ཚང་ནྭོ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐ་ལ་ཉིན་མཚན་མད་པར་སྣང་བའི་དུས་ན ཏཾ འཁོར་འདས་བ་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁོར་བ་ཉིདྱ་སུང་འདས་སུ་ཟལ བའི་ཚད ཡིནཾ༔ དེ་ཡང་མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ཆ༔ ཉིན་མ 

'དབྱིངས་ཨི་སྣང་བའི་སུལ་ལ་གྲོལ་བའི་གནད་ཆྱིས་འདི་ཡིད་ཁྱང་བར་དེ་ལ་མི་འཇུག་བར་སརྒྱའོ༔ འདི་དུས་༧སསུ་ལེན་འཕྲོ་ལ་བར་ཆད་༅ང་༔ བར་རོ་མྭི་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལོ་ལྔ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ ངན་ལས་འདས་པའི་ར 


ཡིན་པས༔ མཚན་མོ་སྣང་བ་རྒུབ་པའི་ཚད་ཀྱིས་སོ༔ ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཡུངས་འབྲུ་འཾ༔ སན་མའི་དོག་ོ་ཙམ་དྲུ་སྣང་བའིདུས་ན༔ ངབྱིངས་ཧྱི་རབར་རིག་པ་ཅིད་ཚུད་།པ་ཞེས་བྱ་སྭཾ༔ སྙིང་བོ་བཅུད་ངུ, 


ཉཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལུ་དང་༔ མཆོང་ཅེན་དང་§ ལྕཊངཀྱུ་དང་༔ མངུང་རྩེ་དང་༔ མདའ་དང་ ཉ་མིག་གྱི་ནམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ དབིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོཊ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང 
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།འ་རྦི་ལ་བའི་ཚད་མནེ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་གི་ནམ་བ་ཙམ་དྲ་སྣང་ཞིང་༔ ཟིག་ལེའི་འོད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆིབས་གདུགས་སྲྭ་སངབའི་དུས་ན༔ ཐིག་ལེ་༧ག་༡བྱད་དྲྭ་སིན་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ འོད་ངང་འོང་བྲིམ 
སྫིན་བ་འི་ཚད འདི་མན་ཆདྱ་ཀི་བརྟཊ་མ་རྫོ་ཊཔར་༧ས་ལེན་ལ་བར་ཆད་ནས §ཱསྤྲུལ་པ་མི་འགྱུང་ཕུང་པོ་བོར་ནས་ཕྱིའི་བརྟགས་རྣས་སྙོན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མདདེ༔ ཡིནོ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་མཁར་ཕོར་ཙ་ 
དྲུ་སང་༔ འབིང་ལ་མཁར་གཞོར་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ༔ རབ་ལ་བསེ་འི་ཐུབ་ཙ་མ་དྲུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ རིག་པ་ངེ་ཉིངྨ་རུང་དང་བལ་དུ་ཤེ་བཞེས་བླ་སྟེཿ ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕཱིན་པས༔ དེ་ལས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
ངེས་མེད་ཞེསྣ་བཱ་མས་གསུངས༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་རབ་ུ་མང་བ༔ ཆེ་རུང་གོང་མཱ་ མཙམ་གང་སྟེ༔ དེ་རེར་ལ་འོང་རཱ་ཝའྱི་མྱུ་ཁུད་རབ་ཏུ་བྐོར་བའི་དུས་ན་ནི༔ སྣོད་ཉིད་བྱར་དྲང་ 
ཐྲིར་པ་ཞེས་བ་སེ༔ ཐིག་ལྭ་ཀུ་མྱ་གྱི་རྒན་སྙིན་པ་ཡིན༔ ཟིག་ལའི་ ནང་དུ 'རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ བཅུད་ཉིད་སིང་པོར་འགྲི ལ་བཞས་བ་སྟེ༈ གིབལ་ིད་བྱའི་སྲ་གིགམངང་བབན་ལརྩ་ནིང 

ཉཱ པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ སླ་ཝ་ལམ་དྲུ་བྱས་པའི་གནད་ཆྱིས་སོ༔ དེ་ནས་ཐྲིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔཔཤར་བའིདུས་ན་༔ སུ་ཝ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྒུ་གསུཾ་ལམ་དུ་རྫོ་ཊ་པའི་གནད་ཡེན་ཅིང་༔ རང་ 


¬ འདི་ལྟར༔ རངཉན་རྫོཊ་པ་ཆེམཔོ་རྩོ་ཁ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཚང་དང་༔ མངལྭ་གྲི་གོང་ཁྱེརྒཧཱུན་ཆོད་པའི་ཚད་དང་༔ ཆོས་ནོས་སྣ་ཚོཌྭསུ་ཤད་བའི་ཚད་དངཿ སྣང་སྲིར་ཐམས་ཅད་གདམས་རྲག་ཅུ་ཤེས་ནས་༔ 


¥$ 


' ་འངས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནད་པའི་ཚད་དང་༔ ཉི ན་མཚན་མེད་པ་ལའོ༔ རིག་པ་ལ་འྱུར་བ་མེད་པའི་ཚང་དང་ ཏཱ ཐྲིགེ་ཆུང་འཟུ་ཅམ་དང་མྲན་སྡོག་ཙི་ལའོ༔ 2 ག'༡་གྲ ལངུ་ཆུད་ངའི་ ཚང་ངང་ § དབིངས་སྣང་བའི་སུང་པ་འག་པའོ༔ 
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ཉིད་མཐོང་ཡྲི་ནནོ༔ དེ་ཡང་ཚད་ང་དག་ན་དྭ་ལར་ཧྭསུ་ལེན་མ་དང་མ་ཟལ་ནྲ་སུས་ཀང་འགག་པར་སྲི་ནུས་ཤིང་§ མི་འདོད་ཁང་ཤུང་ཀྱིས་ལམ་དུུ་སྣང་ངེས་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་སྒྲུམ་མ་ཟླ་ཐཏ 


ཉད་ཟད་པའི་སྣངབ་ཡུངབ་ལག་སེད་དུསོང་བ་ལམོཿ ཟི་མ་ནས༔ སུསྭ་ཁང་དགག་བར་མྱི་ནུས་ཤིང་༔ བཙས་ཏེ་ལྟ་བྷ་ོང་བརགནས་པ་ལནོ༔ དེ་ཡངཤ༡་ཆར་དུ་སླེ་བ་མ་ཡིན་ཏེཿ རིམས་ཅིས་ལུས་བྱད་ནས་སེ་ང 
ངང་འཆུངས་སོ༔ ཇེ ད་ ཿཔང་རང་ཐན་རྫོཊ་པ ་ཆེན་པོ་རཱོ་ལ་ བ་དང་བལ་བའི་ཚང་མད་ནཿ ཐེག་པ་ ཐུན་ཐོང་བ 


དངྡ་བུད་པར་མད་པས༔ འ་ ཌྷ འད དི་འི་དུསྭ་ན ནཱ་ལས་དྭགེ ཞ་གབདུན་ཚན་དང་རེ སོ པོ་ལ་མེར་མར་མོ་དངདེ་ཅན་དུ ངུ་ལྟེར་ལྟར་བོ་ ལ་ར 
$; ཧཱ § ཕན་གནོད་དང་བྲལ བས ཕྱིས ས་ངན་སོང་དྷུ གུང་དང གོང་ལྟར་ཐིག་ ལེ་སྙོང གོས མི་སྲིད་མའི་གནེང་ཐོབ་ཕོོ༔ མཿ མང་ལ་ ཧྱི་གློ་ཛ/ཌ, ཆེརྒརྒྱུན་གཅོད་པའི་ཚ འི་ཆེང་མེད་ དྭ འ་གྲོ དྲུག་ གི་ གཡང་ སཿ 


ལཡ་ཙམ་ ངད ང་མི་གྲོས ་སྟེཿ ཛཾ དམྱལ་བ བ་དང་སྱུརས་ལྦ་འད་མད་པའི དབིངས་སྨིན་འཚམས་དང་བྲལ་ བ་ཁྔར་དང་འད༔ € གནེང་ 
ཐེ་བ་པའོ༔ ཆས ་དམསྣ་ས་ཚོརྲས་ཤར་བའི་གདེར་མདུན༔ ཡིད་དོ དོང ཆིད དང་ཁྱང་ རའར་ཧར་ཟདྲ་ཀངམེད་པས༔ ཧཱ འདེ་འི་དུས་ ཕྱི་རོལ་གྱི ངུལ 'རྩེསངུས་བྱུ :བྱར་ ཕང་ཕན་གནོད་དང་བ་ ལེ་ཏེ༔ 


ངཱ 
བྱ 


--- 










རོ 


ཧོཾ ་ ༔མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིཿ་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ སྣང་སྲིད་ཐད་གདམས་ཇག་ཏུ་ཤེས་ནས་འབུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆེང་པའི་གདེང་མེང་ནྭ༔ ད་བ་དང་ ] ཱུ 
༨ ༨༨ = ˆ. སར ་ ༨ ཧདེ༽ 31 =» ར ལལ ཤེ་ལ འ༨ 

, + ་ ༢ "= ༡༨ ར།ར། ° ¿ ཀོ ལག་ལན ལེ ར་ཁ་ཀ་ར་ ལ་འ་རའ་གརངར་བོལ་ང།འརབ ༨ ང། 
ད ཚིག་གི་རེེས་འབར་བའི་རྐྱེས་བུ་རྣམས རང་ཁད་རམརད་པས།༔ བདི་བྭ་དུས་ན་བླ་ངོདྲ་བ་ཐད་མཐོང་སྣང་དུ་དག བས ཆགསྣནས་ང་ ཐད་ལེ་བ ཞི་བ ༥གངེ་ ་ཐོབ་པའ༔ པུ་ལྭ་ཏེ་ནྭ་རུ་མ་འགཿ་པའི་ 





༧་རོར་འོའོ 











༡ ཞང མི རར „%, ཤར་ག ་ ༣ ཁ་རོ བེ གང་ ༠ * >†+»=¢ ༧ , (>¬ པོ ལ་ཤ ཇཾ += =: ཐེ པེ དུས ཀརད་ 
གདེང་ཐོབ་པའོ༔ ཉགྭ་གལ་དྭུ་རཱད་པའི་གདེང་མེང་ན༔ ཟག་སུངའཐབཙོ་གནསཿ ཐེག་ངལྗེས་ཚོཊ་ཧི་སྐད་དང་ཁད་མེད་པས༔ འདི་ལི་དུས་ན་ལྟ་མྱི་གི་སྫོས་པ་རང་ཆོད་ཚད་ལ་ཡབས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ 


ཿ རང་ནྷ་ཇོཊ་པ་ཆེན་མོ་རྡི་ཟིག་ལེ་ཧག་པ་མངོ་ན་སྭ ཚོར་ མྲ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཚང་མེང་ན་༈ བྱ་ ཕེ་བྲ་མུ་སེཊ་པྭ་རམས་དང་ཁྱད་པར་མང་པས༔ འདིའི་དས་ན་གོལ་ས་བད་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོང་པའི་གདེང་ཡོང་པའོ༔ 
༡༤ བི་ལེ་ས་མའརི་སང་བ ་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་མརྦ་ཤིས་རྒ་ོལར བརག རིང ལ་ར བཱ སབ ཤི་འཔས་འརོང་པ་ལམ་སརར བསཿ ་འཇི་རི། རྲ་སྲ་སྲ་སྲ་ --་ 
གྐུ་རྣཾས་ཀྱི་ཞེ ན་པ་འི་སྣང་བ ཐིག་ལེ་འོན་ལྔ་མྱང་ཙིས་བསྐོརབ༔ བཟློག་སྟེ§ ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས་རྒལ་བའི་ཚད་མེད་ནཿ སྐུ་ཝ་གྱིའབུས་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ འདི་ཡི དུས་སུ་སུ་ཝྭ་གི་སྣང་བ་ 
།གྲི་ཅེང་བ༔ དང་ཇོ་བོ་ལ མ་དྲུ་བུས་པས་སྐུ་ཝ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་རང་ལེག་བའི་གདེང་ཐབ་པའྭོ༔ གདོོས་ཅས་འགག་སྙ་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པའི་ཚད་མདུན༔ ཛུང་པོ་ཝ་བདག་དང་བདག་མེད་དུ་འདོད 
བ་ཆུ་ཆས་དངྱ་བུད་མེད་དེ༔ འདི་ ‹ི་དུས་ན་ཕི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྗས་བཅིངས་པ་ལས་རང་ལོག་སྙེ ཧི ཟག་མ་ནམས་རང་སྲར་ཟད་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ འདི་ནས་ལ་ཤ་གྲ༔ ཟླ་བ་དྲགུ་འ༔  བྲདན་ན༔ 
ཆོས ད་ཟད་པའི་སྣངབ་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་བེ་ཚྲོས་ཨེན་དོ༔ དེ་ལར་ཧྭར། ཚོས་བུ་ཝ་ཞནཿ་ལེན་པ་ལ་ནིཿ མོན་དུ་ལས་ངག་ཡིད་ལྔ་སྒྱངས་པའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གཅེ་སྟོ སྔོན་དྲུ་མུས 
2 ངག་མ་སྦྱངས་པར་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ག ཟར་ཡང་དདེའི་ཕྱིར་ན་མའི་མངལ་དྲ་འུཊ་ཏེ་ཁས་རོཊ་པའི་ཟཱ་བའ་རམ་བ་དང་༔ ཞག་ལ་སོོཊ་པྷ་དཾས་དར་འཚུངས་པའོ༔་ ་འདི་ཧིད་ལ་འབྱུང་བ་རང་ཟང་ལ་འགྲོ་བ་མསྲཾ དྣ་དའ་ 








༤ 
ཛང 





¿¥? 


| ༧།ནཾཿ ༔ཕྲིར་ན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྲེད་ང་འི་སྨོད་པ་མཆོག་ཏུ་བཟབ་པོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་འདུག་སྟངས་རྣས་ལ་མ་གཟིར་ན༔ སུ་ཝགྱི་ཞེན་པ་ལམ་རུ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་ཧིང་ ཟད་པངོ་ 
` -- ༨ བཱ 5" ༠༨ རེ '་ རེ རཾ 
༠༤ གིངཤེསོ༔ དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངག་མ་བཅད་ན༔ བརྗོད་པ་མེད་པའི་དེན་མི་མཐོང་བས༔ ཐིག་༠ག་༠་མངོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་༔ མིགྷི་ལྭ་སྟངསྤ་ཅིས་རིག་པ་མ་བྱརན་ན༔ རིག་པ་ཉིང་མངོན་དུ་མི་སྣང་བས་སེས 








རྤ ༨༄ 


དང་ཡེས་མི་འབེད་རྲོཿ དེ་བསན་དྲེ་ནོས་རིམས་ཀྱིས་བྱས་པས༔ སྣང་བ་རྣཾས་རིམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུརེ ཧཾ རེ་ཡང་འབྱུར་བདངས་ཧཱིཊ་འཕེད་པའི་ཚད་ཕྱཾའི་འབྱུང་བ་ལྔ་འགགསྟེ༔ འོད་དུ་སྣང་བའི 
དྲུས་ན་ཡྲིནོ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚད་དྭབིངས་སྦྲིན་འཚམས་ནས་བལ་བའི་དུས་ན་ཡིནོ༔ སས་དང་ཡེ་ཤེས་འཐེད་པའི་ཚད་རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་སེར་པ་འི་དུས་ནལོཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྲུ 





འབྱེད་པའི་ཆད་རང་གི་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའི་ཇུས་ནའོ པེ དང་ཤེབ་འདྲེད་པའི་ཚུད་སྣང་བ་གོང སྲུ གར་བའི་དུས་ ནའ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་ཚང་ལ་མ་ཕབ་ན་འབྲས་བུ་ལྔ་ཐུག་པ་སེད་དེངལ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགུ་རྫོ༔ ཚད་ལ་ཕབས་པས་དོན་འྒུར་མི་སྲིད་དྭོ༔ དེ་ཡང་འདི 


ཉིད་ལས་༔ སྦུ་ཝ་ལམ་དུ་བེང་པ་ནིཿ ལུས་ངག་གི་གནད་བསྐས་དེ་གཟིར་བས་ལྔལ་སྒའི་སྒོ་འཇེཊ་ལཾ་དུ་ཆོད་ ༔ 





དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟཾང་པའི་སྒོན་མ༨ཤར་ནས༔ ཐྲིགེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བནས༔ ལེངས་སྐུའི་སྒོ་འདོཊ་ལཾ་དུ་ཆོད་པའོ༔ སྙོང་བ་ཐིགེ་འདི་སྣང་བ་མེད་པར་སྣང་བགོང་དུ་འཕེལ་བཡང་ཡོད་ངོ༔ རང་གི་ལུས 
མི་སྣང་སྟེ་སྐབསུ་འོད་ཀྱི་སོར་མོ་སྣང་བའི་དུསན་ཆོས་སྲུའི་སྒྲོ་འདོཊ་ལཾ་དུ་ཆོད་པ་འོ མདོར་ན་ཧམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་བརཊྷ་ཚཾསྔ་ཇོ་ཙཱ་ནས་བརདོ་དང་པོ་ལ་སངསྦར་བ་ཡིནོ དྲེ་ནས་རིག 
པ་ཚང་ལེབས་ཀྱི་ཚདནི༔ དེའི་བརྭཿྣུ་ནམས་ཇོ་ཊ་ནས་བར་ངོ་ དཔར་སྦངས་པ་ཡིནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ལིད་ཟད་པའི་ཚད་ན་དའི་ཉཿནསྣ་ངོང་ནག༔ ཕུང་པྩོ་ཝག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤིབི་ཚད་ 
ནིགདེང་༩འིརྨོར་རོ༔ ཕྱིུའི་ཚད་ཀྱང་འོད་ཚད་ལ་ཕབས་པའི་རྟུཊ་འདས་པའི་དྲསན་འོད་འབྱུང་ ཛཱ ཧྲིག་ཚང་ལ་ཕེབལ། ཙ་འདས་པའི་དུས་ན་སྐ་གདུང་རིང་སྲེལ་འབྱུང་༔ རཱར་ཚད་ལ་ཕེབས་ 

བརྭཿ་སླ་འབྱུང་ཇོ་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བཏུཊ་ས་གཡོབ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞཾང་ཁས་ཚཿ ཙ་བཇ་འ་ ངོ་ཊ ལེབས་པའི་ ¡ 


| རེ ༄༥༽༤༽= ཆང་ལ་བབ་ པའབྱང་ངོ་༔ ད་ལ་བབས་པའའི་བརཌ་ ྔ དཱ ས་གང་ཟག་དེ 
| 3 འདས་པའི་ཚན་འབྱང་ང་༔ § རིག་འཛིན་ཆེནངགའ་རབ་རོ་བྲེང་བས། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནིི་མཉ་པར་གནས་བ་ཡིན ཧཱ དག སཚོདྷ་དིར་རགསལ་ འདོག 









$ 










_ ༔ཝ་་ ངབིརས་ཀྱི་ཚང་ནི་གང་ལུར་སྣང་བ་ཡིན༔ རིག་པ་འི་ཆད་ནི་འཛལ་འགིབ་མང་པ་ཡིན༔ འོདྲ་ཁི་ཚད་ནི་ཕི་ནང་འགག་པ་ཡིན༔ ཟིག་ལེའི་ཚད་ནི་སྐུ་ལྔ་རང་གསུལ་ཡི་རྲ་༔ 
་ནེའཕེལ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན༔ ལྭ་གྱི་ཚད་ནི་གངོས་གཅས་ནུབ་ར།ཡེན༔ འབྲུའེ་ཚང་ནི་ཟད་པའིསར་སྩྱོལ་ཡིན༔ སྐ་ཡི་ཚད་ནི་རང་སྱའི་སེཛའ་ཡེན༔ འངི་དགྭ་དམས་ཀྱང་སཱིང་པོ་ངེས 
བའི་ཚང༔ ི་ཡི་ཚད་འདི་ཡིནོསས་ཀྱི་བུ ཉཱ འོང་ཀྱི་ཚུང་ནི་འོད་དྲ་ནྡང་བ་ཡིན༔ ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་གདུང་ནི་ཡང་དག་ཡིན༔ཿ རུང་གི་ཚད་ནི་ཕི་ནང་དེ་འན་སྨ༔ དབིངས་ཀྱི་ཚང་ནིས་ཚོས་གཡོ་བ་ 
ཡིན་༔ སཱུ་ཡི་ཚད་ནི་ཕི་ནངདེཊན་སཱཿ འདྲི་ནས་ཁང་ན་རིག་པའི་པྣོན་ཡིན༔ ཚད་ལ་མ་ཕབས་དོན་ཤད་ཤས་པ་མེང༔ ཚང་དང་ཝན་པས་ས་ལེན་རུད་མི་ཟ༔ ཞྲེསུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
་ཡང་གསང་་བ་ནམང་པ་མརྫོན་སྲ་ཧིང་ཟིག་ཚྭསུ་ལེན་པའི་དམར་ཁིང་ཁྱི་ཚོང་འཛིན་བཅཊ་ཚད་རབ་ཇི་དམར་ཧང་དུ་གཛས་པ༔ ཟབ་ཁྱད་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དགའ་རབ་ཆོ་འགྒྱུར་མང་དེ 
ཊན་གཤཤེཊ§ འངཾ་འཇལ་གཤེན་ཡིད་ན་ནོར་བུ་སཆོག༔ ཤི་རི་སིང་ཧ་བཀའ་རྲིན་ཆེནོ་འི་དཔལ༔ བརྒྱུད་ལྷ་ཆ་ལྔ་ཚོཊ་པད་མའི་སིངདུ་ཟིམ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཐུཊ་བཅུད་༧ེས་ལ་སྦྱོརམ༔ ཡེས་མཚོ་ 


༡༢ླེ 
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རྒྱམ་གསང་བའིགཔ་ཚོག་ཝྦོས༔ ཧྱིརབས་གྲསང་སས་ཅྡི་བའི་གྲང་ཕྲེས༔ ཆེ རྗེས་འཇུག ན་མི་ལབ ག་ས་ལག 
ས་མ་པཱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དྷ་ཐིམ༔ ' ༦. ¬ པ་ ཇེ ཤེཊུ༔ སྨོན་ལ་མཐར་ཕིན་དགོངས་ཉི་འི་ཟེར་ཐག་ལ༔ ཀུན་གྱང་མ་ཡེངས་འཇུས་༡ 








ཨཿ ཟ་་དགོ་ངས་པ་འདུས་པའྲི་རོགས་རིས་༔ མཆན་ངག་ལི་ང་བོ་གསར་གི་ཡང་དཱུན་ལས་ཁྷས་ལེརྒ་རུན་འཆཆེར་ཁིན་མཚན་རོར་བྱུཊ་པའི་དབུའོ། ཨཱི༔ 





ཀྱི་བྱ་བ-ཤབ་ཤུབ་ལ་སོཿང་སྙེཿ དེ་ལྟར་གསུམོ༔ སེས་ཀྱི༔ ཕི་འཇིན་ཐམལ་པའི་བས་མྔབོ་བ་བཞག་སྦྲས་སྡོས༔ ནང་ལྷ་ཟྲི་པ་ལསོཿ་སྐྱད་རིས་གྱི་བྱབ་མཐའ་དག་པ༔ གསང་བ་སེས་འཛིན་གྱི་རིས་སྲ 
གྱར་པ་སྟེ༔ ངེ་ལྟར་ཝ་བཏང་བནི༔ བྱ་བདགྲུ་ཕྲུཊ་སུ་བཏང་ང་འོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོསཿ༢་སུ་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཿ སྔོན་འགྲོཞས་པ༔ དཔེར་ན་འཇིཊ་བཅས་ཅེ་ལམ་འཕྲང་ལ་འགྲོ་བའི་སྔོན 
དུ ཿ ཇག་ཏུན་ལསོ་པའི་སྐངས་ཕུལ་བདང་འརྲ་བར༔ དངོས༦་ལ་ཌས་ང་བག་ཚ་མེད་པར་གོལ་བརྡ་ཧེད་པའོ༔ སྔོན་འགོ་ནི་དཔར་ན་དྲག་ཟུན་སོའཚམས་ཅི་གོང་ལ་འབོས་ལ་སོཿཔའི་འཆིཿཟྲོནྭ་བུས 
པས༔ ཙནཞིང་ཕ་རོལ་བོས་ཀ༩་མེ་སཱད་པྭ ༔འདི་ཡང་རེ་ལརྦསྔན་འགྲོ་བྲས་པས༔ འཁོར་བའྲི་ར་ལག་པའོ༔ ེ་ལར་སྔོན་འགོ་དང་༔ དངོས་༩བ་འྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱུན་ད་པར་ནཿ སྔོན་འགྲོ་སྐྱལ་མ 
བཟང་པོས༔ དངོསཡ་ནོར་ཛ་ས་ཧནྷ་གི་མི་འིཛོ་པ་ལས་སྒོལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་མེད་ན ༔ ད་ངོསཡབྱདམཅན་ཡོང་ཀང༔ འཇིཊ་ལ།ལྭ་སེལ་མ་མངད་པར་འགྲོ་མྱི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་༔ གལ་ཏེ་ཕིན 
ཡང་དྲགས་འཆཇྣོམ་པ་དང་འརའོ༔ དེར་ཡང་མ་ཟདེ༔ དཔེརནྭ་སཾལ་མ་ཡོངྲ་ཀང་ཿ འགཟོན་པོ་མད་ན༔ སྐྱལ་མ་ལ་འགྲོ་བའི་དོརྒ་མེད་པ་ལྟར༔ དངོས་༦་གདམ་པ་མེད་ནཿ སྔོན་འགོ་ཇི་ལརྦ་སདྱ་ཀང་ ༔ 



















_ 9 [ཅོ ༔འབྲུས་མི་ཇོཌཔས་ན༔ དེ་ལར་སོན་འགགོ་དངོས་ཝབླ་ཝལ་བས ༔ རོར་པས་དོན་འཐས་འབགུབ་པར་འགུར་བའོ༔ ཛོན་དུ་འགོ་བལཿ༔གང་གེ་སོན་དུའྲགོ་བ༔ ཇི་ལར་འགོ་བ༔ ཇི་ལྟར 
༡ ཤ གབའི་ཐབས༔ དེལིགནད་རལ་དུདབབ་པ་དང་འོཿ དང་པོ་གཇ་གེ་སྔོན་དྲ་འ་གོ་ན་༔ སླ་ཇན་ལས་འདས་བཐོབ་པར་བེད་པའི་ཕྱད་དུ༔ མངོན་སུམ་རང་ཐག་ཏུ་དབབ་པའི་ཙོནདུ་འགོ་སྟེ༔ དེ་ཡང ༔ སྒོ་ཝ 
#|ཞེན་བཁམས་མཁོལ་ན ཿ༼བས་ཝ་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བས༔ གྒོ་ཝ་བཅིངས་ཞེན་ལས་གོལ་བར་བེད་པས་ན༔ འཇིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇྲག་པའི་ཚྔོན་དུའགོ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཚོན་སྐལ་པ་དཔ་གཅུ་མད་པ 
༧ ནས་བསཿ་པའྲི་མོལ་གྱི་མཱི་ག་པ་ལས་ཐོལ་བར་བེད་པའི་ཚོན་འགྲོ་ཞསོ༔ དེ་ལ་གོན་ནི་༔ སིད་བཆཿ་བའི་ཝའི་སརྦ་ལུས་གནས་པའི་སྭོག་ཆཊ་འབུམ་ཝག་མང་པོ་གནས་པ༔ དེའི་ལས་དང་བག་ཆཊ་ལས་གོལ་བརཧེད 
' ་པ་ས་ན༔ འདས་པའི་མོན་དུ་འྲ་གཞོས་གྲསུངསོ༔ ངག་དེ་དག་གྙི་གད་མ་དག་པའི་སྫྱོ་མབ་བྱེདཔ་ལ་ཚོན་དུ་འགྲོ་ཞེསོ༔ ཡིད་ནི་ལུས་ཧི་ཕི་ཆོལ་དང་ ཿ ནང་ན་གནས་པའི་ལུས་ཅན་མང་པོ་ཡས་ཡིད་ཀྱི་འགུ་བ་མ་དག 


¬ ཐལ 


༩. 7 ༩ ལེ ༩༥ ¬  ས- ཤཱ, ལེག" ༩ ལེའ" © མི པྱ ཇག འེ༽ དེ མོམ ༥༠ འད ང ༠ དྷིཿ བུམ ལེ ༩ ཤབ ༤ ་= ¬ 2. = ཛ༽ = 5 ཤྲ # ༨ 
8 བ་སྐྱོ་མཔར་བྱེད་པསན༔ མྔེནདྲུ་ཞེས་བྱའོ༔ ༢པ་འགོབ་ཇི་ལྙར་འགྲོ་བ་ནི༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས༔ འགྲོ་བགཞན་བསླུལ་ནས༔ མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་ལྟར༔ དངོས༔ཟབ་མོའིདོན་ཕྱིར་ཕུལ་བས༔ དགེ 










----ˆ ~~ 1 >. |/ ༣༨ / ལབ ༥ ཕེ རས་ངམང་7 ཤཝ་མ་བའ་ཉིན 

ོ ྷ ༡༠༡༢ ར་ག ལེ 2 2 གླ་ཆ གར ༡ཟར་༧ོའ་ ༡ ༡པང།།་ 2 རང་ལ་བ ངས་བས =ར་བ།་༨ ཇ་ ར་ལ ༤ ཏྲ 
་' ༦།༢༡༩༩ར༨།༨། ཧི པེ ངབཿ་ཟང་པར་བད་ལ༔ ནང་དྲ་དུསཤ་ངས་པར་ཟད་ ངོ མཱ་་༽ ཙ་བ ༠ ་པ༤བེང་པ་དང་ཊ7 གསང་བ་ཡེས 
གྱི་མན་ངག་གོ༔ྭ དེ་ལར༦ལངེས་པནི༔ ཛུ་འཇུང་བཙ་ཟད་པའ་བད = ༦ ཁྒོན་་རེས།་རཔ་རི་༔ མི་དབང ་ངེས་པར་སྙེན་པར་ཕྲེད་པ་དང་ ༔ ནང་རུའ་ལོརཿ༢འ་ ༢་རྒྱས་པའ་གྲད་པ་དང་༔ ག ི་ 
ཐེ་སྦོང་འབྲས་༦འི་ཞེན་པ་ལ་ས་གྲོལལ་བརཛེང་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ༔ ཡང༧ཁོ་ནར་ལེས་པན༔ ཕི་དབང༩ ་ྦ ཏིང ཤུང་ན་ཆུ་བ་མངང་ས་འབྲས་མྲི་སྦིན་པས ༔ ༩་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ༔ དེ 

ད་འབས་༩༢འི་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བར་བེཿ ཆཾ ཀག ེ མོརེ་ལས་མངན་ཁྲ་བལ་ཞིང་༔ ལུང་ནྭ་ཇ་བ་མང་ང་སའབླུས་མི་སཱིན་པས༔ ཿ 
གྲཱ་སི བགསལ་བརྡ་ཧེད་པདང་༔ ཟླན་མེད་པ་སྒོན་མ༩འིའཕེལ ཉུན་པར་བེདཔ ནཱ ལ་དགོངས་པའོ༔ ཙཔོ་དེ་ལས་མངན་ | རེ་ལ་དངོསཅེས་བ བརངོས་ ནིརི་ པ་མི སངབ ང་པོའིདངེས་སཱ་ལྟར་ཡོང་པ 
--- ཛ` རལ , (པབ ` ༢ རྐ ༣ ལྔ མས པའ ངི ,༽ 
ཡང་ཆི་གྲིས་འཐའ་བཅར་པ་དང་ཉ དོན་གི་རང་ཐོག་ཧུ་དབབ་པ་དང་༔ ཚིག་ངོན་དབེར་མེད་དུ་ངྲོཝད་པ་ ཆོར་པ་འྷི་དོར་བ་ཞེས་བའོ༔ འདི་ལ་ལིནཔ་ཚིགིས་མཐའ་མ་བཅང་ན༔ ཚས་ལྕེརྒྱ་ཧིགནད་མི་ཤེས༔ གལ་ཏེ 
ཆཾ ལས༔ ཙནི་རིག་པ་རྡོ་ལུགྲུ་ཧུད་འཁར་འདས་བདྲ་ཀྱིས་བོན་ནི༔ ༩་ཡྲིན་པས༔ འཁོར་འདས་དུས་༡ལ་ཆོར་པའི་རོར་པ་ཞེས་ཧུའོ༔ འདི་ལ་ཕྱཾན པྒ 
















-- 9, ཨཛཱ་ རགནང: ཤེསྱཀྱང༔ ༡མས་ས་སྣྲ་བངས་ར༔ རིནིའོ་གཞེརམཛོད་ཡོང་ཧུང་༔ ང་༔རང་གི་སེར་སྣས་བཅིངས་ནས་ལོངས་མ་ 'པ་དང་འདྲལོ༔ ངོན་རང་ཐོགཏུ་དབབཔ་ནི་; རིག་པ་རིག་པཞེས་གུན 
9༤ཟ། ་ལ་ཟེར་ཡང་༔ དབངཛོས་མ་མཐོངབ་ན༔ དཔེརན་དོ་གདན་མ་མཐོང་པའི་མིས༔ རྡོ་གདན་གྱི་ལེ ལྱོ་རྒྱུས་ལབསྟྲེནས༔ བ་ བ་ཤད་པ་དང་འདྲ་བརྩ༔ ཊ གཞུན ན་ལ་ཕན་གྱིས༔ གཏན་འ། ་ཕབ ་པ་ག་ལ་སིད༔ ཏཱ རར་ལ་ཡ་ང་ འདི་ 
པའ ལྟར་ཡིན་གྱིས༔ མཚིད་ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེདཔ་དང་འཇུའོ༔ ངེ དེཿན་དུཐེག་པ་རིམ་ང ངགུའ འི་ལྟ་ཐྷེ་སཱོད་པས་སངས་མི་བྲ། (ཧུ ཅིའི་ཕྱི ¬ ནཱ ཡིངས ང་ ཚིག་གེ་ “ཇ༽ སློ་འརོཊལ སུ་ཨེད་པ སྭ ཤཱ རི ཅན མནརེ་འ རོག་སྟེངས་སུའབེབཱ 
' ་བཙམ་ལས༔ རངརོ་ཅེལ་མཐེང་ དུགཏནལ་མི་ཕེབས་ཏེ༔ ༔ རིཊ་འཛིན་ཆེནོདག འབ རྡི་སིནྒལནས༔ ཡིད་སྤོད་འཚི ཚིན་པའི་ལྟབ་ཚ ོཉན་རེ་མོངས༔ དེ་ལ་སྙན་པའི་གྷཾ་པ།ཡེ་རྡེ་མུག༔ དེ་ལསབྱུངཔ་འིསཱོཿ ཚོང 
ཏྱ བ་ཟང་རེ་ཆར༔ ངེ དེ་ལ་འྲབུས་རེབ་ཡོང ཡོང་རེའྲ་བུལ༔ ཞྲེས་སོ༔ ཡིད་སཱད་འཇིན་པའི་ལྟ་ བ་གཏན་ལ་འཛེབས་པྲ་རོམས་ནི༔ ༔ རྔོག་དན་མཐེང་ནས་ལྕོ་གས་ལི་མཐའ་རང་གོལ་བ་དང་འརྲ་བར༔ རིག་པ་དབང་པོས་ 
ཁྲ དངོས་སུ་མཐོངབས༔ སྒ་ཚོད་ཡིད་སྩོད་ཀྱི་མཐའ་རང་གོལ་བའོ༔ དོ་ལརམཐེངབདེ་ཡང་༔ ཡིང་སྨྱོད་ས་ཡི ཡིན་བར༔ ཡེས་ ཀྱི་མཐེང་བ་རྣར་དག་པོའི་མིག་གིས་མཐེངན༔ སྩེས་བུའི ཤྟཾངལ་ མངས་ཟིན་པ་དང 





འྲར་ཏེ་མཐོང་བཙམ་གྱི་གྲོལ་ེ ཆས་ཤྲིདཀྱི་མིགིས་མཐོངན༔ སྐད་༡༡་གི་དང་པོ་ལ་བེ་བྲག་པེད༔ སྐད་༡་ང་པ་ལའུངདེའི་མཚད་ཏོཿནས་ཟ རྒལབ་སྙེ༔ ད་ དཔར་ནུའདིང་ཕགིས་ འདུད་པ་ལ་བླསབསནས་ཤེས་པས༔ ཤེས 
པརྡ་གོལ་བར་འདའོ༔ ཤེས་རབ་མིགས་མཐོང་ན༔ ༔སྐང་མ་དང་པོ་ལ་ཟྲེ་བག 'ཕེདོཿ བ་པ་ལ་ལུ་ུ་རྒུད་ཀྱི་མཚོད་ཏོཿ༔ ལ་པ་ལ་འབྲུས་ཟདསར་སྐྱོལེཿ ལ༔ རའི་མིགི་མཐེང་ན༔ ¦ ཡིས་དག་པའི་སྣངབ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་ནས § ཤཱ 
དེདྲི་ཉི་ངངདུ་བཅུཔ་ཞིག་གོ་མཔས་ཁོལ་ བར་ངསོ༔ ཆུབརྱསི་མིགགིས་མཐོངནས༔ སྣངབ་ཝམེཐར་ཕྱིན་དགོསེ༔ ༔ ཆུབུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚ༔ འཕྲ་བདང་༔ འཁྲུག་པ་ དང འོང་བདང་༔ འགོ་བ 
དང་ཤེ་བདང་འདྲུག་པ་ལསོ་སྣང་སེ༔ ངེ་ལ་བཾདྲ་ལགས ཆོས་སླའི་སྔན་བརྟེནཱ་ཉི་ དྷ ལངསྭལི་ཨཱནཏནྨ་ཐབ༔ ་ ལི་སྔུན་ རྟན་མརམེ་དང་ཝལས བསབ་པ་ལ་སོ ཏང ཱ་པྱ་རཱས་འགོ་ནས་ འགྱུརོ་༔ ཚིག ངོན་ངཧཿ 

མདདུ་ངོསྦོང་པན༔ ཐོག་ཨར་ལུས་ངག་ཡིད་ཝྷ་སི་གནད་ལ་མ་གཟིར་ན༔ ༔ ཡེསར་གི་ཌོབི་ེ མེ་མི་ཆོད་པས ༔ ལས་ངག་ལིད་ཝྭ་གི་གནདའ༔ ལུས་དང ངག་དང་༔ ཡེདྱ་ཀིས་གནད་གཟིར་བའོ༔ དང་རོ་ ལུས་ཀྱི 
ག ནདགཟིར་བལའ༔ ༔ སུལ་སྐུའི་བ ཤུཊ་སུངས ་ངང་མོཇུག་ཅོག་པུ་ ཝུར་བུབ་དང་༔ ལེརྭསཱའིབཞུཊ་སྭངསྨ་གང་པོ་ པཆ༡ལ་བ་ ལར་དང་༔ ༔ ཆེས་སྲུའི་བཞུཊ་སྙངསངའགྱི་པཔ་ལྟ ལེརརོ༔ ༡ངེ་ཡང་ཆོསུ་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཧི ཿུ 

















ཾ ཙཾ ཧཱམོདཔས༔ ་ རོ ར་བ × སའ 
ཏཙ རྩཔདང་ གཿ གྱེཧྲ་ལ' བ་དང༔ལངས་སྐུ་ལ་ཡཾསག ཡོང ད 
འོོ གརོས་ས་ལི ་ད ]; ན་ཡངཔས༔ ཟུར་ལྟཝ་བ་དང་༔ སྦལ ་ཧྲིསར་ཡོ་ ༢ 
དྭ། ལངསྣ་གའི་ཡཾས་རང་གསལ་གྱི་མཐོངཔས་མཁེན་པ་རུས༔ ཛཾ གའ ལམ རྟ་བ་ད་ ༔ སྡུལ་སྐུ་ལཤྲེབ་ཀྱི་ མཡོ་རངས་འཐར་ལ་ལའོ༔ ཆོསས་འི་བྲིནྡ་རཔས་ཏི་ 
བདའི ལྱ་གི་མཐོངཔས་མེནཔ་རུས༔ སྦྲལ་སྐུ་ཤེབ་ཀྱི་ཚིག་དང་བྲལ་བརས ཇིབས༔ཐོས་བསམ་བླེ་ལྲ་ལ་ར ལི ཝུའོ༔ཆོས་སྐིུ་བིནྡ་རབས་ཅིས་ཝ་བ་མཐོངབས༔ འདི་ཉིད་ལ་ 
ཆཙྲབུར་ལ་༩ བལེགནད༔ ལོངས་སྦུ་ཟུམ་ལ་མཉ་པརྷ་ཝེ་ས་པས༔ འཁེརའ སརྡོམ༢མ་ར་འདྲེ ཊཱ ;༣ྨལ་རག་མ་ལེ་ས་པའ་དགས་པ་ ༈དེ་ཡང་ཆསྣས་བཟོག་ 
° རེཡང་སཱལྭ་སུའི་བཞུཌ་སྟར་ཿ དཔརན་དང་སྲོངག་ཙོག་པུ་དང 'ཅ འཁོར་འདུས་ཇོམཉམ་དུའཇེས་པའི་གནད༔ སྦུལ་སྲུ་ཐུར་ལ་ལྟས་པསུརྨང ལབར་བསྡོད་ཅིང་༔ ཆས་ཀུབྔལ་གནས་རྟས་བསྔ༔ བུག་ 
ཡཛྦ་ཐཱ་ལྦ་སའ་ སྟངྨཿ༔ དཔརན་རྲང་སྲེང་ག གྲ་པདངའདྲ་སེ༔ རྐངཔའི་ལེང་བ་ལབར་མད་པ་ཤིབ་པ་ནི་བྲབཔགས་ རླ སུ་ལ དལ་བར་བསྡོད་ཅིང་༔ རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུངབའི་གནད་དམ་པ་ཡེན། 
གྲནད༔ ཕུས་མ་དང་བྲང་རྫ་རད་པན༔ ལུས་ཀྱི་འབྱངབ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའལི་གནད༔ ལུཨ་ཁྱི; ལར པ་ནྲི་བླབ་ཤས་འཇེལ་པ་འབྱུཔབའི་གནད༔ རྐང་འཐིལ་ཕཔ་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ འདེཿ་བེངྱ་ཀྱི་ར་པའ་གནྡོན གྭ 
རིག་ཐ་འྭ་བེལ་བར་ཧུད་པའི་གནད༔ འབྱིངཔ་ཐད་རོརྦངངརོར་སང་བ་ནི༔ སྒྲོན་མེས' རྒལ་ཚགངྲང་པོར་སངབ་ནི༔ར་།ཁོང་སངཔས༔རུལརང་པོརནང་དྭ་གནས་པ་འིགནད བེད་ཉྱི་རུ་ངང་གནོན་པའི་ 
------ བོར་སྲང་བ་ནི༔ཟློན་ ༈ཡུས་ལ་མཱལ་བའི་གནདོ༔ ལེངས་སྐུའིབཞུཌ་སྟཔང་པརནཿ བླང་པོརྨ་ འིད ནས་པའིགནད༔ ལག་པ་བ་སྣྲོལ་བནི༔དབྱི་པས 
བའགནད་ 7 ¦ གླང་པོཆལ་བ་ལུུ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཁ་ཕུབ་ཏུ་ལལ་བ་ནི༔ ལུས་བྱི་ཚིཊར 





འི 


ཟུར་ལ་ལྟས 
ཕས༔ 





མདཔར་མའོང་བར་འགུརརྡོ༔ དྲེ་ལར་མིགི་འདུག་སྙངས་གིས་གནདགཟིརབ་གལ་ཆེའོ༔ བ་པ་ངག་གི་གནད་གཟིར་ངལ་ཝཏེ༔ ངག་སླབ་པར་གྲབའི་རིས་པ་དང་༔ གནས་པར་ཧུ་བའཾར་མཔ་དང༔ བརྟེན 
པརྦ་གཱ་བའི་རིམ་པའོ། དུང་པོ་ནི༔ཅི་མ༡་ལ་ལན་ཝ༦ཙམ་ལས་མི་ལྣ་ཞིང་ཿ སྨྲ་བ་ཅུངབ་ལ་སྲབ་པར་བུའོ༔ དེ་ནས་ཇེདམ་ཇེ་ཧང་ལྭ་མབས་ཏེ༔ མཐརྦསྨཱ་བཅད་བའོ༔ ཐང་གནས་པར་བབ་ནི༔ གཞན་དང་གཏམ་ 
མརག་བཞི་རིམ་པའོ། སིམ་ལ ཊ་པའི་ཚུལ་དུགནས་པར་ཧད་པའྱོ༔ ཝབ་བཏྟེནཔར་བུ་བནི༔ ལུས་ཀྱི་འབུངབ་འཁྲུག་པའི་ཚོནྭ། ་གནས་ཀི ཡིག་བརོད་པ་འི་ཉེན་འབེལྱ་ཟིས་ཚིག་བ་རོད་པ་མ་ཏོཊ 
བྭ༔ གཞནཅི་ཡངམི་བརོོད་པྲ་ཀུཊ་པའི་འདེས་སུན་པརབུ༔ དྲེ་ཉུར་གནུང་ལ་གཟིར་བཅེསོ༔ ཝཔ་སེསྭ་ཀི་གནད་གཟིརབ་ནི༔ནམཁུའུ་ཝ་ཝཱཱགི་གདམ་པས༔ གཏད་པའི་འབེན་ལུ་རང་གཟེར་གདུབས་པ་ལེ་༔ དེ་ལ་ 
¿ རཾ ཕཱི་འི་ནམཁར༔ནང་གི་ནམཁའྭ༔ གསང་བའིནམཁའོ༔ དེ་ཡངརཱིའི་ནམཁའ་ནི༔ བརྒསངྷསོོང་པ་སེང་བ་འརིའྩོ། ནང་གིནམཁའ་སིངནས་མིག་ཏུ་འཐེལ་བའྱིར་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཚི་༔མཉེ་ནཔ༔ འཇམཔ༔ 
ཇི འཁྲིལ་བ༔ཝ་བ༔དཔས་པ་སཱེཾ༔ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིམ་གངབ༔རྙོང་སེངབ་དེ་ལ་བྱུངཔའོ༔ གསང་བའི་ནས་མཁའ་ནིཿ ཆིང་མཆོང་གུར་སྒུག་པོའི་ནང་གཞལ་ཡས།ཁང་ན༔རྩ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མཐན་ཤེས 










རབ „དཾ = ༣ལས་ཤ་ར་ཀོ ངཿ, ར རོ ལངས བ་ང གང་ཤར ཁམ ཞེ བའ དེ © ༣ སྭ ཛྭ, པེ ༠ ༧ ཅ་ < 
༔དབབ་པ་ལར༔སྲཱ་དང་ཡེསགཁྱི་འཕེལ་ལྷོཊ་པརེང་པའོ༔ གཞེས་པ་ནི༔ དེདྲི་ཀྱི་ནངདྡ་ཆེད་ཕིན་ཅི་མ་ལེག་པའི་ལ་བ་དང་༔ཌྷེ་པ་འགུག་པར་བྲེད་ལ༔ རྒྱུད་ནི དེ་ལ་བུའི་ཚེཊ །རྣས་ལ་༔ ཀླུ་དྭང་ཐིག་་ 
ཛཱ ལྟ་བུའི་སིག་དུས་ 


9 [རཾ ཛཱ ཱུ 

༦ ༧ །ྲ་ཕ་བ་དང་ཿ མཆེདཔ་དང་འདུ་བ་ལསལཔ་རས་པར་གསལ་བརྡ་བོད དེ་ལྷ་བུའི་ཆེད་དུགནས་པ་ལ་རིག་པ་ཞེསོ༔ འགྱུར་མང་དོའིསུ་ཞེསྣ།དེའི་གནང་གཟིར་བ་ལ་ཆོད་མངོན་སྦམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྭོ༔ དེ་ ། 
„ ཀྱི་ཆོས་ཐད་ངེར་འདུསཏེ༔ སྒྱེསབུ་གང་ཞིག་མི་གྲོལ §ཟྲོལ་ཕན་ཆང་དངེ་ལ་བཏེནས་གོལ།་བས ༔ཆེས་ཧིད་ཅེས་བྱའོ༔ འཁེར་བའེརྟེ ག་ངེ་ཛད་ནིརབསངས་ལ་ཞོལ་བའོ༔ ༔ མངོན་ཞེས་པནི༔ དབང་པོའི་སློད་སུ་ལ་དུ་བ་སྙན་ལ་་ 
བབསདུ་ཡོད་རྗེ། ཝ་ཞེས་པྲ་གངས་ཏེ༔ ཕྱི་ལུས་ངག་ཡུད་ཝི་གནདྲ་ཅིས་ཝ་བཅའ་བདང་§ནང་ཆད་གནད་ཅི་ཕ།ལ་དང་༔ འཆར་བེར་སྒོ་ལི་གནད་དང་ ༔ རླངགི་གནད་ཅི་ཝ་མཐོང་བའི་༔ ལམ་གནས་གསལ་བ་དང་༔ 
རྫོཊ་པ་སྐ་ཝ་གྱི་སྣང་བ་འབྲུས་རྫེཊ ` 


གསངབ་གོམ་པའི་ཚང་ཁེས་རིམ་པ་དང༔ སིནཔ་ར་ཀི་རིས་པ་ངང༔ མཐར་ཐུག་ཟད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་གིས་ཚད་བཟུངབ་དང་༔ བན་མེངཔ༔ སྣང་བའིའོད་དང༔ སྤིམཔའྲི་ཐིགངང༔ 
' ༨ ་ སས བཱ རེ ་ = རཾ ྒི ` ྷ 
བྷས༔དྭ་ཝར་ཝ་ཞེས་གངས་ཏེ༔ ༦ཝ་ཧི་ལ་བཅས་པས་༔ དངོས་པོ་ལ་བདང་མང་པའི་གནང་དང་༔ ལམ་ཝྲ་སིགགས་གསལ་བས༔ འགོས་ལརིང་མང་པའི་གནད་དང་༔ ཚད་ལ་གི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་༔ འྲ་ད་མེན་ཆལ་ 





༠༤; 
༨1 











༨ 3 ༨ 
ཆོ་ཁ་ཆེ་ད་པ་ དང རོན་སྐུམ་ཞེས་བའོ་༔ ལིར མེ་རགའ་བཏརང་སྐོམས་ར་མཆོན་པར་མཐངབས། ༔ བད་ ཙགྭ་སཾཊྲ་སུཾ ཤལ་བའ་ 
ཱ ༽-- ༣ ༠ དུ དྲ སྔས ༔ དགའ་མ་ར་གའ་བཏར་སེ་མས་རདྲ་མཆོས་ར། ངཱ ཛྡུ 
-[ །དང་༔ འགྲས་ཝ་གྱི་ ཟདསར་སྐྱལ་བྲས ཧཱཾ ཡིན་མན་དང་ཐེ་ཅོ་ མཿ མེད པས་ ནྲ རྣམ ༨༨ སླ ༤༣ ཌོ བཅུ མི འི ོམ་པ་ལྲིདས་ན་ལོར་ ] ཐིགེ་སླུ་ཝ་མངོ ངྒོར་པར་མཐོངབས ༔ ལྔ་རཾལ་ང། ལྕི་སང་བ་འགག 
= - རོ བག © རེ ༡༤༥ རྤ སཱ སླ བྱ ངོ ། ° -ར འ - --- 
གནད༔ ཟ་མས་གངམ་པའི་དུས་ན༔ ངངིངས་རག་ཆད་ཝམཆོན་པརམཐངབས༔ ངཱ གན སྔར་མ །ང་ དདངཾཾཿ ༥ རྭལ་ཞེས་གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ལ་བཅེནས ༔ འབྲས་བུ་༡་འཆར་གོལ་བརངེས་སོ། 
པའི་གནད ༔ ཚད་ཇྭ་ཕིན་པའི་དུས་ན ༔ གསལ་བྱཿསོུང་པ༔ བདེ་བྲཝ་མངོན་པར་མཐོང་ བྲ ང་རིག་པའི་གཞ་་ར་བ། བ་་་ ག ངས་པའི་རིམ་པ་ནི་༡ཁིར་བཞུང་དངངོ་སྤདྱབ་སྱལ་སཊ་པར་འབྱངོ་ 
རེ་ལར་འའྲ་ར། ས་འ ; ཏུ ་རང་བའ་ར་ ཐ་ ཛྷ ལ་འ ངང ་ ་ྲི ག་ ' ང | ཙཾ མ་བ _-- སྔ ་ རར བགེ རད © ག་བ ྭ བྲ ཐུཿ་མཆག། ཐ་ - 
དྭ་ཉར་ཉས་སྱུ་བངས་ངས་༔ ཝཔ་སིང་བ༦ཇ་ ལཱར་འཆུར་བ་ན ༠ དེ་ལ ཅུ ལལ རྣ སཀྱི་ཛི་ཚིང་པས༔ དེ་ལ་ཡིངྦ་ཧཱང་ཚག་གླི་སཱོ་འདོཊ་སཾད་པས༔ ཆས་ཉིདམཆོན་སུམ་གྱི་སྣངབ ཞེས ༔ རེར སྡྲུལ་སུའཾ་སྣངབ་ཟིན 
མངེན་ རིག་པ་རོ་ལ་གྲུ་ཆུད༔ དངོས་སུམཐེངབ་དེ་ཁོ་ནྭ༔ དངས་པཿཤ ཅས གྱ སེ ཊོ ཐ་ ༤༽༽ ༨ འོ -- རར ་མ་ ཁུ ༣ 'འཿ ཁེ རའ ༡=‹ "ལབའ། 
ན་སྐམདུ༔ ༨༦ ས་སམ པས ༧སགང་འཕེལ་གྱིསང་བ ནིཿ བཾགེ་རྙོང་པའི་སྒོན་མརོ་ལ་ཨེང ད་ཤར་བའྲེ་དུསན ༔ ལེངང། ་སུའི་སྣངབ ཟན་པའ༔ ད་དནས་འྲབ། 
བའ༔ ངྭ་ཝར་གནས་ལ༤་ཧེ་ང་ལ་མ་ཡེཔས་པར་ཚསྲ་སྣ་བངས་པས༔ ༧ས་གང་འལལ། བབ་འཆར་བད་༔ 









ཤཿ 













༅ཾ 
ནོར 


§ཾབར་ཕེདཔ་ཇིག༔ ཐེབ 'པཿཁ་དྲོག་ ལྔགསལ་བཏྭ ལེ་བརྡ་ཐོབ་པརྡ་གུལ་བ་ ངང་ངཱཾ : འཛྲིག་པ་མེང་པའི་ཟེརསྦོཊ ་འཆར་བའོ༔ རིག་པ་ཚང་ལ་ཕེབས། 'ཀྱི་ཕེ་བ་ །[སྐྱངཔ༔ ཉེ་བརཕེད་པ་ཡབ་ ུ་ཟུངདུ 
འ་ལབ༔ ཐེབ་པ་ཚོམབུ་ཝོ་ཝྡན༔ ལེ་བར་ཐེབ་པང་ཉིར་ཡོངས་སུ་རོཊཔའོ་ཿ ཆོད་ཟདཔའི་ེདཔ་སུ་དང་ཡིས་ལ་མི ལ་མི་གནས་༢ པས § རིཌབར་ཕྱེད་པ་སྙེངཔ་གཏད་པམེད་པ ༔ § བོབ་པ་བེ ངོད་དུ་མེད་པ༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལྟུ སད་པའི 
ཚེདོ་གང་དུའང་ ང་མྲ་གྲུབ་པ་སྟེ ༔ དི་ལྟར་བཅུགཏུ་ངེས་པ༔ རྔོའ རྡོའཆངགིས་ཞེས་བའོ༔ ཙ་པ་མཐེའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ལརཾ༔ མི་འགུལ་བ་ཝ་ལ་༩བཅུལ་བ་དང་༔ ( སྔོད་པ་ ལསི་ཚད་བཟུང་བཏང་༔ ཐོབ་ པ་ལྷ་གིས་གཟེར 

གདབ་པའོ་༔ དང་པོ་ཚ སྲ་སུ་ལེན་པའྲི་ད་ ཨཱཿ ལུས་མི་ མི་འགུལ་བགལ་ཆེསྟ༔ ལུས་མ་འགྲུལ་བསྩར མིག་མི་འགུལ་༔ ; མེག་མ "འགུལ་བསྲ 'རིག་པ་མི་འགུལ་ཏེ༔ རླུངདྲལ་བའིདགོས་པ “ཡོད༔ བསྡོད་པ༣ 'ལ་ནི༔ ངེ་ དུར 
ཙྭསྲ་སྒུ་བསཔས༔ ཧཱ ི་ོ རྐྱེན་ངན་ཐང་གྲོཊ་སུ་ འཆར་ནངལུསབ་སྡོདེ༔ འཁྲུལ་པ ལྲིབ་བདངབྲལ༔ གསངབ་སེས་རིག་བསྡང་དེ༔ རྣར་རོགཔ་གྲོ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཕང་བགཿ ཆཙཟད་པའི་ཚདནི ༔ ° 
བརས བ་ལྷ་རི་ལམ་ཚྱ་འཁུལ་པ་འགག ༔ ཏཱ འབྲིང་པེ་ལམ་འྔ་བུལ་བར་ཤེས༔ ཐམས་རིལམ་མངོན་ཤེས་སཱ་འཆལབ 'ངངཿཾ བཟང་པོར་འགྱུརརེཾ༔ རྭ་ལུར་ཚད་ལ་ཕེབས་པརབ་ཁྱིས༔ ལུསམ་དོམབ་ཚ་༡ལུས་༡ལ 


རི ཌེ 












སྦྱར་༔ འཟིངགི་ལུས་བརནས་ཆོད་བར་དོརས5 ༔ ཐ་མ་ལུསབརནས་ཀྱང༔ མའི་མངལ་དྲུ་མི་འཇུག་པར༔ འཛོན་སྦལ་ཁ་སླུའི་ཞིབཁསསྲུ་ཚུསནས་སྐྱེ་སྟེ༔ དེནས་བར་དེ་མེད་མསངྱསོ༔ ཐེབ་པ་ཝ་ནི༔ ཕི་སྣཇབ་ལ་ 
དབང་ཟོབ་པས༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁསུ་སུ་གྲལ་བ་དང་དཱ ནང་སྒྱུ་མུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས ཤཿ འབྱུང་ལུས་འོད་གསལ་བྲི་གྲེལ་བུ་དང་༔ གསང་བ་སྔེས་རིག་ལ་དབང་ཤོབ་པས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟར 
སྣབབ་ཤ་མཐྲོརབས༔ རྟཊ་བཅུཾས་འངིན་གྱི་ལུས།ངག་ཡཾད་ལྲ་ལ་འཆར་བ་ནཾཿ ཆེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྱང་བ་མཐོང་པའི་རྣོར་པ་དེའི་ཡུས་སཱིང་རུང་ཅན་གྱི་ལྗང་དུབ་མང་པའི་རྣམ་པ་ལར༔ ཆེད་ཆེར་འཛིན་བའི་རྣམ་པ་དངབྲལ 
བར་འགྱུར ངགྲ་དང་སོརེ་རུང་ནད་ཅནཆང་གི་རརོ་བའྲིར་པ་ལྟ ༢བྗོད་པ་དང་བ ལ་བར་འགྱུར༔ སེམས་མོ་མི་ལ་ཟིན་པ་ལར༔ འཁེརབརྡ་ལོག་མྲི་སིད་པའོ༔ ཧཾས་གངའཛལ་མཐོངབའི་རོར་པ་དེའི༔ ལུསྨསསྲ་བུ 

ནདྲ་ཏི་གྲདུངས་པའིི་རྣམ་པ་ལར༔ བག་ཡངསྲ་ས་འགྱུར༔ ངག་གུལ་ཛུ་ཧཱི་ཕྲ་གུ་བྣག་དབརནས་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་ལྟུར་བིརརེ་འགྱུར༔ སེཡ་སྐཾ་སྲ་བུ་ི་དུག་གི་ཐེབས་པ་ལར༔ ཕེས་འཁེར་བར་ བའྲི་བྲོ་མངཔའོ༔ རིག 


པ་ཚད་ཕབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་པའི་རྒོར་པ་དེའི་༔ ལུས་གླང་པོ་ཆེའདམ་ལ་བིང་པའིརྣམ་པ་ལྟར༔ ཧྲབ་དང་བྲལ་ཛཾར་འགྱུར༔ ངག་སྐེས་བུའོ་ཀྲད་པ་ལེ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར༔ བོ་རྔད་ཐ་རང་འགཾ༩སུའགྲོ༔ 


ངོ 












ཁྲོམས ངྷ་སྐོན་པ་ལྟ་ར་སོང་བ་ནི § ས་འོད 
ངེ་༔ འཇས་མཁོམས་སེར་ ེ ོང 
ལུ ༣ སཿ འབྱཔཔསན་དབངང་་༔ ལ་ ཟ་ ༨ བང་རོ་༔ རེད 
ཡིན་ཅིང་ཊ ཤིནྭཏཱ་སྦོས་པ་མེད་པ་འི་ཡེ། མཁའངའྱ་བད་འཇུངཔས་ན་ང མོས་པ་མད་པའི ས་ཁངབུང་དུ་འབྱུང་པསན་ད་ ་པྲསཿ 
ཀྱེ་དབངགི་ལས་ར བལས་བུངབ་ཡན་ཅང་༔ ཤན་ཏྲུ་ཝཱསཿ གི་ལས་དག་པ་ལས་འབྱུངསྙེ་ ༔ རབཏུ་སྔ ཐིའི རང་དག་པ་ངག་གོས་བརྡ་ལྭ་ཞུཊ བསཿ 
སྙིབལྔ་འུཊ་པས་ནཿ ཤེས་རབ་ཡེསཀྱདབངགི་ལས་དག། ཧཱ ཀྱི་མིགྭ་ལ་ཞུཊ་པ་ནི༔ ཚག་དབང་གི ཅའི་རྡདྡེ "ཚུངཔ་ལས་བྙན༔ རྫོཊ་པ་ཆེནོ་བརྫད་ཝ་རང་དགཿ ཆེས་པར་གྲོལ་བ༔ ངག་གིས 
ྫ ཛཿ རོ །ཆེ་ནོ་རཾངྒ་སྲོ་ཁྱཾ་ཧཾ་རོན་ལྭ་ | རའ ༡༩༡༨ ་ (རྣ་ས་ཆུད་ ༡ ° ཆོ་༢་པ་རྲེ་རོ་བ་ཆོར་རི་གེས། རྱ ཁྲ 
.རབལྦ་དྲུ ད་པ་ལས་བླུང་སྟེ༔ རྫོཊ་ར་ ལོའ ཿ ངག་ག་དབང་ཌྷརྷི་ ངགྲ་ལུཿཔ་ལྟར་སོང་བྱའཱ༔ ཅུ འི་ཚིག་རང་རོདག་པ་ཡས་འབྱུང་སེེ༔ རྫ གབ ངོིའི་སོསང་བབཡས་བད་པཔའི་ 
ནི་དཔ་ལེ་བར་མཆོན་པ་ལེ༔ ག་ག ས་ན་བ བསི ས་ ཐེབ་ཡེས་ཅི་དབངདྲུནིང་འདུས་པ་ལག། གླ་བ ཇོཿ་པ་ཆན་བྔོང་དུ 
༈ གག £ པ '༣ ཡེ ལྟ ཤ ༡, ར་་ ཧཱ ་ྒེ པབ ངེ | ¢ 7༩ ངི = ༨ དྷ ཤྲ རཾ ༦༨ ,ད ཱ 'ལ་ ངད ཛ ཏཱ ! 
ཇའ །§ ནང་ཡེཾས་ཀྱེ་ངང་དུགསལ་ལེཿ ང ༡༢ རཔ 2 'བྲག་བརནས་ཐོནཔ་ལྟ ཏྡ བྷ ལེ་ཡགཿ རང་གི་བ ཆུད་ བུ 
སོའ ནས པེ རེ = 377 ཚོ་བ དཿ ལ་བསྱ་གྲ་པྲ་གྲ་བ ] | པོ༢ ས་ད < རྩ་ལ་གྲན་སང་ ° 
ལྨསཁ་ཚམ་འག = དོན་ཁངདྲུ་རུད་པའོ༔ ངག་གྲྭ། ༅ ༄༄༽ "ལྷརསོང་བ་ནི༔ 
གདངས་ལ་འུཊ་པས༔ སྡུས་པ་མེདཔའ་དོ འིཚིགཉུའ་ཛིན་པའི་མཐའ་ཆོད་པའོ༔ ངགྲབག་ཆའྱི་ནམ་པ་ལྟ 
དོན་གྱི་སྒྱར་བེད་ལ་ཞུཊ་བཞི༔ སྦོས་པ་མེད་པའི་ ད 
9 དོན་གྱི་རྒྱུར་ཧྱེད་ལ་ཞུ མེ 







།དབང་ཞེས་བའྭོ་ ཡིང་སྙེས་བུ་རི་དུག་གི་ཐེབ་པ་ལྟར་སོང་བཞི༔ ཤེ 
པ གྲོལ་བའི་ལས་གང་ཡང་མེད་པན་དབང་ཞེས་བ ་བའོ§ཱ སེསྭ་སྐཾས་བུ་འི་ ངའ 
ས་འ 


ཤེ ཆྨོ་ས་པ་ཐདཞི་བ་མེད་པསན་དབང་ཞེས་བའོ༔ འདེ་ 


2 ནཿ _ ཱམེད་པའི་དོན་ངག་ གགྲི་གཊ་པ་ལས་ཞུཌ་པྭ་སེཾ༔ རབཏུ་སྒྲོས་པ་མེད་པ་སླ་བུའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ 'སའབུངབ་སེ༔ འབྱུང་བ ཡ་མོ་སོར་བཞགཿ 'པའོ༔ 
| པའྭོ༔ ྭོ་༔ སཾས་ཉིདབང་ཕན༔ སེམས་མཁོ་ ཆིལ་ཟིནཔ་ལུར་སོངབ་ནིི༔ 


4 ཞེས་བའོ༔ ༨ སེ སེས་འབུམ་ནད་བང་བའྱི་སས་བུ་ལཱར་ སྐོང་བ་ནི སེམསྣ་ཚར་ཏོ སྣ་ནར་་ཏོག་པ་རྦང་གིས་ཟིན་པ་ལས 















 དེ་དག་ནི་བརྗངཔ་དཔེ་ལཿ དོན་བརྗོད་ངུ་མེ 
རིག་པ་འོདགསལ་དངའཇེས་པ་ལསྱ་བུངབ་ས༔ ོཊ་བཆེན་འཚེན་མེད་རང་གོལ༔ སེས་ྱི་སྣངབ་ལཆུཊ་པནི༔ སླྲོས་པ་མང་པ 
གོལ་བ་ལས་རླུང་༔ རྫོར་པཆེན་སྭོ་སས་ཏོག་པ་རངས་རགོལ་བྱ༔ ༢ སེས་ ཀྱིའབྱུངས་ལ་ཞུཊཔ་ནི སྤོས་པ་ཆེད་པའིད་བང 

§ རྫོཊ་པ་ཆེནོ་པ་རྲོལ་སྐྱར༩སེད་པ༔ སེས་ཀྱི་གནས པ་ལྔ་འུཊ་པ་ནིཤིནྭཱ་ཏཱ་ཐོ་པ་མད་ ད་པའི༔ རང་སྣང་རང་ 
སོངབཞི༔ [ ཉྒན་ འགུངབ་སྟེ༔ རྫོ་༩་པ་ཆེནྒོསད་༡་མ་འྒཱ་བང་ི་ཚད་སས་ཅི་ 'ཀྱི་འགློ་སལ་ཞུཌ་པནི༔ རབྱངུ་ 
འྩོ དེ་ལང་དང་པོལཾ་སྲ་ཀྱི་ལནི༔ འགྱུཔབ༥ ད་བ་ས 'བྱུང་སྟ༔ ད་འབྱུང་བརང་རྒྱུད་ངུ་ཌྲེ་ ལྡོག་མེ དཔའི 





དིད ཧཱུའཕྲངགསལ་ནས་ཤཾས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དགོངས་མོ་ལྟེ་ཟཾསནས༔ སྲོད་མ་སོང་བའི་བར་དང་༡༔ སོ་དནསྐ་སུའེང་དང་པོ་ ཤར་བའིབར་དུ་ནམ་ཁུང་ཅི་དུས་དང་འ རི བ་ཤརནས་ཨི་ངོས་ 
ཨ ༅ པའི་བར་དང་༣ཿ མྲི་ཐང་ལ་ཟམ་ནས༔ དགོངས་མོའི་བུར་ཏེ༔ འདི་ཕྲི་རུས་ཝལ༔ གནས་བཝ༔ སེས་དྭ༔ གསལ་གདབ༔ རྒྱ་ཡན་དུབཏངརོ་༔ ད་ཡང་འདི་ལུར༔ དགེ ངས་ཨོཾ་གཿ ས་འགོ བྱས ༔ གཉིད 
་ལ་ཆེས་གྱི་ཕེབས་པའི་བར་སོང་ཁྱི་དུསཨ༔ དེནས་སྱུརེང་དང་པོ༨ཤརབའ་དུས་ཚུན་ཆདནས་ཕེེད་ཅི་དུས་ཡིནོ། ད་ནས་བ ར་མ་ཧུན་ཆང་ཐེ དགི ནས་ནངྡད་འདུས། བ་ས ཧི རེ་མ ྦ 

£, ཊ་འོ༔ཱ རྣཇ་བ་ནང་གི་དུས་ཙ་སྦོར་གྱི་ཝམས་ཧུ་བླང་ཚུལ་ནི༔ སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུབསྡུ་བའི་དུས༔ ནཾ་ད་གུཁཤེས་བྱ་བུམ་ཕར@ཱཊ་པའི་དུས ས་ལ་བ ལ་མ རལ མ་མ་མ་་ 
པ་ བརྒྱ་རིགདབ་པའི་དུསསོ ཏཱ རེལཾཿ མོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་བྷི་ ཱ ངུསྲསྭུཿ གཞབ་ཞག་ཆནམ་དྱ་སལ་གནད༔ ཅ་བདང་ ཤན ལག་བ རྡད་ཅྭངཿ ལའ གས ཏིཞི་་ གཿ ཆུ ལུང ་ 
ངཱ སྐུའི་བཞུཊ་ལྟངས༔ རཔསར་བཞག་པ་དབུཊ་ཀྱི་གནད༔ རྨུང་དལ་བས༔ རིག་པསླ་དང་ཐེག་འཆམརོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ཝ་གྱི་ནམཁའ་ལ༔ སུས་ཝྙེདཆཝ་པ༔ སཾས་ལ་རྟེག་པ་ཨེདཔ་༔ རིག་པ།ལ་གསལ་ེབཔ༔ 


-༦ | ཨཿ ཐཱགནས་མི་སཱདེ༔ ལུབ་ཡེས་ཟང་ཐལ 'ཆེནའོ ༈ ཧཱ མཐར་འདིརསོང་ཧབ་མི་སེད༔ ཏཱ ཆིད་རང་གྲོལ་ཆེན་འིད་གོངས་པའོ༔ : དེས་ནིསེསྭ་ཧྱིར་ད་ཆོད་པ་ཡིནོ༔ ནོ དེ་ལྟར་ཡངནས་ཡང་དུ༧ོས་སྲུ་གླུངས་པས། 


རབ 


6/¿¿ 


'ལུས་ཡཁ་ལ་མེནཔ༔ ཤེས་པ་གསལ་ལ་བདེ་བ༔ ངག་སྨྲུསཱིངསི་འདོད་པ་འབུངསེ༔ ཡེཿ ཡེས་ ལུུག པརསྐྱ་བའི་ཧཾསཊེ རཱ རཱིག་པ་ལ་ལྷེང་ཆ༩པ་བྱུང་མཞི་ ཞི་གནས་ཡིན་པས༔ རྲན་པས་གསལ་གདབ་ལ་ཤིག་གོ༔ མྲེ 
སར་བ་སྡར་༔ རིག་པ་མིག་ལ་བྱཅགཅིང་ཕོ༩་བཅུརྙསའྭོ། ¿ ངེ་ལརྷ་བི་བས་དབང་པོ་པུ༔ ཡུལ་གྱི་ཆོག་པ་ཐད་དག་ནས༔ རྟོག་པ་ཐཾད་ཆོད་རང་ལོག་པས༔ ; འཁུལ་སྣང་ཞིཔཁས་སུརང་ལོག༔ མ་རཱིག་པ་ཡེས་སུརང་ལེག 
བགལ་ཁལ་ཛུད་འོད་གསལ་ཆེ་ནོར་རང་ལེག་གོ༔ གཟུང་ ཿའ་ཛིན་ཛུད་རིག་པ་ འཛིན་མང་དུ་རང་ལོག་པས༔ སྣངཿ བཱམད་བཞེངས་ 'ཀྱི་དགོངས་ པཞེས་བའ༔ ལྣང་སྲིད་ཝ་བཞུངས་ལཿ ལགནས་པས༔ ཡེས་ཟང་ཐལ་ཆེནའི་ཁོར་དུ 
གྲོལ་ལོ༔ཱ རེནས་ནང་གི་ནམ་ཕེད ཤེས་བྲ་ཐུམ་པར་བཅུགནས་བྷེ་བ་ནི༔ གཤིར་ དང་འོད་གསལ་རྲུམེས་ལྷ་བཱ་སྭཾ༔ སྲོུད་ལ་བྷེ་ནས 'གཉིད་དུའ་གྲོ་བའ རེ་དུསསུ ༔ ལུས་ཀྱི གཞོཊ་གཡས་པ་ཕབ་ལ༔ §༔ དབྲཛ་ར་ངས་ལ་བཞག 
སྟེ་༔ ཤ་གཞག་ཏུ་ས་ཡངས་པར༔ རིག་པྱར་༠ྭ་ུ ཏུ་དཔསིཔརྲ་བས་ལ༔ § བྱང་ཁོག་སྙོང པ་ཆོས་སྲུའི་ུལ་ཡིན་ཏེ་༔ ཱཾ ལཱིངམཆོར་གུ་ གུར་སྨུགོལིགཞལ་ཡས༔ ༔ གུམ་པ་ལྟབུ 'བུའིནང་ དུཿ དངས མའོར་ལྔའི་དབྲུས་༔ ཆོསུ་འི་ - 


ྩུལ་སོ་པ་ལི་མཱ་བ་ུམ་ འཆར་ཏེ༔ ཇེ དནས་ལུས་ངག་ཡིད་ ིའའགུལ་བ་ཁྲ་གི་སྒོ་ནསགཏན་པའི་འབེན་དུ་བཅའྩོང་ དྭ་ཝཱར་ཡུན་ཐུང་ལ་གཛས་མངབ་བྲས་པས་༔ ཕིས་ལྷག་པར་སྐྱ་སྐེ་ཛཱ པི 
ནྭ་སད་ཆདོ་འྱབུརལ་ཡེསཿསྭཱ་སོངས་པ་ཞེསྲ་བའོ་ངོ དེ་རྟར་ཉཾ་ས་སྭ་བངས་ང་སྭ༔ རྟོག་མེདྱ་ཉི་རིག་པྭ་ཅརཔ་རའྩ་རུར་ཏེ༔ རོང་བོ ་ཡིག་ཧི་ | 


སྣ་རབ་འཆརབས༔ ཉིནསོ་དངམཚནམོ་མདོཿ རྣང་སྲིདྭ་འོད གསལ་བས་༔་ ༔ སྟེ་བའོག་དང་ཕོཊ་འཆོས་མད་༔ 
བས༔ ཟླིབ་བ་ཐཾད་དག་གོ༔་ སྒུ་དང་ཡེས་ཁྱི་ཞིང་ཁས་སུ་གྲོལ་བས༔ 
བདནརནལ་ལད་ོ་འིཏང་༔ མངོ་ནཔར་ཤས་པྲ་དག་འཆུ༢  ་ ་གུང་ཡི་སྭཨོ་དགས་འ 


དང་༔ འཆིའཕོ་བཤེས་པྷསཾ༔ ཱ ཆོད་ཟགང་ཨེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་གའ་རྔར་རྟོ༔ ལུས་འོད་ཀྱི་ 
ེ ི་ ལ-་ 
9 མཆིག་བ་འྱེ་ཆ་ལ་ཟད༔ ཆྒོསྐ་ནམ་པ་བདམྱེན་པའི་ཡེསསྭ་རོ་ཊཔའོ༔ ་ 

















¦ 


-5 97 ཞྲི . ཙཾ & 


ཧི „<, „ ༩ ངི རོ ཤེ ར་གོ པས དག ོ དག་ ེ རའ བས་ས དུ ༩༡༨ ¬ ངཱ ༢༡༢ ར་བ ༢༡༡ 
ཌཱགདི་པ་རྣཾསནས་འགྱུཔཔས་འདིར་བཟློག་མི་དགོས་སོ༔ ཡེཨརྒྱན་རུ་འབྲེལ་བས༔ རུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བཨེད་པར༧ས་སུ་ལན་པ་ནིཿ འདི་ལ་མིདོན་དཔངོ་ཁོག་འབུབས་ཀྱི་ངས་བཟུངབ་དང་༔ 
སབཟུངཔའོ༔ རེ་ཡར་སླིརབླན་མེད་ར་བྱུབ་སྒྲབ་པ་འི་ཕྱོ༩ཀྱི་ཆོས 
ཝེརྦབ 


རོན་ཙཾས་ལན་ལ 





པ༽ ༨ 
མི་ཤེསཙང་དོན་མི་ཞེལ་བས 


ཤཿ ་ 
ཟ་པ་མྫོས་ཏེ་ཚེས་ལེནྱ་སིགཞུང་འཚཱཊཔ་དང་༔ ཐ་པ་དུས་ཊ་ཨཾསྦོརཇུ་འགག་བསྲུ་བདང་ཝེ༔ སྱིརོན་དངཔོ་ལ་༢ཿ སླིད 
རཿ ་ ,ངྷ„ = - ཆིང „དཱ > ལོ ༩ རེ ༤ ¢ ༤ གླི་བོ་རིག། པས མགྱི་མེཿ་ཁྱབ་= ༠ = ༣ ༤་རོ་ཚོས་ སེ བ་ས རེ 
ཐདྨོ་རོག་བཅས་ི་ཁོག་འབུབསཅིང་༔ བསྐེདརིམས་སུ་ངོས་འཇིན་པར་ཧེད་དེ༔ གྲུལ་བགར་ཟག་གྱི་བོ་རིགས་བས་མ་གི་མྱེ་བུབ་པརགནས་པ་ལ༔ འདུལ་བེད་གཤེན་པོ་ཆོས་ལྱིསྒོ་ཐེག་པའི་ཧྲེ་བགྲ་ཀངད་ 
༩༩ ཛཿ ༥ རི ་་ ༡ ༩༤ = ཛླ 
ལ་དེར ཧོ དུཨེད་པསན༔ གདུལ་བྱསནྱི་དོན་དུ་སྦོས༔ འགཏུ་མོ 'ཿ ཤིནརྭུ་སྔོས་པའོ༔ ངེར་ཡངམ་ཟདེ༔ ལྡོས་པའི་འགག་བཤད་པ་ལ་བུག༔ བཤ 


ྭཾ འཚལ་ཞིང མལཱོ་སན་གངལ་གངའདུལ༔ ངད ཤཱ 
'འདུས་༔ ཤསྤུ་བངས་པའིའབུས་ཆོས་ཐད་ཟད་པའི་མཐར་སྐུལ་བའོ༔ བྱ ཧམས་ ནགོ་བརྒ་ཧེད་ 
བཀའསེ་སྣོད་རྒྱུད་ལུངསན་ངག་ལསཊ་ཐེག་པའྡི་ནམ་དྲརཧྲེ་བག་བས་མ་གྱི་སྱི་ཁབ་པྷ་ནཾས༔ ཁམས་ལེནྱ་སི་གནད་དོན་གོ་བརྲ་ཧེད་པའི་སད་དུབཤད་པསྭ༔ བ༨ཤར་པསབསྐེད་རིམདུ་ངོས་འཇིན 


;/ 


ངི 


9 


རཿ ཧྲེ་བྲག༔ ཁདར་དུ་རེ རེ ¦ 
དེདེ་དུ་ཚོཾ། 


ང་འ 


“པང་མ་བཤདན་མ་གོ་བས༔ གོ་བརྡ་ཤེད་པ་ལ་བཤད་པའིདཔ་དོནདང་བཅསཔའྱི་ར་ཆེར་བསད༔ མ་གོན་ལཾས་སྤུ་བང་བའི་གནད 


ཟུངབའི་ ཉི་བན་༔ ཝོས་སྐྱས་བཤད་པའི་ཚོ་མཐརདགག་ུམེད་པའོ་༔ བ་པ་ཧྲེ་བག་པ་ན༔ བྷལལ་བབ་ཤད་པའི་འགག་ལ་ ལསྔ་སུ་མྟ་བངས་ན༔ དོན་འབྲབས་མི་འྲགུབཅང་༔ བཤང་པ་དོན་མེང་ཁ ༡འཇཾསྲ་སྐུ་ ལས་པས ཏཱ་ 
5༔ ཚསྭ་སྭུ་ལེན་པའྲ་བེདཔ་ལ༔ བིནབཆབས་ཙྱི་ཙ་བྲ་བ་ཨ་༔ དངོས་གུབ་ཀྱི་ཚ་བ་ཡིད་ད༔ འཛྲིསྱ་ཀྱི་་བཌྐཀི་ཝ་ལ་བསྙནས༔ བསྐེད་ཇྩོ་རིས་པ་ལས་སྤུ་བཕས་ནས་འབུས་བྱཅངུད་དུ་འདིལ 
བར་ཧེད་འཚལ་བའིི་ཕིརན༔ འདིརྲབིན་བྲརབས་ཀུན་འདུས་ཅེ ཀྱི་བདགྭིར༔ ཟཾ་མའི་དགོངས་པ༔ རེ་༦ན་དུ་དངོས་གུབ་བའདྲུས་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ ཡེརྦྱཀིཿ དགོངས་པ༔ ཏཱ འཕྲིས་ ༥༢རྫོངས་ཆོཊ་ཅི་བདག་ཟིད༔ མཚཱའིདགོངས་པ༔ 
ཐད་འདུས་པའིང་ཕོ་ལམཁྱསང་ཇོང་ཟུངའལ་དུ་ལོཿ ངསསཱ་འཇོས་ཞིང༔ རེ་ལར་ཟླུ་ས་ པེར་མཁོ་ཐངྲ་ཧི་ ངདགེངས་པབ ང་ཛྫོ༡་པེ ཡངས་སྭཱའདུས་པ དུས་པའིགསབ་ལམ་མཐའ་དགག་དུ་མེདཔའོ༔ ༔ཝ་ང་ྱདརབ་ནི༔ དྭ་ལུར | 
ད་ཚོཌ་འྱཅི་མཐར་ཐུག་གི་འགགདེན་ཡང་༔ རོ༩་རཱིས་སྣང་བལ་མུབསྡུས: ཱ ཕི་སློས་བཅས་ཐང་ཟིང་མང་ཕོས་མཐུའ་ཡས་འིབདོན་མི་འཇུས༔ རོནམ་འདུསན་འགབྲས།བ་འྱག་པས་ནས༔ ཕྱི་དུས་ལ་རེབས་ཡེད་སྨོན་དུ:ུ༔ 
| ཧཾ པའ ན་ཡོད་པས༔ ཌདར་ཡོངས་གོལ་མཐའྲབལ་ཡེསྐྱརུན་དུའྲབྲེལ་བས༔ འཁོར་ཡུགཏུ་ ཤསྔ་སུ་ལེན་དགོས་པའི་གནད་དོ༔ ངེ དེས ལིག བཞི་འགོསས་ཆྱ་ཅིག་རོག་མུབ་ཅིངད་སི་པས་ངོས། 








དྭ་ ཤེག་ཅི་བརབ་པའོ༔ དང་པོ་ནི་སྲངསྤ་ཀི་བསན་པའྲི་གོརཞུཊ་ཤིང་༔ རག ÷ ˆ ིའྲན་པའི་སོ་ད་གོང་ཞིང་ར་ 
པུ མཱརྦ་ཀངབཾཾ པ་དབབསནསཧུཾ། ལན མསྦ་ཅི་བྲསབ་ པའོ༔ ༡བ་པ་ན་ལ་ས་༡ པ་ཤམས་སྭུ་བོང་བའི་རིམ་བཟདེག་དོན་རང་རང ནསུ་མ༢མ 'པར་འཚེགྲ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཐ་དང་དམཤམ་ངར་ 
ཤི འཇོགཔ༔ །སུ་ལེན་པནི༔ ཏིརོནྷ་གིབླཾསབཔའོ༔ ཝ་པི་དེ་ལར་པི་ནང་གཞན་སོ༩ཐེག་པཡོོའྱ་སྒོནས་ཚཾས་སྤུ་བངས་པས༔ སེསྤ་ཅིབཤིས་རངཁ་ཤེས་ཅིང༔ ༼ལའི་འགྲོ་ཝིག་ལ་ཧཊཏེ 






༤ལའརྱ་ཝུངབས་ 


ཉམསྔ་སྔ་ཚུལཕནྨད་བངབའི་རིས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ༔ 
བརན་བའེད་པའི་ཏིངེནིད་ལས་མི་མདའ་བའི་ཀོངངྲུ་སོ་ཝྷ་གིནམ་ཐར 


༠ ˆ 


བ་ར་འྒྱཧུབབལི་ཉེན་ཡོད་པ་ས༔ ཅྭ་བདང་ཡན་ལགིངམ་ཚིགྷ་ནས་མ་ཉཾས་པརབྲ་སུངབགནད་རེའོ༔ 








༧ ག་པ་བ ` འབད 1:༡༡ དར རོ ༡ ༥༣ ངེཿ་ལེ་བ།་པ། ཙ་ 
ཤོས་པ་ཚྫཾསཾ་ །འཆལ་མ་སུད་པའ༔ རྣལ་ལའ་ངལ་ལྲནྲ་བས༔ ཧང་བངསེས༔ གསང་བ་སྲཊ་ལྱ་བ་ཁངསྲས ༡ 
མ་ཧཾསྲསུ་ལེན་པ་ཐརབླམབ་པ་ཝ་ལ་འགག་འདུས་པའོ༔ བ་པནང་ལྟརནི༔ འདིར་གསངརཐུངས་ཡིནཔ་ལྤིས 

གདམ་བ་བཏེ༔ དང་མོདབང་ལ་ཝ༔ གནད་དུ་ཆེབདང༔ སྒུརཐོབྱ་ཀྲི་བྲེ་བག་དང་༔ དེའི་མཐའ་བརེནོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཐོག་མར་འཇུག་པ་ལ་དང་པསྣང་ཆེ༔ དད་བ་ཨེདན་བིན་བརབས་མི་འཇུགཅིང་༔ སིན་པར 
མྡེ་ནུས་༔ བརྲ་བྲའུབལ།ལྱས་ངག་ཡད་ལ་ཟི་བྲམབྱ་གལ་གནས་པ་གནང་ཆེ༔ བླསབ་བྲ་ནམས་དངས་ཝན་ན༔ དབང་མི་ཐོབ་ལྙེ་སྒོ་མི་ཕེད༔ མཐར་དབང་ཐོབནས་ད་ཆགས་བསྲུངསན༔ བྲས་ར་ལས་ཕུངབ་ཆེ 








༨ ༢༨ ༠༠༥ 


ནོ་རབ་མྔ་ཐོངབའྲ ཐེབ ཤེབ་དེས་མཐོངབའེ་དོན་གནས་ཡུཿ་ཕིན་ཅིམ་ལེག་པ་དེ་ལ་གོས་འདྲིས་ 







རའ་རུགཅིང་ལས་སུ་ལེན་པའ་བེད་པ།༢ཿ སྒིན་ཛེདྲ་ཀི་དབང་དང་༔ གྲོལ་བྲེད་ཀྱི་ 





༔ཡ་པ་མྲུར་ཐོབ་ཁྱི་བྲ་བག་ནི༔ དབང་གྱི་དམ་གངས་མང་དུ་བཤདྱ་ཀང་༔ ༩་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཕྱི་རྡུལ་ཨཚོ་ན 






















` ཱ 


ར ཟླ་མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་བུམ་དབང་བསླུར༔ མོབསྲསབྦོབ་ཅིང༔ ཡུས་རྱི་སླིབ་པ་དག༔ ལྷསྭ་སདཔ་འི་ འི་རིམ་པ་རཾས་ྭ་སྲསུ་ལན་པ་ལ་དབང་བརྔ་བས༔ ཧཾ མཐུག་ཞིངས་སྦྱ སྨངས་ པ་དང་འདྲ 
དེ རྱུ་་གྲུཐབ་པའེ་ ལ་འགྲིག ནང་ཀུནཏུ་བཟང་མྟོ་བ་ག་ཡངས 'པའི་དྲ་ཏིརདུ་བམ་ལོངས་ཇོ་པའྷིམུས༔ ཛཱ རབས༔ མབ་མས་ཐོབ་ཅིང་༔ ངག་གི་རྲིམ་དག ༔ ཌཱ རུངྱ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ 
བའི་རིམ་པྭ་ཚུས་མསྦ་སུ་ལན་པ་ལ་དབངབརྲ་བས༔ མྲབུག་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་འཇནས༔ ལིད་རོཊ པའྙི་དཐོབ་པའི་རལ་འགྲིང། སོབྱ་བུབསས་ཀྱིདལ་དུ༔ ཁྲ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས༔ < ཤེབ་ ཡེས་ལིདབང་བསྐུར 
བས༔ སོབ་མས་ཐོབ་ཅིང་༔ ཡིརྱ་ཀྲིར་མདག༔ རྣངསིང་ཐང་དཏྱིར་ཆེནའི་ཀོང་དུ་ཉསྲ་སུ་ལེནཔ་ལ རབངབརྦ་བས༔ སྱབགླ་བསེག་ ང་དངའརབར༔ ཚེར 'ཀྱ་སྐུར་ཐོབ་ པའྟིརྡེལ་འགྲིག༔ དོན་བྱུབ་སེས་ཀྱིཿ 'རྱ་དལ 
བ་མ་ངོ་ཚཾ་དྱ་སྣི་སུས་༔ སོབམ་ལ་ཚིག་དབངབསྐུཔབས༔ མོབ་མས་ཐོབཅིང༔ ཡེདྨ་ཉྲི་སླིབ་པ་དག༔ གནས་ལུཊ་ཀདག་གིརོན་ཾསྲ་སུ་ལེནཔ་ལ་དབངབརབས༔ སོན་ཐོག་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ མཐུག་ངོབོ 
དར རཆ ར་པ 'སྤབལ་ཏེནནི༔ དྭེ་ལར་དབང་ཐེབ་ཕན་ཆདདེ་འི་མནངག་གེ་རེམ 'པྷ་ནསྲ་བད་ཐང་དྲུ་ཀུསནས༔ འབྱུངབ་ལྟར་ཚས་སུ་ལེན་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྙིནཤེ བེང་དབང་གི 
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།རིམ་བསོང་ནས༔ པ་པགོལ་ཧཱུདྱ་ཀི་གདུས་པ་ལ་༢༔ སྐེད་རིམ་ཧྱི་སྲང་ལ་འཇུམབ་དང་༔ རྫོཌརཨ་གྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ བསྩདྷ་ཇོ་དབེརེང་ཅི་ངངདུ་དོན་བམ་བའོ༔ དང་པོ་ནི་རིག་པ་ནོད་ཡནབསྐུད་རིམས་ཀྱི་སྲང་ལ 
མབྱ་རན༔ ཚྫོགས་རིམས་བི་ཉེཔད་ 'ཕེབས་པས༔ ཟླ་མའྦིནོར་ལསས་བྲ་ཟུངནས་གསོ་ལ་བགརབ་པའི༔ པེདདམ་ལྷ་འིས་མ་ ཏི་ལ་སས་བཏར་བླབས་ རྔ་བ་བའཾ༔ ཌཀྐིའི་རྣོརལ་རིགཔ་ཐཏད་ལས་གྱི་ འཛོ་འདུ, 
བ་ལསྔོཌ་ཏེ་§ མརོརན་གར་མོས་ཀི ཀྱི་འབེན་ལ་རིག་པྱ་ཆེ་་༡༥ ༡ཏུ་བཏད་ང་ས༔ དེ་ལ་གསས་ནས་མཐརསས་ལག་ངེངྱ་ཊི་དབང་འཛོར་ཐོབཉིང་རོད་ ད་ཡན་ལ་མི་འཆོརབས༔ བསྐྱད་པའི་རིམ་ ང རྣོས 'ལ་བློ་སྱྱཔཞཾབ༡ས་སུབླང་ 

བུརླ་བྫོ། ཕབ་ོ་ཊརིསྦྱ་གི་གཏན་འཛབན་༔ བདརིསྱ་བང་པ་ནྲི་བོས་བསྲས་འོབས་༔ དང་བོ་འིབྲསབཿཅམ་མ་ཏོཊཔ༔ ས་མི་ དཅིང་ཡངདག་གི་ས་ལ་ཁ་འྱགངས་པར་འགགུརབས༔ ྲ་ུསནས་འྱུརཔའི 

ཧཱཌཱ་ཇ། ངོར་ ནིཿ བདརིམ་ལྷ་ཚོ༩རིསྱ་ཅིསྱ་ཧས་ཐེབས་པ༔ རྫོཊརིམ་ལ་བསྐྱེར་རིམ་གྱིས 'གཟེར་ཐེབས་པེ༔ བསྐྱེར་རྫོ༩ཾསཾ 

ཱ ཨ་ཧན་༨ ¥ རྫོཝ་རིམ་ལཁ་སྐྱེད་རིམ་གྱིགཟེརམ་ཐེབས་ན་ཊེ ཧྭ་སྟོངཔ་ཕྱང་ཆད་དང་༔ ཞི་གནས་ལྡེམ་པོ་ཧར་འབྱམ ཧེ 
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9 |(ནཾཌཱ རྩཔའི་༔ སེ་སྤ་ཀྲི་མུན་པ་འ་ཆོརབའྱི་སོན་ 

ར་རས ཤི་བ ངངེདེང 

རེ་འ ལ་བར་འགུ་ ཝ་པ་གསངབ་ལྟར་ལ་ཝ་ཏེ༔ གཞིདང་§༔ དང འཐུས་ཝ་ལས་༔ ཝལ མ་ནེ ཕྱདཇོང་དའི་་ ་ུ ངུ 

༼ ཁུགརིམཔ་ལཁར༔ ཟབཅོད་ནབོད་ནང་བ་ལ་འདུ་ར་ཐག་བཅ གན་འབབས་ལང་༔ ཡང་དུག་པར་ ད་ཁང ཀདགཏང་༔ སླཟལ་འུ་བས༔ དེར་གབཅད༔ ལཾ་སྭ་་ 

བཿ སིགབང་ངན བགྲྭ་ཁདགཞུང་ རཾམ་ལརཤེས་པརྦག ད་ནིསོང་བཞག་གོ་༔ དཛོ་བོན་ཉིང་ ས་པ་དང མངོནར་ཆོཿང་བསྔངས་བཟ་ལ་འདུ་ འདུས་པར་བགབཅདཅིང༔ ངེ ངེ 
་མཐར་དགེ་མིག་བཟབངན ག་དག་བསྐར་བད་རདས་ངཉི་དྲྲིས་བྱརོན་བླ་པའོ༔ བགག ས་དེར དངཔ་ཟེག་པའི་འམངབསལ་བ བརྙད་ལོག 














ངདང་པོ་ནྷཾ༔ དཔ་རསགས་རའ་རོར་བ་ལས་ 
ནས༔ ་ག ཤིས་ཅི་འ.་དགྲ་ཚུལ་ཐེབྱ་ཉིས་སྤོད༔ 


ཟླུ་ཚད་ལ་སོ༩་ཕས་༔ 
ཧིདྲ་བླུམོ་འདོཌགཅོད་པ་ངང་འདྲ་སྟེ༔ གསརརུང་གི་ངོབྲོ་མྔ་བོངཞིངགཏན་ལ་ཕབ་བས༔ གསར་མ་བྱི་སློའདོརད་ 
།གཏུན་ལ་ཕབ་པས༔ ལེད་སྙུར་ཏི་ཐེག་པ་ཆོསྤ་སོ་བྱར་ཁིཿ་སོངགྱི་གོ་འདོར་ངུས་༡་ལ་ཆོད་པའོ༔ ཕབ་ལག། གཏག 
དབ་ཝ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ དཔརན༔ ཡུལ་མ་གཏྲདོགདནགཏན་ལ་འབེ 
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-ཡ ཨཏཱུ་ _ ཌགཏའི་རྒྱུས ཡོདོནེསྭ་སྨནི ཛ་ལོ་རྒྱ་ རྒྱུས་འཆད༔  དེག་ནི་ནོག་དན་གི་གནད་གཏན་ལ་མི་ཕབ་ ལབས དེ་ུན་དུག ཤིས་ཁཱིའྦདག་ནུལ་༔ . 
༧ །བར༔ ÷ དཔྱ་ཆུས་༔ ཟ་ཧཱང་ལ་བཏྲནས་༔ ཏོ ར་འདོད་པ་དེ༔ ད་ས ནཞིང་༔ 
ྒ ི་་ནས་པ་ལ༔ རགབ་་ུའི་ས༔ ཌེ དེ་ཡངསྐཾབུ་ཚ་ སབྱུ་རོ་ལ་བཅུན་དག་གིས་༔ མ་གཏ ཏུ་བིན་ས་དིགནག་ད་ངུལ་འ་ ཆངས་གཏནལདེ སོ པང གང 


བརས སྒོའདོཊ་ཐད་༡ཤེས་ཀུནཱ་ོལ་བུ་ཆོད་པའོ༔ ཐབཔ་འྲ་བུ་ལ་པ་མཐོང་ ་ 
ལེག་གིཔནིཿ ཆུའི སྱ ཐུག་པ མིགནད་བུང་པའི་མིསྲ་དུང་ལ་སར་པོར་མཐོངབ་ཅན ༈ ར་ལ །དུངན་ཡོད་པ་འི་ནི་སྔ་དུངསརཔོ་མ་ཡེ ཡིན་དཀར་ལོ་ཡནཞེས་བྫངོདྱ་ཀང་༔ ལོན་དཀར་པོ་ཞིག་ཡིན 
ནམ་ཧཿཔ་འི་ཡེད་སམ་བེད་པཙམ་ལས་༔ སེརཔོའི་སྣངབ་ལོག་མོ་མིདདོ༔ དེཡན་དུ་རིག པའིགནས་ཡུཿརོ་ུགུ་ཆགསིསུཿ མིག་གིདབངཔོལིདརོས་སུ་བསྟནདུ་ཡོདཔ་ལ༔ མ་ཆ ལག་ཆ ༔ ཕོཊརོགས་ 





ཌ་འདོདཔ་ ལཿ དཔ་ལ། རིག་པ་དངོས་ནི་ཨ་མཐོང 






,, 





ཅནྱོགིས་ང ཟུབ་པ་འི་མབའ་སོ་སོརབྱཟུཔནས༔ ཿ་སྨདྲ་ཐོ་ལྭ་སྨོདོ༔ དེ་ལ་འགའ་ཞིགགེ་རིག་པ་འི་གནས་ལུཊ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བས།ལྭ༔ དབང་པོལིདངོས་སུབསྙན་དུ་ཡོད་པ་ཡེན་བསྲ་ཀང་§ ལྡོན་དེ་ལཱལ་ཡིན་༔ 
མིན༔་ ་ཡིན་པ་སིང་དས་སྙམ་པའི་སྐམ་ཤེད་ཙམ་ལས༔ མརྟག་ལེག་ཉོག་ཝོགས་ཆྟོགཙམྲ་གྲེ་གུབ་མཐའ་འཆིག་མེ་སེད་དེ༔ དཔརྙན་སྒན་ལ་མཁས་པ་༡་གིས༔ མིག་ཐུརྱསི་མིག་འབྱེད་ཅིང༔ མིགེསེརྱགི་ནང་ལ་སཱན 
གཏརང་བས་༔ མེག་ལེང་པ་དང་༔ དུངསརཔོའྷིསྣབབ་ཡང་༔ མརོག་དཀར་པོར་མཐོངངོ༔ དེ་ཉན་ངུ་ཁ་མ་གདམ་ངག་དང་ལནཔ་༡་གིས༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལུཊ་དང་༔ རྩ་དང་༔ རྨུངངང་༔ ཐིགྒ་མུའི་གནས་ལུཊ་བསྙན 
ནས་ཙཱ ་མས་འདུག་སྟངསྱི་ངྫོམད་པས༔ མ་ཏོགས༔ ལོག་ཏོགས༔ ཕོཿཏེཊ་ཀྱི་ཐ་སད་ལསོཊ་པ་ངཱས་༡ལ་མུངམ་དགོས་པར༔ མངོན་སྱུ་གྱི་སྣངབཝུནས་རངའབྱུང་པ༔ རང་ཤརབའོ༔ དེ་ལྟར་བསྟནབ་དེ་ཡང་ 
གུ་བགིས་ཡིངཆེས་བསྐྱད་པ་ནི༔ མཁོ་མའི་གསངམཆོད་དང་པོ་ལས༔ སྔོན་བསལ་པ་འབུམ་ཝག་༠འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་སཇུས༔ རོལ་པ་ཆེནལི་ལྟ་སྟངས་གཙུག་པུད་སྟོང་གི་མགོན་ 


བྲ 


ཊི།ཞེས་བབ༔ བསྟན་པ་ལྟོངགི་གདུང་འཕེལ་བ༡བཞུཊ་པའི་ཚཿ དེའི་ཚམཁོ་སྒྲ་སྦབའི་མགིན་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ༔ ༼་ཚིག་རབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞན་བརར༔ དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནིསདརདོ༔ རབཏུ་ཐོཔར་འགྱུར་ཞིང་ཡེད་བདང་༔ 

















རྩུཾགགངགི་གངབསམ་པ་མེ།འཆར་བའོ༔ རིག་བ་མཐོངབས་ཚོ༔ དགེ་བའི་ལསཅྲིབཱསྱ་ཀང་ཿ སྣངབ་འཕེལ་བའི་གོཊ་ལ་ཡུདཙམས་༡ཅངས་ཕན་པས ༔ དགེབ་སྲང་བར་མདར་བརྟན་པ་དང་ར ༧ཾས་སུ་ལེན་བའི་ 
ཆ༔ གསད་བཅད་ཏི་ལས་ཅྲིབས་ཀང༔ སྣང་བའིབ་པའྱིརྒྱུ་མུ་ཙམ་ལངམད་པས༔ དགེ་སྡིག་ཁ་ལས་འདས་པར་བསྙན་པའོ༔ རིག་པ་མཐོངབའི་ཚན༔ སྦྱངས་རང་ཡིན་པས་སྱངས་སུ་མིང་འདོགས་མཁུནྱགི་ ་ 
སྟོན་པ་འཁྲུལ་པར་བསྙནཔ་དང་༔ རིག་པས་སུ་བྲངས་པའི་ཚོནཿ སྱངས་དངདྱམལ་བ་ཝཀའི་ཨིང་ཡངམད་པསཿ རྩམལ་བར་མིང་འདོཊ་མཁན་བདུན་ཀྱི་ཟེརབར་བསྙན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོ༔ 

སྱངས་དང་དྲ་མལ་བཝ་ཀ་སྦ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིརན་སངུས་ཀུརྐདུ་བཟང་པོ་དང་༔ དམྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ་ལཁྱདར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མདར་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་མཐོང་བའི་ཚོན ༔ རིགཔ་བ་བའི་མིང་ཡུང་ཨདངས། 
འྔབུལ་ཿབཅོད་པའི་གང་ཟགྲ་ཐུན་པོ་ཡིནཔརབྷསུསཔ་དང་༔ རིག་པ་ུཾསྭས་གངས་པའི་ཚ་༔ ུས་པ་ཛད་འླ་བུལ་བ་ཡིན་པར་བསུནཔ༔ དན་མཐོང་བའིཛྲོསོད་མཁན་ཟླིབཤིང་ཡིནཔམབསཱནཔ་དུང་ར རིགཔ་ཚུད 
ཙི ལ་ཕབས་བའིཚ༔ འཁའུལ་མ་འགུལ་གི་ངོབོ་ཡངམ་ཁུབ་པས༔ རིག་འཁརབ་ལས་འདག་བཞེསབའོ༔ དེའི་ཁིརན་མུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མདེ༔ གང་ཟག་ལ་འཁུལ་བྱགུངབ་ཞེས་བའོཿ རིག་པའི་མངབ་དེནི༔ 











༤ ་ ' རྭ བེ ཁཱ ༤ ༽ +=, ༨; ཛུ ‹=6‹ གེས ‹ང།ར། ལོ གར 

ནཿ རྟརྟིཏོགཔ་མྫི་ཕ་ལས་བྲངབ་མ་ཡིན་པརབསྔན་པདང༔ དེསན་མི་ཅོགཔཉི་པའི་ཕི་ཆེན་ནམས་ཆངཔའལི་ལ་བ་དང་༔ རགཔ་ཤསྤུསུ་ལན་པའི་ཚོན ༔ རྣཾར་རྟོག སྲན་འབུངསསངད་པས༔ ནྣཾམརྟོག ཉེང 

༦ རཿ ༔སི་རྟགཔ་དྷི་ ་ ཆེ ཁི ཅོ་ག་པ་རརྡ་ར་རྡོག ཀེ་པ་ཇ་རོ་བོ་མྲ་གབ་པསས་ཏཱ ཉི་ང་བསམ་རོ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའོ༔  རའ་ཕརནརོ་ལུུ་གྲུ་རུད ༔ ཆས་ཀྱ་བསྟན 
| ལས་ལེས་མི་ པ་༔ ་རཾག་པ་ཚད་ལ་ཕབསཔའི་ཚྭ༔ རོག་པ་དང་མ་ཏོག་པ་གངག་ལ་ངརོ་བོ་མྲ་གུབ་པས༔ རིག་པ་ཉིང། འདགཡབ་བྱལ་འརག་གྲི བརགཔ་འྱི་ཚོ་ཟང་འ 

༠. ལས་ཡེས་མྱེ་སེ་བརབསྟན་པ་དང་༔ རླ གམ་ར་ལ་བས་པའ རང་གི་རིག་པ་ཟིད་ལ་ནན་བཏནཝས་ཤིག་དང་༔ རིག་པའི་ངོ་ལ་དག་བཟྱཅྲ་གངས་སུབཅད་པའི་དགེ་བབཅུའ་དུག ག་གེ་བ 
(༡། དྲ དྐད། ! | ཛཾ ཏེ གཅ ˆ , པ £ ® ¡ྫ མས ༩ , | བྱ ༠ ;ྨ = ༡ པ བཾ ཟའ༩ང།ར བྲ ཤའྲ་དག༔ ར བཅང་བ༨ཤཀྱབ་པའ་བར་ = 

ྲ ཀོ ༥༩ „ངད བ་དང ླྨ ༩ ཿ ཤོ (ཇག་*, འི བར་འ གང པ༢་གྲྔ་པལ་ ༢ ཅོ ཟླ ཡོམ = ༣ (ུ 

བགམ༔་ སྦྱབཔརབྱབལེ་ལྟ་ཕྷེ་སྐྱོད་ཕ འདུག་ག ༔ ཐབ སརྦ་ཐུབའཁྱངས་ མངུ གཿ བཱ ༩ བངཿ སླ གཿ དཿ ཧི་པརབབའི་ཞུ་འདུག ཟ ངག་བྲ་བས་པས་རིག་པ་ལྭ་དུལ་ཙ་མ་ཡང་ ཕདམ་སྔ༔ ཏྲ 
3 ཡཿ གདམ་པརྱབ་བའི་དམཚིག་འདུག་གི༔ བཤཤདཅང་བསྟན་པའཆས། འདྲག་ག ° གདབ ངར བ་ཉིདལ་ནན་སྟན་ལྟེས་དང་༔ རིག་པ་ལ་རྩསཱ་ལ་བ་ལསོཊ་པའི་འགགོོ་བྲ་དུག་གུབ་ནས། 
. སུ་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་༔ - ངག་གིས་བྲ་བ་དང་༔ སོས་ཁྱི་བྲ་བབཏང་བ་གནདོ༔ ཨེ་མཧོ༔ རྙིཊྭའི་བུ་ཤོན༡༔ ཡངནངགི་རིག་པ་ཉིད་ལ་ནན་ ཱ ྒ 


















£. , ༩༧ ' རེ སཿ = ༩༡༧ ཏ ད རང ོར་ རྲ ཡཿ གྲ ཀྐ 
( ན་ཏཱ ༔གཞེས་བྱའོཿ ༢ ྭཀྱི་བུའང་གི་རེག་པ་ནི༔ གཚུལ་༣གྱི་བདག་ཉིང་ཅེས་ཧྲའོ༔ ར་ཡང ཅིལ་ཡཁས་གུབ་པའི་ཁོངཔ༔ སྣོ༩འཆར་བའིརཇནདང་༔ མཛང་པམརཔའྲིེ་བཤལོ ༔ 
ལྟར་ཡབཅིར་ཡང་མགུབ་པའེངོ༦ཆེཿ སྡོཊ་སྣཔབའིརངེན་ཁྱབ་ཆེ༔ མཛར་པ་ཨེང་པའི་ཐྲ་གུབ་ཆེ༔ དེ་ཅིའི་ཕིརཞེན༔ ༧ཆབས་རུས་ལ་འརྱུར་བམེངབ་དང་༔ ཁྱབ་ཆེབས་མཐའ་ངབུས་བསྡད་པ་དང་ ༔ 
ཁབ <¬ རར ~~ == རང ༨ ར་འ ངའ ༨ ༤ ༨ 5 ༥༢ ༥:༢༨ - 
༈ གྲུབ་ཆེ་བས་བྲས་པ་ཐད་ཆུང་མི་གསོན་པའོ༔ རེའི་ཕི་རན༔ ཟེགཔ་གཞན་དག་གྱི་ལུ༩ཀི༔ ལས་དགེ་ལིག་མང་དོ་ཟརྱ་ཀང༔ གནང་འདི་ཡི་ཕིརཡི་མཞེསྭ་བཱབ་མེད་པསོ༔ སླིརོན་ཝཔ་རུསཝ་མཧཾསྦྱོར་དུའགག 
བམུ་བ་ནི༔ སྔར་བསྟན་པའི་དུསཝ་མཁམ་སྒྱརགྱི་དགོངས་པ་དེདི་ལས་གཞན་པའི་བརའཚམ་བྲའུག་པའི་སར༔ གཞན་ཐེག་བའིི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་པི་བྲ་ལྷ་གྱི་བ་བ་ོས་སྦྱོད་ཟང་ཟངི་མན་སྤུན་ཐཾད་ལིངས་ཤྱི་རོར་ང 
སོར་ བངབོ་གནས་སུངམྫུརཔ་གོང་རུ་བསྟན་པ་ལྟར༔ པབན༔ དབང་པོལིགནང་ལེ་བའིགནས་སཱ་པདམ་འདབ་༧དམར་པོ་ཁ་ཧེས་པའི་སེངད༔ ཨ་ཐུཔདམར་པོརེགྲབྷ་ཚཾབ་༠བསམ་སྭ༔ རེནས 
།བྱ་བཱ་ཏི་ཚངས་པའལྲིབུགརྣ་མབ་པ༔ ཧམགོམྦ་བུར་དྷཱལཝ་བྷ་མ་ལ༔ ལུས་དངསོངྟཝརཔའོ་༔ སེེངྒ་རཱངྱཧཱཔད་མནན་ཏེ༔ ཨ།་ངདལ་མེའབར་བས༔ ཨབྷྱར་ཏིའྡི་དངྡ་ར་ཡལསིང་གི་སོང་བས༔ ཧལས་རེག 
བྲ གརྦམབཔ༔ གསགོམུར་དྷུལ་བྷ་ཊ་ལ༔ ལུསརངསངྟལཝ་རྦཔའོ༔ སྟེངྒརུངྱཧཱཔད་མནནཏེ༔ ཨེ ཏིའི་རང་དུ་ཡརསངགི་ 








¿00 


ཏྲ ཧཾ་ལསྦ་བུབསས་ཀྱི་ཧྱུ་མདཀརནརྱགི་བབས་པས༔ མེའི་གསོས་བས་ཏེཆེརའབརབས༔ ལས་དང་བག་ཆཙ་ལསོཿ་པའི་ཤེསྱ་བས་བྲསག་པ་དང་ ༔ བདེ་བྱ་ཧས་པ་དང ༔ ཨ་ལམ་འབར་བྷ་ནཱས།ལ་ཤེས་པ་གཏརཅིབ་ ་ 
༔ དེ་ཀ་མ་ཡོ་ཇས་པརྡ་ཧི་ཞིང་གོམ་བྭ་ལུམྔབངས་པས༔ རྲོད་དང་ཡེས་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ༔ ༔ནམ་ཕད་ཤེས་བབྱུམ་པརབྒའུག་པ་ནི༔ ཝར་ལྟ་རརམ༔ འདིར་ཡང་༔ ལུས་སེངའི་ལལ་ལུགས་སྲུ་བྷ་༔ 
སཱིང་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་ཡབྱ་གེས་པའིནང་དྲུ༔ ཨཱཿ དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚོརབ༡བསས་ཞིང༔ དེ་ལ་ཨ་བྱ་ཟུཧི་ཚོངས་པའི་བུགརྣམབ་པ་༡་བསམ༔ ཚངས་མའི་བུ་གར་ཨ་ཆེབ༡་བསམ༔ ཇཆུཏིལིནང་ན 
ཡར༔ ཨ།དཀར་པྱོ་རུ་བབྲ་མུ་ཏིག་གི་འཕཾབ་ཏར་ལྱྱརུ ཏེ ༠་༽༔ ཆེབས་ དྷེ ལྔ་བིམ་བ་ཐིས་༔ མ་ངཔྲོ་བིམ་པརྒ་རུར་ཏེ ༔ ུས་ངག་ཡིདགསུབདེ་སྟུང་འོད་གསལ་རུ་སོང་ ་ 
བརབསམ་ཞིང་ཿ སྟེརྨ་རུངྱཱང་ཟད་མནནཞིརྒ་ཊི༔ དེ་ནས་གཉིདང་འཐོལ་ཁད་པ་དང་ཨ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བྫཛས་ལ༔ ལཱིངགི་པདམ་ཁ་ཡིདཙམཟུམ་ནས་བུམ་པ་ལཱརྦརཱརཔའི་ནངདྱཾ༔ ་ཨ་དདྲི་གངྲབུ་ནངགི་མུར་ཨ་ཝར་ 
གསལ་བ་ལ་རིག་པ་བཏདར་གཉིད་ལེག་པར་བའོ༔ གཅིདསད་པའི་དུསསུ༔ རི་ལམ་སྙིས་ན་རྨི་ལམ་དང་༔ རྣམ་ཏོགཐད་ཨ་ལསལྡུས་ཏེ་༔ གོངལརྷཾཾ་པརྦབའོ༔ རྨི་ལམསྦ་རིས་པར་བདེགསལ་དྲུ་ཝན་ནེའ་དུགན། 


" ྫ , / ¦ 








¥ ༨༠. ¬. ལོ་ཤ་སུ་ཆེར 
= ---- (5 =÷ ༥ཁྲེས་བས་ཆེས་ྲྲ ར་པ་ན 
ལེལའིཌ་བསཿ ལམ་དུས་ཐདདྲུ་ཁུར་བཤ པ།༢༢༡༦༠ཌང།"འྲ། 
སེའོ་དགསལ་རྒྱང་ལྡམ་བར་འགྱརརོ7 ཡངསྔར་ཉན་བྷེ་པའེ༧སརེ༔ ཛའ ཟིང་ད་ེ་འི་བ་། པ་ལ་བཞཤུ་ངཔ་འམ༔ 
ཐམས སལ་རྒྱུང་ལ་རྐྱ་ཕར་འགྱུརར ༈ ལིདུསྲསྱུ༔ དིཕསརིག་འ རུ དེ རང་རོངབར་ཞིར་ 
་༢༠༩ཤོར་བརྡ་སྣེསྟོ ` དེས་གལིདལ་བརྟེན་པའི་འོ་དགཊ ༄ ༤. ས་གསུལ་གདབ་པའྲ་དུསསུ༔ཿ ངི ཁིགཞུརས་ཙམ་དྲུ་བཏད་དེ༔ རྔ་ ༄༅ 
ོོ ༔དེ་ཀའི་ངངལ་མཤོར་བརགྷེ་ ཟི །སྦ་བཞེས་བའོ༔ རེནས་ཐོ་རལས་སྔར་ལྟར པབ ༥ པ་ཡརཚངས་བུག་ནས་སྙོན་མ་ནམཁ གཞུ 'ལསདའ་སིག་གིས་འ གསུ་པས་སླུགསྲུ་ 
ག་ོ་སསསུ་སོང་ བད་་ དེ་ནི་གཞིད་ཁི་འོད་གསལ་གྱི་སླུབས་སུསྦ ས་ཆོསཨའིའདུགསྡངསདངེ་མུནཔསྦ༔་ གལྱལསིང་མས་རར་བང་ ཞུག༔ འའརེངུས་ལུ པུནཐུང་ཞིང་གངས་མངབ་ལ་བྷསབ༔ 
༢ོཧམསས་མངབ་ཡན༔ ཧེ: ད་ར ༡ (༤. རྲེ་ཕེ་ལབས་ལཧཱ = ཤེས་པ་པབསེཿ རྙངགསལ་གྱ་ཇང་ལམ ཆེན་སྤུ་ཧྱི་མཔ་བ ལ༔ ན་བུབཞར་ག ༥འདས་ཀྱ་བྱམས། 
ཨཤ། བའར་༠མས་ཧུ་ཆུཾ = རེངས་ཀེས་ལན་གྲུ་ཕརྦབུ སཱ མགར་ལ་ཤེས་པལ ཅྱཾཾ \ ༢ ལེས མངན་སྤུ་ག་ར ¬` ༡ ལལེེལ་ལར་ 
¦ རྦ་དྔ་བོརརྫས་བར་ལ་ངས་ཏྲེ་རང་ལ་རིརས། ད གྱི་ནས་ཁའ་ལ་ལ ཉིནམྟོ་སབབགྱྱཆརིབཏབྲནསྭ་ཐཾ་པ་འྲི་རུསསུ༔ །ལྕག་པའི་ངང་ལ་མེལརེ་བཞག༔ འ ¬ 
གླ ས་ལེངསསསཱའིག་ཟིགས་སྟངས་དང་ལྡན ་དོནོྱཆ་བར་ལྱག་རརོ༔ ` གས་པརམ༧མ་ཧདགདལ་ཁུབ་ཀ་དག་ཚུག 
ཏཱ རནང། གྒུའ ¬ ༨ སསྔ་བལྷ་སུ་བགས༧་ཁ་དེན་རུ པོརིསག ༢འངའཇཆིན་པ་མ་ཞུཿ 2 
ཧཱི བྷམནན༔ རྡརསྭ་ཀྲསྔ་མ་སྦྲ་བ ལམྡེསྔར་ལ་ཤེས་པར་བས་ཏེ༔ རྱོ༩རསག 
'གངབརེབསྙནནོ༔ ༨ རེ ཟ ཐེ །མ་ལྟ་བུརརངནི་ཨེདར༨ཤེས ར། བ་ ༠ 


༤༨ ` ༨, ༽ (5 ལོ 2 ལ།་ ཛིས ཁྲ ཙས་་ ་༽ 2་ས ༡ ༡༣ ༠ ༡ ‹ ད་ལ ༨ ༨ ་ ཀོ 
བའྲ་ར སྭཿ ཐདྱ་ཧཾས ཏྷ་ཙས་གྱི་རངལ་ཆོན་ཨོངས པའི་རོག་པཅྭི་སས་ཀང་བཏངསྭོམྦྱསི་ཀོངདུ་ཆ་དབཞག ཱ མདོར་ནབཟངངཿྱ་བ་ཏོག་པ་ྱབུང་ཡངརཱཌྷསཾ༔ རེལེདཡ་གྒོལ་དང་༔ ༢ཇམལ་དང་༔ ཅེ 
གྲོལ་༔ ཡོངས་ཁོལ་དུ་ཤེ ས་པའ་བུ་སྭེཿ རྒྱ་འཇམ་ མཐའ་ཟལ་ཆེན་པོའི་ངངལ༔ རཾག་པ་ཕེདབཞག་པའབའོ༔ སྔང་བླང་དགག་ལྷ བཟེ་དོགས་ཕོགས་རིས་མད་པའི༔ སྣང་གྲགྲ་ཐཾད་ཆོས་ལིདྲ་དུ་ཤེས 
པའི་ངང་ལ༔ སསརིག་བུནནེ་ཤིགས༔ སིང་རེ་བལ་ལེ་བ་བཞགཔར་བའོ༔ རྡེ་ལརྨ་སངབྱ་རས་བཏབཙིང་གོས་པརྦ་བས་པས༔ ཆོས་ཉིདྱ་སངབ་མངོན་སུམ་གི༢མས་ཏོཌགོ་ངནས་གོངདུ་འཕེལ་བར་ 
འགུར ངེ་ལཱརབརའཚམ་ཨད་པར་ཡེསཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བུའོ དེ་ལངཐོག་མརྦ་དོརཔསྨ་དིཚོལ་ཞིང་ཕར་ཧངཔས༔ བརྗདལ་མིཆེན་མོས་རལ་འུབཕྱུ་ཆུརྨ་སོངཞིངཅ རང་ྲ་གི་ཁུབ 
གདལ་འམང་ཆན་པོར་ཕམ་གྱི་སོང་ནས༔ མཐརརྣལ་འཐོརྭ་པསཆོས་བོརནས་ཆས་དང་བལ་བའི་དུས་༡་འགྱུར་བར་འྱུརརོཿ ༔ས་ས་ལཱ༔ ཨམཧཱཿ སྟསེ་མྱིབྷཱ་ཙཱ་བཱའོ་མདུན་མ་ཞིག་༔ ལོ 
༨ ༤. ༩༨ ༨ „ ༧ ཀང ལོ ¬ ེ ཟས ྩྩ དགག ་ _ར་་་ 
ྣ ཐྷེ་ཆེནམོ་བཟོ་གློའི་སྐྱོང་ཡུལ་མིནཿ ཆུའིརཇིནྨ་རབས་ཀི་དྱིར་ཏེ༔ བྱས་པའི་རཱན་མིན་ཆུརན་སོར་མིནཿ༔ རྣལ་འབྱོརབྷེ་འདོད་ཡེ་སྷེ་བབས་ལ་བཞོག དྱ ཛྷིན་ཐྲི་མིནམྷ ཆེམཆོག༔ མཁའ་ལ་ 


༢ ཨཱ་ ༔རྨུང་སཱི་ནརུ་རྔུལ་མང་འཚོཊ་པས༔ བྲེརའདུ་ལརྣསང་འདི་ཡི་ནབཞི་གཏུ་ཨད༔ ཡོངཡྭ་སྐལ་ལྡ་ནཇུལ་ཁྱིས་གོངྱ་ལེརྨ་ནམས༔ 


9 རེསེས་འགྲོ་ལྦོ་གསང། 


ཨི 


བཏབནས༔ རིནལིགསར་གཏེརདྲུ་མས་པའོ༔ སྐ༧་ཝན་ལསའ་ཕོ་༦མངང་འཛང་པར་ཤེག༔ 
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༤ 
བྱ 
ཡཱཿ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ 


སྦས་རྒྱ༔ 


བ 


||} 


ར་ 
§ མཆོང་གུཌ་སྙུག་པོའིསྟེ་རདུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ཨུརནྱ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདམྱ་ཆལ་པོས༔ མན་ངག་སིང་པོ་གསེརྱ་སི་ཡང་ཆུན༔ 

ཤ'མཚན་ཁོར་ུག་གི་གདམ་པ༔ ངམར་ཁིར་ར་དོན་དང་བཅེས་པ༔ དྭ་ལ་སརའ་བརག་ཡབ་སས་དང༔ མ་འོངས་པར་ཡང་རོདེ་ལ་དགོངས་ཏེགདམ་པ་ལས༔ བློ་མན་ རྒུ 
གཏན་ཱུ༔ གཏའརྒྱ༔ 


པའི ུགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དེ་འན་པས_༔ 














ཟོ ཅ་ཆྩ་བུ།ཀྷ་བ་ར་ཡག་སྲལ་ཡའ་ནྭ་གླདཱཿ ནམྱོ་གུ་རུ་ཧེ་ཝྭ་རྣཀིནི་རཱོཾ ༔ བསེ་བ་ཇོདྲ་བས་བླ་བ་མ་ཛ § རང་སྣང་སྱུན་རོགས་ ༔ ཐུགས་རྡ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་གྲེ་མ ༔གདོད་མའི་ 
ཀ་བ་གསུམྲ་ཡག་འཚལ་ ༔ དི ི ིཾིཾིཾིཾིེི དྭ ག་བ ་སྫོས་བ་ལུད་གའ་བརོས་ལཿ དྲ སི རི 
བསྙན ར་གང་ཟགསླེགས་པྲ་ཆུངབས་ལ་༣ ནང་ལྟར་ད་ཧེ་ཛོ་ ཤིང་བསུན ༔ བ་རྩས་ཡ་ ༔ གསང་བྱ་ལུར་ཚཾསུ ང་སྙི་བསྟུན་༔ 
ལལ་ཆེས་ས། ཚིག ལྱངཞིངཁ ་གསལ་ཡདེན་འདུས་པར་བསྟན ང་ཝཱན་གྱི་རྒྱཾས གུལས་ཅན་ཆུལ དང་མཐུན་པ་རཾས་ལ ¦ × ` །པཱར་གཞིང ཛྷ མདོར་ན་ དས་ཡུ་ང་ 
གང་ཟག་བསྙུན་ཅིང་ § ཅུ གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་སྦྱིན་པའི་ཧྱེ་བྲག་ དོ ༔ གང་ཟག བོར ས་དང་བ 
ཌཱ བབ་ཉོལ་དུ་མ” སྱན་པ་ནི་བཀའ་རྒྱའོ ༔ སྭ་མཱ་ཤཱཱ་ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ རི མིག་ཚ་ རྭ་གཝའི་མ་སྩི་རོན་རིབ་ཝ་གཾ་ ༔ ཨཨ་ར་གཏདྱ་ཀི་མན་ངག་ཉི་མི 
















ངཀྲའི་ཚད་དང་ རྩརརཿ 





སོགསི་རྡོད་དུ ༔ གོགས་ཝངས་ཉ་བུར་འདུག་པརྭ་ཧྭ £ གསུ་པོ་རྟན་ར་མ་ཡིན་པར་ §  རཇ་གིས་ཐྲེབ་དང་འཛུཊ་མོ་ཡེས £ ཐིག་སྔོང་པའི་ ཟླེསོན་སྭ་ཝུས༔ ༔ ཉུསས་པ་ད་གཿ 
་སྭ་ཀྱིས་ཡང ཛྷ གྱིདང་ནང་ཀཱཿ སསས་བརྡ་ཁུབ་ ༔ ངག་བ་དེ་བའི་རྟ དུ་འ བྱ 

ཌུ དེལ་འབུས་ཞེས་ཀྱའོ [རཅས་པའི་དོྲོ་འངི་གསམལས་། ལག་ཏ་བསཔའི འཛམ རྨིམ་པ ། 

ཌི་ཡག་ལན་འདྲི་ཆརར༔ ཙོ ཐང་ཚིལ་གྱུཆུ་བཅུལྱ་བས་བ་ཡས་ ༔ ད༔ྷ རྣབ་གཉིས་པོ། རཱ གག་པར་བ༔མ སུས 

ཁྲོག སྔཾ་ཚིམ་ཡིནཀྱང་རུང་ ཚག ༔  ཞག་བཅུན་ལོན་ནས 

མ་ཟེར ༔དནས་ཆ་གནས ནན ཿ 





ཁེ་ལས་ ར ཁ་དོག་དང་ནི་དིབ་ 
ཡིས་ཇོགས་པའི་སྣང་བ་ ངང་ ཧུ ཅཱ ོས་ཉིདདག་པའྩོ་མངུབ་ལས་ ༔ སྣང་གསུ་ཚོ་ 
ཞིད་དུ ༔ སྟོད་ལྔན་ ལཱའི་བཅུན་དག པོ་ཨརལ་གཏད་པར་ཤ༔ ཟེ༥་ 
འཱ་བུ་མད་པརུབ ༔ ཞག་གཉིས་བརདུ་འུང་འུང་ལྡིར ༔ ཞག་ལྔ་ལེན་ནས་ཁྲག་ཁྲ 
ོཏི་ད་ ཐང་བཏང ཅ དེ་ནས་ལགས་པར་ཆགས་པ་ཡིས ༔ གསང་གནས་ཚངས་བགབར་ཁེངསསུ ༔ དུང་དུང་ཐུག་ཐུག་ཕྲོམ་ཕྲོཿ 
༈ ཤས་ཐམས་ཅད་འ།: 


 སླ་མ་ཉན ༔དབུང་པོ་མདུང་རུགས་རྣ་བུར་གཏད་ $ ལུས་པོ 
ཙཾ དབང་པོ་ཧ ཧིང་འཐིབས་ཉོག 'པ།རྲོང་ ༔ དཾ་འ། 


༣ ཅརངྱ་བུང་སདདཱ་གགྷ་མཱོཾང་འཆར དདེ་ནས་ཡྷེ་ཐད་ཀྱི་ ༔ ུྭ་རིབ་སབ་མང་པོ་འོང རུ ྲ་རུག་སནཔ་རིམས་གཞིན་ད ྒུ་གནབང་ངནགས་པ ཙཱགྲག་སྟོང་ མངོན་ཤེས ་སྩོཿ་འོང་ཊ ཊཾ 
དྷི་ར་ཐཱ་ཧྭ་སྱངསྭ་གུར་ན ༔ ཧཱ ཐུནམོང་གྲག་སཱཾང་དོན་དང་འཇལ §འབུས་གྐུགསུ་ཐོབ་པར་ངས ར ཤཾས་རཐ ༤ གསམལ་§ ཨམ ཱཡཾསྭ་མངེན་ཞེན་ལྡེག་པར་ འགྱར ༔ྣ་ཤེནུ་ཟབ 
བྷ བསུ་གསུང་བོར་གྱ ༔ མང་ཏ་ཐུ་ཧུ་ྷ་ཐྭྟ §ཐེད་རྒལ་མངེན་སུ་ ལྟ་བཞིཐྲབས་ ༔ དད ་ ཡག་པ་ བགསས་གཡོ་ སོར ཉཾས་མིན ལ་སུས་དུ་བྟཝས་ ཿ ༔ སྐབས་སུ་ཡག་མཐེཝ 

. ག ཉིསྱ་ཉྲིས་བཀབོ་ ༔ སྐབས་སུ་ཡོག་འབུག་བཅོས་ལ་བཀབ ༔ ཡང་ནྭ་སཱུན་བམ་འཆིང་འ མིག་འྲབསཙུ་མཔ་གཉེན། ༔ ཧྱ སག ཧི ངེ ྨུན་ྙེད་རནཔརབ་ཀིབརྩབ། རྔག་གཅད 


ཅུས་སང་ཡད་གཞུངས་ལ ༔དབང་པོ་མདུང་ ལ་གཏད ༈ ཆར་ རན་ས་བཞིན། པོ་ཝ་རིཁ་སོཿ་བྲ་ 
རྣཾ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་འགྱར 2 ༔ དེནས་ཡེ་ཤས་ལྔ་ལྡན་འཆར ༔ ནི་ནས་བམ་པོས་ཿ མྣེ་སེ བབས་ཁཆར ད དནུས་དཀར་པོ་ཡང་ཡེང་འ རྭ་འྩྱག་ར ༔ དནསྤ་ཤི་ནད། 2 ཆུན ག་ཚོད་བྱསང་གཙ་མཐེང ཐོང་༔ 


¿ 


། 





( ༨ -- ༨ ` | ་ནྲ་ཀུང་འཟབ་སྲ་པུ་ཚྭདས་དུ་དྱ་ང་ ོ ་ ཟོ 
ི ཆོ་གས་མནན་ཞིང་ ཧི སྨིནདང་སར་བུཡ་ས ཊཱ་མད་དིཿ སླཾབ་གཡོགས་དང་བལ་བྭ་ ༔རྨུགས་འཐི་བན་བང་ཡངས་ ནིསས་སྭུ་ཕ་བ་ཐ་མཁང་གཉིས ༔ མི་ག་གི་འབྲཧ་བུའི་དངས་མ་གཡོ་འགུལ་མད་པར་ ༔ 
མའི་ཧྱ་ཁིས་ཧཱ་ཆོསྭ་སའི་གཟིགས་སྟངས་ྱྱི་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས § ནང་པོ་དཀར་པོ་ལང་ཡེང་དང་ ༣ ཉི་ཊགུང་མུགས་ ཝྔ་བྲ་དུང་དགེངས་མོ་དང་མཆོགཏུ་ཟེར་བཞེས་་རུས་སཱའོ་ ཉེ་མའིདྱིལ་དུ་ཟེར་ཡང་\ ཉི་མའི་གསས 
གཡོན་ལ་སོཿཔའིབུགང མེདའ་གངཙ་མ་ལ་གཉུད་དེ་ལ་བ་གནད་ཡིནནཿ དཀར་ཟང་ཟངདང་ དཀརྡ་ཕམྭ་ཕོམ་བས་པ་ལ་སོོ ར་བུང་ ངད་ནས་ཉི་མ་དང་བ་ལ་ཁ་༣ ལངས་སུའི་གཟིགས་སུངས་ཁྱིས་ཕན་ཚུན་གཡུས་གསེན་མ་ 
ཡོཌ་པར་ནཱལྱ་བིས་ཁིད་པས་ དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རང་གདཔས་ར་རཙམ་དུ་འགུར་ཞིང § དེནས་སྦྲལ་སྐའིགཟིགས་སྣངས་སུཿ དཡ་བྱེས་ཟུར་མ་ཕབ་པས་ ༔ ས་གཞི་ལ་སོཿབ་ཡུང་པའནང་ཐདི་དུ་ཡུ་གྲ་ཙཾ 






.. དབངདྲསྭ་ཀུ སྣང་བར་འཛུར་བ དེ་ལ ཡུས་བཞུགས་སྙུངས་མ་ཞཾག ; ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའིང་ཞེས་] དངས་མ་དང་རིག་པ་སྐད་༡་དང་མ་བལ་བར་གཏད་དེ་གནས་པརྲ་བའོ ཧཾ དཾས་འཁུལ་སྣང་ཐདཾ་དྱིངས་ཀྱ 
ˆ སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྟ་ཡུགས་གཉས་པན ‡ ལུས་འདུག སྣངས་སླུ་གསུམ་གང་ལྟར་བད་བར་གནས་པས ༔ མོིག་ཐཾམ་བུས་སུ་རྒྱ་ལ་ལྟ་ཞིང་ ༔ གཡས་གཡོན་ལ་སོཊ་པར་རིམངས་དམཀྱ་ཁྲད་བ་ནི་སྔར 


 ཞོཉུ་ , ཌཱ་གཞིནནོ ཙུ དྲེ་ནེ་མངོན་སུ་ཡེས་ཀྱི་ནིང་ཁམ་བྲཀ་མ་ར་གསལ་ཏ བ ནུ 
༢ ཟཀ ས་སོཔྷ་རོ ཏཱ ཆས་སྙའ་རན་ལ་ལྟ་བ་དང་མཆུངས་པ ་འན། ཁྱན་པར་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ ༣ ཉེར་གཉིས་ཀྱིབ རྩ་བླི་ཟུ་བའི་དྱཀོར་ 


: 


ཏཇ[6 


བ།0། 


- མེ ལ་ས ཁོ ༡༤༤ ༤༨ ˆ རླ ཛ དལབ་ 
འཕམ་བ་ག་སྱོལ་ བཅང་སར་ཝཱར་རོཌ ལྤེངསྤྱ་སྭའི་རཱན་ཟ་བ་ལ་བླམེབ་པ་ན ¡ྤ གཞུགས་སྙ་ངས་དང་ ¡ གཟིགསྟ་སངསྦ་༣ྱ་བོ་གེ་རིམ་ 
རིཏེན་མར་ཤེ ༨ \ ལེ ཧྱ་དཀྱིས་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟ ༔ འཆར་ཡུགས་དང་འཕེལ་ལ་སོཊ་པན་སྲར་བཞི་ཞེ༔ྗ སཿ 
ུ = ` ལར | : | ཟླ རྩ ས་ ༧" རེ ` 

མར་མ་མ་བླམད །པ་ན „ སྣང་གས འ་འ ར་མྱ་ལ་མ་པ ར་ར་ག་ རྭ གཞག་པ་ཊ ཏྟ མཱ་ཡུགས་ཡུ་སོཿ་པ་ཝརྷཾ་ཟཱ་བ་དང་ཚེས་མྲ ནཾ ནེ ཅུ དི་ཡ། ང་ཆོས་སྒའི་ཏེ ན་ཡ་བླས གད།པའ། ལ་དེའི ྷ 
གསལ་མ་འ ས་པྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མུར་བ་འཆར་སྙེ ' ཉིན་མོ་མྱ་ཏན་ལས་འདས་བའིདུས་རྔས་བའེ ༔ དེབཞིན་དུ་ལངསྒ་སའི་ཏེནྱ་གིནི་མཚན་མོ་འཁེར་བའྲི་ཆྭས ༔ དམེགས་ཅེན་ངེས་པ་ལ་བྲ་སབས་པས། ༔ འཁོརབ་རང 


རྐ 





སྣངུ་ཧཱ་འཆར་བནི” གཟུགས་སྲ་མཚུན་མོའི་གནད་ཉྱིས་སཾ་ ༔ སྦྲལ་སྐའི་ཉེན་བྱིས་ནི) ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སྣང་བེ་སྙེ༔ འཁོར་འདག་གཉིས་མེད་རང་གྲེལ་དུ་རུས་དེས་པ་ཁེ༔ གཏད་པའི་འབེན་གཡུ་ནི་ ༔ མེ་ཤེལ་སྒྲིབ་ 


༢ རྔ = ` 
ཤ༥་དི་མ་དང་བྲལ་ག ནཾདངས་པའི་ཤླེང་གིཉེ་མྱ་ཅན་ 
ཟླ་བ་ཚུན་མད 








གཡེགས་དང་བལ་བ་ལྭ་སུབས་པས་་ ཉིན་པར་མངོན་སུམ་དངི་འབྲེམ་བདྡ་བསན༔ འོད་སྣང་གསལ་བ་ལང་ལེང་ཧུ་སྣང་བ་ལ་རེན་ནསཿ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐད་རང་ཐད་ང་རའགྱརེ༔ཆུ 











ཤོཿ ཌགེ་དབང་པོ་གང་དུ་ 'གཏད་ཀྱང་ * དབེངས་ རིག་གྱི་སང་བ་བྲུ་མེར་མར་འཆར་༔ ཌྷ འདི་རུས ་གཟིགསྭ་སངས་གསུསཿ9 ཀ་ག་ཡས་གཡོན་ ཇི འོག་ད །བཾད་ཀྱིན་ཝཾསུ་ ཐུངས པས་ ` སྣང་བ་ཆོས་སར་གྲེལ་བའི་ ལེས 
ཧཿ་རང་ཚུང་སུའཆར། ་ ཚེངས་པ་ པས་ས སས་བ ད་ིམཆནི་སའ་བྱམ ཀི་དམཆན་ན་གང་ཡ་གཏན་བང་ ང་དགེངས་རིག ¡` དའྱ་ཨ་ར་ང འདྲིཚུན་ ཆུན་ཆ ཆེས སུའ་ཡུང་བཞེས་ 


+ཉར--»-)--༨༩- 


རའ ཁེ ྱ་ ‹ ཚུགས་སུ སུ་གཏད་ ་ མིག་ གི སིས ད་ག གཏད ༔ བེ ༔ ཡངནའེན་ཡཤ ༥། མཐེ་གང་ ངྲི གང མདུ་གདུད་ ༥ དེ་ནས་སྔར་ལྕར་གསས 
ལའོ ག ནཾ་དག་གསེ་ པེ གང་ལ སྲེབ ་ཀྱ་དཱ་ཡུ་གུ་རྒྱད་ 





ལ ཨོའྟ་ ༔ལ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་ ཤུ སཿ ་ལྟར་རིམ་པ་ ལྔ་ལས ཐེག་མར་གསས་གུག་སྣ་སབ་པ་ནི ཐོད་གཡ་ཁྱི་ཁྲིད་ག་ཞུངྱ་ཆཱུགས་པར་བྱསངས་ནས་། མངོན་སྤྱི་བི་ངོ་སླིད་ཐེབས་ པའི་རྣོརཔ་གང་དག ཌཱ་དང་པོ་ 
„༣ ཧིན་ཧྲུ་གུ་གབ་ཡིད་པའིགནས་ཞཁའྱ་ར་ཆེ་བའྱི་ཕོགས་ཨྱུཅུང་ཞོག་ཉྭསྤུ་བངས་པས་  འདི་རའ་ཇུག་པརྲ་ཀྷས རྩཾ་པཁི་གནས་བསྐེལ་དོག།མས་ཤིང་ཁད་མཐེ་བའི་གར་ ' གྲུབ་ན་ཤརཱ་སེགསུ་གསས་བུགྲུ་སུས་ཤེང་བཅམ་ ཉེར 
མྲ་ག་ཤང་བ་ ཤུབྱཏཱ་ཡག་པ་ཤོང་བ :ཤྱད་དུ་ཐེཆུཆུ་ང་ཤཾང ང་ས ཝཱང་ནུ་མླ་གབ་ཡཿ དྲ་ཅིང་ ; གཞན་གསམཝ་བུག་ དབ རྒན་ཟ། ཏསོན་དགིད་སཱོ་མས་ˆ ཀའིར།་ “ གར་ཝརེ་ནའང་འོག་དན་མདཿིང་རབ་ཡུ་དབེན་པའྟོ་༔མ་གི་ཁད་དུ་ ཅང་ 
༧ བསེད དིདྲ་ཀུངས་ ཀྱི་ཐད་དུ༔ ས་འཚམས་སུ' ཟད སོམ་རིམཔགྱུམདང་སན་བར་ རྣ་ཉར་མྭ་གུབ་ཤང་ཤརྱ་ཤོགས་སཱ་གསལ་ བུག་ཞིངནུ་འྱབུད་གང་པ་ ཡན་མརྦ་ཐུསྭ་སྭ་ཁཱ་གང་པའིནར་མོ་བཞག༔ 
མུང་སུ་ཉག་གོང་ 8 ཤོང་བཙམ་༠ྭྱ་ཧང་མེད་ མེད་ཅིང 'སྒོ'ཡོལ་དུང་ ོ་ལལ་ རྒྱ མིན་ཆོད་དང་བསུན་བའི་ནང་དུ སོས་ཀིདཱད་ར་དུང ༣ གཁཇ་པལི་ཆོ་ག་ཆག་གདབ་པ་ཡ་སོརྒྲ་རི་ཁང་སྟ་གེན་ཏུ་ཆུན་ང་་བའེ ༔ 
ཙཾ དེནས་སས་རག་ལེདྲ་ ནང་གིནཾ་གསས་དང་བྲལ་བས° ལན་བ དང པ། ཚེས་ཏེན་པས་ཞག་གཙུཾ་ཙ་མ་སར་གཞུག ༔ དེ་ནས་གུབ་ནས་སྒྱུབ་ཁང་གི་ནངཧུ་སྔ་རྡོ་དང་པོ་ཆུགས་པཞིང་ 
























ནུ ནུས་པས དཀར་ཁུང་བཞི་བ་ཡ ཐོ ་ཆོས་སུ།འི་བུཊ ཨགྭ་སབ་ཀིས། ཁུང སྔ་དོའི་ཆ་སྭ་ཧངས་རིག་གཟིར ༔ སྔ་དོ་གཉིས་པའིཆ ལ་ལྷེ་9ྱ 
༽ སག འལ ལས བཱ གངས ཏང རཾིཾཾ་ 


གུ 


དགེའིགཏཔ་ཡའང་ ས་དག སམས འོ རོ ུ་འགནས་འབང་པ་འུ 
ཞིང་གཟིར བ་ས ཿ སིལ བ་ བར་མཚན་མོའ་ཆོས་ཟིསྤྱ་བེས་ དག : ཡུ་གཱརྒྱད་ཀྱི་ཡེས་ལ ཕུན་རིང་ཁྱངབ་ནཾཅ ཀག ་ 


-ོ 
རྗ ༡ 








་¦@ ཙོ ༦ 


-འ 


ཤོ༔ ཌཱ་ཐསྟེཾས་ཤིག་དུ་མ་མེདཔ་ཏ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ན་” ཨུ་གུརྱད་ཤིསྣ་ངབ་སྟེས་ཤིག ༔ 
གི་ཆུང་ཆཛ་བ་ལ་ལེས་ཤིག ༔ གནུས་པ་མེད་པར་སླ་ལ ་ལྟ་བུར་འདེད་ན༔ རྡོ་རྔཾ་ལུ་ཧུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣུང་བ་ལ་ 
གཱིི་རཱགས་ལུབ་རའ་ དན ༔ རོ་ལུ་བྭ ཀྱི་སྐུ་ས་ལྟེལ་ཤིག § ཐསྦངསཿ 'ཐད་ཀྱ 

ས་ག ས་ཤོག ཱགསང་བའི་སྐེས་ 'བད་ལ་མཁ་ 
རིབ་བདིབ་་མ་་ག ཆུ ཅེས་ས་དེ་་རག་པ་ལར་བྲ། 
གས་ནི ༣ འདག་ཡ་ མ་ཉཾན་པར་མུན་པ་ལ་ཞུགས་རྱང་རུང་བའོ་ ཅུ དདགསས་ཁོག་པས་ནྡེནདཔ་ལ་མེ་འཇུག ༣ 











སཔམགས་ཟན་ ཛྷ 


ོ་ ཤང དང་ ༣ ' གྲི་པ།དང་ 7 


ིང་བ་བ་ལ་ཏན་ནས་ཧཱ ཌ་ཡུ་གུ་རྒྱད་སྣང་བའོ 


སུཡཱ་བར་ཊ བར་འདོད་ན ཿ ཡུགཱ་ཟུད་དངོས་ལ་ལྟོས་ཤིག ༔ ཤཱནང་གཆོས་ བདུ་ཤེས་ པར་འདོད་ན ཡུ་གུ་རྒྱད 
ཁིཆོས རང་སྣུང་དུ་ལྟ་བར་འདེད་ཞ ཌ ཆོས་ཉིད ཱ་སུ་ རྒྱ་ཤི་སཱ་ མཱ་ལ ་ཡ།ཡེན་ ཤིག ཌཱགཱནཱཿཿ 
རཾ ལ་གྲཱ་ཆཱད་་སཱ་དང་མ་བ བུལ་བརྒ་ཤིས་ཤག ༔ ཆོས་ཐདྱི་ཀི་མདོ་དངྱ་ཧཱས་པ་ཤས་པ 


གྤོད་པ་གསུ་འད་འབྲས་མེད་པར་ འདདན 
རཾ གལེ་སྔར་ནས་ཉསུ་བྲུངས་ཏེ་གོམས 


ཧཾ ྫ གམས་ཤུགས་ རིན་གགས་མང་ཞོང་ ་མི་འཆུན་པསོ་ ༔ དྭ་ནན།་ ་དངོས་ ་གནཾ་ མུན་ང། 


དི་ཡ་ཱེསོ་ཊྲ་ཕ་རབ་བརུལ་༔ བུད་ལས་ཤུ་དང་དའི་གནད་ ཌུ དངས་མས་ཡུས་གཟུགས་རྔོཿ་པདང་ ༔དོན་དཾ་གྱངསས་སྲལ་བ་དང་ ༔ རྐྱང་ཞགས་སྒོ་ནམར་སྒྲོན་བ་དངྲ་ £ གནད་གྱིས་གསུ་ཁྱངའགྲུཊ་བའོ༔ ཆུ་ཡེ་རེཿཨས་མནནོད་ 
བསུད ཚཱ་ཤད་ལས་ག་ད་དའི་ནད ༔ ཨིན་བསྔ་ནྲ་ནུལ་ཚོཿབ་བྱསད ཿ དངས་མ་གཤིཟིལ་གནོན་དང་ ར ཤད་པས་ཆོས་ཉིད་ནིན་པ་དང་༔ཤེས་རྱྲ་སོནམར་སིན་པ་དང་ ཆ་བ ནདྱ་ིས་ཟས་ཙྱོུརའླགུབ ༔ མི་ཡི་རིཿ་མས་ 
བསྐིག་ཨཱ ཆེད ༔ གིན་པསྭ་ལྕག་དང་གྱང་རུལ་ཡེ རྱེད་ཡས་དྲེད་དང་དའྲི་གནད ༔ དངས་མས་ངགཞནུས་རོཊོ་བ་དང་ ༔ ཐིགེའི་སྨོན་མར་སྩིན་པདང་ ༔ གཉིད་ཀྱི་བསྔཾན་ཕྷི་པ་དང་ ༔ གནད་རྱིས་རྨི་ཡཾ་འགའ་པར་ཤད་ ༔ 
ནྫུདསསྣ་ཅིང་མས་རུང་ བྱཾད་སྱད ༔ སྨན་པས་ཉིད་ཆུལ་ཚོཊཱ་པ་དང་ ༔ ཕྱིད་ཡས་དབུགས་དང་དེའི་གནད་རྩ དངས་མས་སེས་བདྲ་ནས་བ་དང་ ༔ ཉུཾད་ལས་ཆོས་ུད་གསལབ་དང་ ༩ རི་ཏོག་ཐདད་འབྱེན་པའོ ར སིན་བས 
 ེངསྦུ་ཀྫི་སྐེན་མསས ཿགནད་ཅི་བྲག་ཆགས་དུང་ནས་འྱིན རཤེས་པས་ སྲུས་ངག་མ་གཡོས་པར་བཞག་ནས་། རུ་རིག་མིགྲ་ཊ་སཱན་འཚམས །མདུན་གི་ནཁའ་ཡ་མ་ཡེངས་པརྱ་རཱ་ཧྭ་ཅཱ་གཏེད་དེ་གཟའ་ཐས ༔ 
. ། ཡུས་ཨྱི་འབྱུང་བ་རྣིས་འབ་ཏུ་གཡོ ཞིད *འཁྲུག་པ་དང་ ) ཤར་བསྣུད་གཟུག་སོཊ་ཀྱི་ྱེད་ཡས་དཔགཏུ་མད་བའཛྱང་བའི་ཆུལ་རྒེ་ལུས་ཉོས་རྫཾ་པ་མ་འདྲ་བ་རུ་མ་འཟྱ་ང་བས ¢ ཡུས་ཉས་གེང་ལཱརང་འདང་བ་ལ་སོ་ཊཤིབྱང་ 











འགྲི་ཡིང་ཐགས་ལ་༡སྱུ་ཐང་ ༔ ཧཅང་བཅུནྭ་གགས་པ་མྱི་བ ༔ གཞན་ཡུས་ཞུས་ཚེས་ངང་ལ་བཞག་པས་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ § ལ་ལ་བྲོད་པུ་བཙལ། ལ་སོར་བཞག་ས་ཡ་སོཊ་བསྟན་ལ་ཤེསད་ར་ཧའོ ༔ནང་གི་ཡུཐོད 
ཏཊནི༽ དྲེ་ལར་གཟིངའིང བྲས་ཞས] དང་པོ་མེག་སྒྱ་གཡོ་བ་ལྟར་ཤྲིག་ཕྲུག་པའི'; སྲིན་འཁྲུག་པའི ; ལུ་རྲངས་འཕྱོབ་ལུུའབྱང་ ༔དེ་ནས་ཀྱུང་ཞཾསུ་ཟུངས་པས་ སོ་ལངལང་གྡི་རི་པྭ་དུ་བྲ་ལདཾ་གཡོ་པའ་དྲ་བེལ་ 
འོད་ཙག་ཙག་སྣང་བ་སྙེ་པ་འཇྱང་ 2 ད་ཞསའིམ་པ་ཝཱར་ཁོས་བྲངས་པས སུའ་བུ་མེ་ཁིརྩཾ་བྷི་རཾ་པ་འབུང་སཾ ; ནཾ་ཡངདང་པ་རས་གསལ རེས་མེ་གསལ་ཞིང་ $ མཐུར་བརྟན་དུ་འགྲོ £ ཆན་འཕེལ་བས་ཡི་ཉ། 
འོ་བ་ལར་སྣང་ཞིང་ ༔ མཐར་མར་མ་ལར་དམར་སྐམ་སྒམ་པ་འབྱུང་ ༔དེ་ནས་སྐར་མདའ་རྒྱག་པ་ལྐྭ་དང་ § གྲེག་འཁྱག་པ་ལྟར་ཡངའབྱུང་ཞིང་ ༔ དེ་རྡོསུང་ཟད་བཏན་པ་ཟུ་ཐའེའོད་ཤར་བ་ལྟར་འཛྱུང་ ༔ 
ཡང་མེ་འོད་འདུ་བའི་དབི་ལྭ་དྲ་ཟུ་པའི་གཟུགས་ལྟར་ཁྱུར་ཁྱུར་བ་དང་༔ྷ ལ་ལར་ལྕགས་སྲེག་འཕོར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ རྣ རྗེས་ལ་ཞི་མའི་ཧྱབས་ལྟར་འོད་ཀྱང་གསུལ་བ་དང་ § ཆེན་འཕེལ་བ་ལ་སོཊ་འཛྱུདུ་ཞིང་༔དབང་ 
པོ་ཁིཁྱད་པརྱ་བཾས ༔ རྱ་ཆེ་ཆུང་གསལ་སྣང་གསལ་མཾ་གསལ་རྣསི་རེས་ངེས་པོ་མདེ་ཀྱང་ ༔ འབྲིང་ཕོའི་ཚད་བཞག་ག \ མཐེང་རྟགས་དེ་ལྟར་ལས ) དཾ་ཡས་ཆ་བ་དང་ ༔ དེ་ལས་ཆུང་བརྣསའབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པནུ་ཧའོ༔ 










ཤོ 









ངྱ ༤ ཨཚན་བ་ཆོཾད་ལས ཏན་ཁའ་ཡས་ གྱང་རང་བྱང་ག §ཤཾས་འབ་ཡེས་མའོ་ཆེ་ ཧཱ འོ་ེན་ནིར་ཨང་བརྩ ཊཱ ཡེས་སྣང་བ་ལི་ས་བ $ འབྲ་བའི་མར་ས་ཡེས་སོན ྱ གཟི་བ་ཆིད ཆེཧ་འོ་ད་ས་བུཿཅེས༔ 

སྲ་གཆོག་གྲི་བད་སས  བབྲས་ཀྱི་སོར་གས་སྤྲནསང་ལ § ད་བ་མྲ་ཡེར་མར་མ་དང་ ༔ ཟླ་བ་ཞི་མ་འོད་པོ་ཆ ༔ སྩོ་༡འཕྲོ་བདུ་མར་སྣང་ ༔ ཤྲིག་དྲ་པུ་སྙེན་འཚམས་སུ ༔ ཉས་པ་མེད་པར་ལྷག་ག་བ ༔ གུནནས་སྣང་ 
ི་མཆོགགྱ་ད་མ འགས་ྱོར་བསམུན་ང་ རུབུཨར་མར་མདང་ཆ ཟ་བཞི་དདཔ ༠ ར རོའོ བུམ ཐག་ིུ་ཚོལས་ས ར ཧས་པཆདཔར་ལགགབ ནས་ཆང 
ཞིང་ཆར་ཞཕ་ལྭ་ིད༔ མངོན་གླུ་ལུ་དང་བཅས་པའེ༔ ས་སོ དཾ་ནས་ཚིསྭ་བངས་པས་ ༣ ཅོད་དྲ་ལུའི་དྲ་གིཡ་དུ་ ཆོསུ་ཉིད་མངེན་དྲུ་གྱི་སང་བ . རཾག་པ་རོ་ལ་གཱ་རྒྱད་སྣང་བར་འརྱརརོ ༔ གཾ 


༡༤༤ --- | ་ 2 + ༡༨ ^ ¢ ཟ ཙའ ྤེ ¢ 
ཀྱིཀྱད་པར་ལསདང་པོའིཁ་དེག་ལ་ནག་པོ་དང་ ༔ སྔོནཔོ་དང་ »དམར་པོ་ལ་ས ༡་མ་ངེས་པར་འབུང་ཞིང་ ' མཐར་གཤེསྱ་ཀི་རང་མདགདུ་སདབ ན་དག གསལ་བ འཚེར་བ༣ འོད་ཝ་དད་བཅས་པའེ་ཐི་གེ་སྣམ་ཡ 


=. འོ བའརར་ཕོ་གག་ཡོན།ལ་བོའ་ པའོ ༽ བག 5 ༣༢4 རང་ག 
ད་ཡ་བ་འཕེ་ལ་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་སྙ ' དྲི་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐེད་གལ་སྣྲི་ལྟར་དང་འདྲ་བུས་ཤེས་པར་བྱའོ ༔ གཞན་སྙོང་གཟུགས་ལ་སོཊ་པའི་མཐྲོང་རྟགསན` གྲང་ཟག གི༧་བཟད་ཇནདན་གྒུད་དུང རླུང་གི་འུཕལ འབྲིག 












' 5 ་༡༽ ༨ ༦ ངོ 3 ༡2 ༨༨ ༦ ༨") ང་ཀ ར་འ ༩ ར་ར་གན། ` རི༽གྲི་སྲ་ལ་ལ༽པོན། རི་ས་ས་མ་ དར ¡ 
ཉིཁྱད་བར་ལན། དཔགཏུ་མདཔ་འབྱུང་ས ༤ ཕལ་ཆར་ངེས་མེད་ཡོན་པས་བ་ཆེོད་ཀྱིས་མེ་ལང་ངོ་ ༔ དེ་ལྟར་མཐེང་ ཏཊཿིཛང་ཡུངཿ མལྱི་མཱ མ་ལཱར་འཆར་བས › རྨ་ལྒྱ་མ ལུའ་བྲཾས ལཱ སྦྱུམ ལྕུར་ཧསུ་ བྲངཔ་ཤེང་ 





གིགས་བསལ་བད་བའོ༔ ཞང་ལས་འགྲ་གཞི མེད་ཚུལ མའི་སོ་ སྐུ་སང་བརྡ་པའོ༔ ་ཡང་མ།ཁས་པས་གིགས་སེལ་བ་ནི་༔ ཚ་ཡུསྱཀི་གེཊ ༔ ༔ནང་རྩ་ཐགུ་རུང་གསུ་ཙྱི་ག ‡ གསང་བ 
ཤས་ཙི གས་བསལ་ ¡¦ ུནམན་ཚུ་ཅ་མའི་མོ ༡ནཔགས་བས་ཡིནཚལ ཁེག་ཆོདྱ་ཤིདོན་ཤེས་རབྲ་རུང་པས་ ལཿ ཟོད་གཡྱ་གི་བ་ཤུད་པ་སྨན་པེ་ཝ ཐོས་པ་ལཱ་ཏན 
རར དུ སྲིག ཡུསཧྭ་ཤུམདཱ་ནས་ པ་གོབྱ་སར་སོང་བཱ་དང་ ༈ རེངས་པ་དང་ :ནུད་ལངས་པ་རྣསའགྱང་སེ་ དེ་ཡ་ནི་ཐེག་མར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན 
འགད་པར་སན་བ།ཡ་ཡབ་ ལུས་ལ གེད དྭ་བཞོག ཅུ ཞིག་སོར་བྲཞ་གཏ་ ཤི་མ་ལྭ་གྲེ་ཞིང་ ང་ཏིས་མརྦཾ་གྱི་བུགས་ཡ༣ མཉ་བ་ཡསོཿ ཿ འོནྱ་ཀུང་ཁས་རིགས་དང་བསྩན་ཏེ་བསོར་བྱཞུག་ ན\ 
༠ ག་གང དྱད་རྟནཾང་ྱྱིན ཡིགདདེ་བུ་བཅ་ལ་ས་རོདཔའི ང་ནས་ཤྭས་ ཡེན་བཙུག་པར་ཧའོ༔ སྔུན སྨན ཟེ་མངས་བཟ་རེ་ཤནྡལཾ་ ལ་ཞུགས་པས ཡུས་གཞད་མུ་འྱཆུན་པར་ང བ་ཤུབ་ མང་སས་ ཡུས 
9 ཟ ང་ཚིགས་པ་འཁོང་ོར་བཔད་སཞྱིཿ གྱིས་བརུན་ཏེ ཐུནྱ་ཆུང་ལྲ་གངས་མང་བདྲ་བས་ཏ ' : གཞུགས་གྲིང་ཅཾང་བྱུར་བརྡ་ཤའ༔ ཉོར་པོ་ ཤེན་མད་བཏང་སློམས་པ་ཞུགས་པས་ལུས། 












༔གཏའ་བདང་ * གཉིད་པ་དང་ : ཡུས་གནད་འཆུགས་པ་ཁ་སོཿ་འུང་བས་: དེ་ལ་གསང་ཞིང་སྒེམས་ཏེ་གེས་སྲབ་པད་ཧའོ༔ གྲེནཔ་ཨུ་ཚུགས་སཱིང་རུས་ཅ་ན་ཞུགས་པས * ཡུས་ཉྱི་སྒྱོན 
ཤ་ད།ས།: གྲོབ་ད་པོན་གྱེས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་གང་རེགས་འོས་སྱར་ལ་ཤེས་པར་བའོ ༔ ལས་ངན་སྐཡ་མེད་ནད་བུཅན་ཞུགས་པས ཡུས་ལ་གགས་ཀྱི་རྣིཔ་མང་དུ་འབྱང་ཞང་ རྩ་ཐིག་རླུང་གསིུ་དང་: 
ཉེས་ཀྱི་གླཾགས་མུང་པོ་འབྱང་བྲས (དེ་ཡ་ནི་སྐབསཨུ ༣ ཕྲག་དང་བསློར་བ་ྲར་བཞུག ༔ བསྐང་བཤགས་དྲང་ཡིག་བྱ་པ་འདེན་བ་ལ་སོཊ་སབས་བ ལུས་གནདྱ་ཁུང་དགཧཱ་བནྱ་ཁིན་གཞད་ལ་ རྦ་བ་ལ་སོ༔ 
རྣིས་གང་རྕགས་ཤེས་པརྲ་བའ ཿ གཞུན་ཡང་ལུས་སུ་དང་ཇུལ་ཙུང་ནས་འདརན་ ྱ་མརྩ་ཙཱ་ཕཾས་པའི་ཇེས་ལ་ཁོགས་པོས་དགནུ་པུར་ལ་གེས་དད་ཅན་ཉན ༣ ཡུས་ཟ་ཤུང་གིཁདོརྲུ་ཕང་བ་ལར་རྱུང་ན ) ཁེང་ཏ 
མངན་ལྐནཱ་པཱ་གང་དང་ ༥ སར་ཁྭ་ཆཱ་ཆོད་ཐུལ་གདུ་སྲས་ཤུང་སོལ་ནས་སྲུལ་དོར་གྱུར་བཞི་ནུང་ ` ཡིའུང་ཟུར་བཏུབ་སྙཿ ཊ མོ་གེན་ཞེ རཾ ལུསྱ་ཧིན་ཟ་ཞིང་ཕུག 
གོས་པའི་མོ་བཟོད་བྭ་ཟུང་ན ཆང་གྱི་སང་ཝད་ཚ་མརྭ་འཱཾ་བ་སར་ཀ་མའི་ཐལ་བྲ་སེས་པའྱ་ས་མྭ་ཐུག ༔ད་མེ་ཉི་མལ་་ འྭཿ ནང་ 
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འདུཙསྱ་བས་ལ་དོད་མ་ཡལ་བ་ཏེན་ གེསུ་ཧོནཱ་མོ་ 
ཨ་བར་སོས་ཏེ་དགདུ་ཡུར་ ༔ཛེས་ལ་ཅམ་པས་ཤིའོ ༔ ཡུས་ཆྱི་ཚིགས་པ་མེ་བཟེད་པར 
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བ་དང ངས་པྩ་ཆུརན་ཉིམ་ལ་རཔཞིང ཆང་ཤོོངོ་དང་ཉི་མརུསདམ་ཐ་པྱསཟདྡོཝ་བུརཟོས་ད་ོ་ོདོ་ྱི མ་བཏབ ཆརོས་ས་འམ་ལས་ཕོས མགོན 
བ་དང; ཁྭ་བེ་མ་བ་དང་ )སྤྱག་གག་པ་ནོས་པལ་ཚེརྱ་སུང་ཟད་སངས་པས་པན། དས་མ་ཕནན སྣུམརུགས་སྱུཿཔ་དང་ཐོད་སཱབསྣ་སུས་ལྭ་བ་ § མག་ཆ་བ་ལ་སོཊ་པས་མ་བདེན ཡག་བའེ་མཐ་གཞིས་དགྱཏ ཕུར 
བའིདོོ་སང་ཡང་སད།དས་མཕ ནན་གཞན་ནས་འཛུང་བ་ལར་ ༣ མགྡཾ་སྭན་སྱོར་གང་འཕོད་ཏེན་པརྲ་བཚ ༔ མདོར་ན་ཆུང་འའས་བདུ་ཀན་འདུས་པ་ཁི་མེ་རིགས་དང་ རུ སྤྲ་རཱ་ཡེ་ནུང་ལ་སོཿ་འྱགུང་བའི་ཤེས་ཆེརུད་ 
དང་གེ་བྱ་སན་པ་འི་གོཊ་ས་་བའིགནད་རིས་ གང་ས་གང་འོས་སུ་རིག་པས་དབད་དེ་ཤེས་པར་བའོ༔ ནང་ཚ་དང་ཐིགེ་རུང་གི་གེགས་སམ་བ་ནི༣ ཆཿ་ལི་གསང་ཁྲིད་ཤྱི་སྐབས་སུ་ སཱ་ཡ་ཤུས་འདའ་གབ་པར་བའ རཾ 


གསང་བཞུསྤྱ་བི་གགས་སེལ་བ་ནི་གསུ ' ཐོག་མར་འབྱང་པ་དང གརདུ་དང་ ། ཐ་མར་འྩ་བུང་བ་སཾ་ལ་བ་ལས་་ དང་པོ་ན མུན་པའ་ནོར་ལ་ཞུགས་ནས ཏ མྱོ་ཡེད་གཉེས་ཛི་ཚོམ་བ་བསི་པ་འཕྲེས་ན ཐག 


ན་ཏ ལེགས་རུང་ཉེས་རུང་དེཉིད་སྲ་བོ་ཉནྱ་བེས་བྷག་ས་ལ་ཚྭས་ལེན་བཞུག ༔ ཆུ་མདུདྲ་གོལ་བཞི ། སསྦ་དུང་གྱི་ཆཱ་ས་བས་ལ་ཏན་ནས བར་དོདང་ངན་སོང་ལ་སོཿཔའི་སང་བ་ཤར་ནས་སྣད 









འ དུད ་ མེ འ ] 
¦ པབ ཤས་པ་པངས་སད སོ ་ ར་ཡ ང་ཟད་ལ་ ་ བམས ངང 
བུ་བུ བྲད་གའ། 


དང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ རར་འྱ་གུར༔ ཌྷ བར་རུ་འྱྱང་བ་ 
དར་།འ་པོ་དབང་ཆེན་རོའ ཡ་པར་ཝ ༔ མདུན་གྱི་ཚུགས: 















བཅུད་དུ་སྨེན་པ་ཞེས ཧྱཿ སངྱས་ཞིང་ཁས་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཞེས ༔ སངྱས་ཐདི་ཀྱི་ཐུགས་མཏཾ་པ་ཆེནོང་ཐེསེཔ་ཞེས་ཀྱ ༔ ཡང་དྭག་པའི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་བ་སྙ ༔ མདོར་ན་ལ་འདས་པའོ༔ང་ལྟར་རུ་མུརཞེང་ 
ཧིཾང་མཛིན། སི ་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་འཕྲོས་ཏ་འུས་ནེཿ སུརདབནུ་པའི་གཞས་སུཉསུ་བླངས་པའིདཉིད་ུ་སྲེ་ཞིངཧཾསུ་སླང་བ འཐད བིས་ཤས་ཐངབ་དྲབཌོཿ དའན་ཐགོ་མ ཞིན 

ོའེ་ན་ལ་ཆེནཔ་བདནས་མཛན་མོ་་པཏན་འདབ དྷ གང་ཡ་དྡོད་ཚད་རྩཾ་གཡེང་གི་སྲར་རྟག་པརུ་ཧྭའེ ༔ གཞན་ཤུས་ཏགས་རིམ་པ་དྲས་ས་ ས་ནས་ནི སིག ཅུགསལགས་ཤེས་པར་ཧོས་ཤེག༔ 
` གསུ་པ་གཉིས་མད་ཨེངབ་མག་འྱདྲ་སས་པའི་ཏི་ཀ་བསྟོན་པ་ནི༔ ཐལ་འྱགུར་ཡ་ས་ གཉིདྱ་ཀྱི་རོར་སུས་ཧང་ ༔ འདིས་ནེ་ ཁེག་ལི་དུ་བུད་ ༡ ཚྱི་ཡོ་དུས་ནི་བཞིདག་ཡ ' ན་དྱགས་ཙྱཅ་ཡ་སྦྱངས་ཏར་ནས།བངྩད་ 
ནད རནང་གིངས་ནི་བཞེ་ཉིད་ཙིས ༔རྣོར་ངག་གས་རྩ་ལ་སྩངས་ཏ ངྷ་བརོད་བའི་ཆུན་ནཾས་གཉེོད་པ་གནད ༔ གསུང་བའི་དུས་ནི་བཞི་ཡས་ཡང་ ༔ རྡོར་སེས་ཁྱི་རྩ་ཡ་སྦྲངས་ཏ §ྱ་གཉིད་ལ' མས་པ་གནད་ཡཾནེ 2 
་ན་ི་དྱཾ་ཉི་དུས་བཞི་ཡེས ༔ ལུས་དང་ངག་སེས་ངས་བམུས་ནས ༔ འོདལ་ཆེན་གཉིད་དང་ས ༔ཱདཾ་ཝཱར་གེམས་ནས་སྒ་གསུུཾ་ཡ ༔ ངེས་པར་སྩྱོར་རོ་རྣོར་པ་ ༔ཧེས་པ་དང་ › ཀློང་གསལ་ལསཿའཁེར་འདས་ཡ་ཤན་འབྱེད 












, ཏིད་ རོ དྭ་ 
། ྐ ཡེགས་བཏོི་ཚིངན་ 
་ྐ ཧང ཏྟ བཱ རེ རི 


ྒ རི གསོ ི་ོ སག གས སང པ་བཞི ཞྭི༔ ནང་གླི་ཟ་བ་ཡར་འ ད 
བྭ ` ཙི་སྣོད་ཀྱི་ ༈་གནས་ ༦ ་བ་ཡུར་འཕལ་:ཉརྒྱས་:, མར་འྲ་གིབ་། སྔོང་ར། 
པ རས འདུས་ཤིང་སོམས་བ་ཁིངུས་དང་བནིའོཿ ཁདརྦ་བིཅུས་ནི་ རྱི་རོར་བ་ཚོས་མ་ཧེ 


ཅྩ་ཐཱང་བདར་བ 


















༩ ནིའོ ཐྲེག་པའ་འོག ཐོས ར་ ༣ ལཾ ༧ འེ ༡ ༣༡ རླེ སོད རེ ཀོ གཀོ་འ་ རཱ ཿ ཚོ་ར་༩ རོ་གས་ཆེན གང་ན་མེད་འདི་ 
ཉིད་ཆོད་པ།ུ་ སཱ རི ཀུནཇོབྱ་ཐབསོྱཉི་ཐོའ༽ འཕེལ་བའྲི་དུང། རྒྱས་པ ན་བ་ཁི་དུཧ། འ་གིབ་པའོ་དྲུས་ནང་བཞི་འ༔ དི མྱ་ཐུབ་སེསྦྱ་ཀི་ཛིག་ མངན 
བཟད  གེདྩོ་ུལཕཔ་བའྱདས། :ཚད་ལ་ཕབས་པཁི་དུས།) ཟད་པའི་དུ་ས་དང་བཞོ་འེ ༔ ན་ཨ ཚི རག ཨས་ཾོ་ནུས་ག་དང་རི་བ༽ ྦ 
ཁ བ་མོས ལས་ཙ་ྭ་སངས་པར་པོའ ༔ཆུྱི་ཅུསསུ་ཟུན་ནྱ་འབ། ནོགས བུ ཐཱ 


ལ་གཟོར་བརྡ་ཧཾའ ༔ ཌ དྭ 
ྣངྱ་ཆས་འདེམ། 












དབེན་འྱགུར་བའི་དུས ི་ོ བའིཅུས་སྭ༔ + མ་ 
ཅིདུས་སཾ་༔ སེད་ལ་ཤེསྱ་བ་ཏེ ངེས་འཛིནྱ་བས་དུས བྷ རབ་སིའདྲ་ི་ཞའའ་གོ་གུང བཞི་པོལ་ 2 ཌྷ་དང་པོ་ལ་བསྙིན་བཙལ གཉིས་པ་ལ 









. ཤ། ཤོང སྩོར རྩ གཉྟིན་བྲེ་བའེ་དུས་ཚོགས་དྲུག་མགོབསྐུ £ གཉིད་འུ་འགྲེ་ཁའི་དུས་སྣང་བ་ངོས 
/ ཤ བཟུང་་ གཏིད་དུ་སོ །ར།ཡ་གནས་ར་འྲ་བ་ ༔གནས་པའཾདུས་དགའ་བླཝལ་༔ འཇིགཔའོ་དུས་སིང་ 








÷ ] གརྒྱད་ བ་འཕེལ་བའིདུས༔ བྱ་སེད་པ་འིས་མ་། ངང་འཛུག་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པད་ག ༔ འགིབ་པའིཅུས་འཛུག་པ་དྲ་ཀིམ་བླཟོག 
ཚི མྱ་སསཿ སྟོང་བའིདུས་ཀུན་ཛོབ་དེན་ྱི་ཀི་ཤྲིསསུ་ཉཱཾས རྷསི་བའིངས་སྣ་བ་ོདྱིཙོ་ལ་འྱིན་ཿ གས་པའིདུག་སྨ་བ་ཇོད་ཙི་ཟུངས་བཅད ༔ ན་བའིདུས་སྨ། བ་ཇེད་ཙི་ཁུཔ་དདང་ ༡ འཆི་བའི་ཅུས་ཨ་བཅད་པར་ 

རྱཛོ་ར འགྱུང་བ་དར་བའ་དུསརྩལ་སར་ ༔རད་བའིདུས། ཁོང་དུ་སྲ་§ འཐེར་བའི་ཅུས་སློས་པ་བཅད་ ༔ ཡུས་སོནསྦ་ཀིནུས་ལས་ལ་མཱུར ༔ ཆོས་ཡ་སྒོན་པའྲིདུས་བརློས་བརྒྱད ༔ འཇུགྲ་པའིདཱས་གཉིས་འཛིན་གྱིའཛུར 
ཛཾ བུ་ཐསལ ༔ ལེས་གུ་ལེན་པའིཧུས་བ ཏང་སཱོསས་ཀྱི་སློག་བཀྲེལ ༔ ཆོས་ལས་འདསཔ་འིདུས་ཚེ་ལ་བའི་མཁབར་བསྒྱལ་ཡེ་ཊྩ ཐག་པ་འབ།། མ་གསུཾ་སྩོད་པ་འིདུས ' རྒྱ་ལ་བུ་གསར་པ་ཁྲཾ་ ཐེག་ཏུ་ཕེབས་པ།ལྟར་ྱ རཾ 





དཱ 











` = ༈ ༡: `> ¬ ༡” ‹. ཀབ" (¶ ! ངཿ ¡ལུ ཌཛ །ར། ེ་ ལེ ངཱ 
¥ ནཿཙོག་མཉེསྱ་ཀི་གཉིད་དང་སྲེལ་མ་ལ་བྲསབས་པས ༤ མཐར་གམས་པར་འགྱུར་ཞེ 








¦] ཤོ ཌཱཤཾང་འབྱོངསན་ སྭ སས་པདུང་བུད་གང་ཡང་འདུ་བ་ལས་ ༈ བེད་སྐྱ༔ པ།འད། ལག་བའི་འྭཁྲུལ་བརྟེན ༔ ༔གང་ཡའང་སྲར་རྒྱི་ཅྲེ ཞཁང་ཉིད་དམ་: དེ་ལས་གཞན་པའི་ རུང ་པར༔ གསས། ་གཡེན་གང་ འུ 


སིི ས་པ་དང : ཁུ་ད་ས་ཨུ་མཐེ་བའི་སྐྱོར་མད་ . གདན་སྲབ་འབཐུབ། རནཔ་ལི་བར་ཟེམ་ས ་ཉལ་བ་ནི། རྒྱེས ་པ་གཞེགས 'གཕས་ཕབག་པའི་ ༣ྩན།ནྱ་བང་ ལྟག་པ་ཤར་དུ་བསྟན་ཞིང་ཿ ཁ; 
༩ྲ ༣ ཡགཔ་གཡས་པའི ༈ ཧེ གུག་གསས་བ་བཀག * ཡག་པ་གཡོན་པས) གཡས་ཀྱི་མཆེན་རྩཌ་བཀབ་ཡ་ཉལ་ཞིང་འོག་ནས་འརྱང་བའི་དམཾགས་བ་དང་བཅས་པས 






 །་ ་ེ ལ་ལུ ཅཱ བེད་ནི་ ཡ་ཡུགས་འྲཞོར་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལས་ལེག་པའྱི་ཚུལ་ཅ་ན་ཞོ ༔ རེ་ལྔ ཧི་གམསྱ་པ ༔ འདིས་སུ་མ་འདོད་ནྱ་ཡོགས་མཐུན་ནས་ཙམ་ཏེ་དལ་གོས་བྲསབས་པུས་ ཤུགས 
ཉིས་གམས་པར་འགུར་རེ༔ གེ བྱི ང་བར་བུའོ༔ བུནནི་ ལ་གམས་ཤང་བརྟན་པར་གུར་ནས ' མལ་སྭ་ནྲི་དིར་བད་བར་བུཅས་ཏོ་ གན་ རྒྱལ་དུ་ཉུལ་བརེ་འདོད་པས: ཡག་ པ་གཉིས རྒྱབ་དུ་བསྣོལ་བའི་མཐལ 'གདུན 
ཡ་གཀབ་; རྐང་པ་ཤེསས་རསྱི་རྦརི་འོར ང་ལ ན་པར་ཉལ་ཡེ་༣ ཁ་སྲབ་དུ་ཉལ་བར་ཁ་དོད་པས༧ སུུཨ་མོ་གཉས་པོ་བར་སྩར ༔ ༔ལག་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཨོག་མ་སྱོར་ ༔ གྲུ་གཉིས་ཀ་བ ལྟར་གདན་ལ་གུ་ཿ པའ 
















༡ ཛཛོ༽\ ྐད༧་ཀ་ཀ༥ „ = ཁི ༤ རྐ ༡ ༽ ༡༩ དར : ༣ ༨ ༠ འེལ ༥ ། © རྱ = ༽;-„„ . སྐ སྐ ༡ ོ ༡ ^ˆ ༤༢ 
འབ བ་ཐས་ཉལ་ཡ་ གཞེགས་གཡས་པ་ཕབ་པའིཚུལྱ་བི་གེང་ལར་ས ¥ གཞེགས་གཡོན་ཕབ་ནས་ཞལ་བཞེ་མྱི་བྲ་ས ༩ སྱནས། དཔེན བཁྱིཧཱ་མཚནྭ་ཐུང་ན ; ལས་པ་གཡེན་པའྲ་གྱུ་མོ་གཙུ་གས ° ལག་མཐིཡ་གྱིས་བྲད་ 
ལ་སར ༔ རྐང་པ་གཉིས་གཤགས་ནས་རྒྱང་པའི་འཁྲོར་དང་ཕྲན་པའིཉལ བརྡ་ག་ཞིང་  རྫིཔ་ཚོན་དུ་ཉལ་བཞི་ཡུགས་བཞེ་པོ།དང་ ༣ཚོག་བུར་བཅས་པ་ལ་ས་མ་འདས་པ་གལ་ཆེའོ ༔ ཀློང་གསལ་ལས: ལ་བཞི 
ˆ: ཟྭ ྒཾ ༼ 7 ཤོ. ༣. ཇཾ བོ, ཡ་ 1 ˆ ,ླུ ༡ ཏེ ༽ ས་ `. རྣ ¬+ -ུ -, ངོ སི པི ༨ , མ ཱུ པ ཨང 
ནལ་འཁུར་བྲ་གཨས་༤།འ ཌྷ ཤར་ལྷ་ཆུབ་ཧྱང་དྭགུས་དང་ཝའ་ ༔ ཞལ་ཆོལ་འཇུར་ལན་པས་བ ༔ ཅས་ས ༔དྷཾ་ལ་རམ་ཡན་པའ་ཧལ་ཚུལྱ་བསན། མངན་སྤུ བས ་གསལ་སྣང་ཟིན་པར་མི་འརྱར་བས་སར་བའ་བའོ༔ 
ག ཞུན་ལ་ ང་འྭཾ གཞོཊ་གཡས་པ་ཕབནས། ཉམ་པཿགནྱ་མཾས་ཁྭ་མུབ་གསོནབསུ་ཚོག་བུར་གཅིད་པ་འོ་༔ མགས་གསང་རྱྱར་སཱ་འ། ཁྲོར་ལ་སོཊ་པ་ནཾ། གཞན་དང་མཐུན་གའ ཅི ལུཊ།འཁྲུ ཁྱཾ་གནད་དེ་ལྕ ང་ཝནཔས་ཉལ་པ ྭིརྐོར་ཅུ་འབར་པར 
རྱའཾ༔ ཐལ་འབྱར་ལས། སྒྱ་ལུས་རྨ་ལཾ་དག་དུ་སྩངས ༔ྣདེ་ཉིད་འཐོངས་པའི་ལུས་ཉིདྱ་ཀང་ ༔ གྲིབ་མ་ཁྱཾ་རཾ་པཾ་ལཱར་འགུར བཱདེ་ནས་བར་མ་དོའ་ལྲུས། ༔ འདི་དག་རབྱ་ཏུ་འཛིན་པར་འསྱར་ ༔ེ་ས་སོ། ༔ གསུ་པ་བཟུང་བ 

.. ༤༨ ཁྲ ཁོ ངེ _ 6༨ ༨ ༨ - ཡཿ ¬ ཛྲ ༨ ༡ = 

༣ ཝ་ཡ་ཞྱགར་ཡས་རྨང་གི་དགེས་པྣ་ར་པ་གཉིས། ༔འྭདིན་བུས་ཇོགས །བྱསད་པ་དང་ ་ ཅཞཅིང་གནས་པའོ་ཚྭ་རོས་དང་ རྩདགང་དང་ཚེ་ལ་སོཊཔ་འཕེལ § བསོད་ནེས་ཡསཀྱི་བྱེད་པའེ་ ༔ འགེ་བའི་གཀག་དང་ 



















རྩུ 

















ཤོཿ༔ ཐབུའ་མདུབས་བསསེད ༔ འཕེལ་ཆིངབསདཔའི་ལས་ཀུན་ཧྱེད ༔འདུས་པའི་སླུ་དང་ཡེས་དང་ ར་ཐིགེ་ཉིད་ལ་གེམས་པ་དང་ ༔ ཡང་ཞིང་རྒྱོང་དངགསལ་བར་ཁྱབ ༔ ཡུས་བྱི་འཇྱངབ་ཐད་པ་དང་ རཱ སསིཀྱ་རྟག 
ར་འགག་པ་དང་ ཿ མེ་རོག་ཡེས་རྒྱ་ཇ་དང་  ིི་ཨང་བཟད་པ་དང་ ¦ རླུང་སཾས་གཉིསུ་འདྲེས་པ་ཉེ:ཿདེས་ན་ཆུང་གི་ལསཀུན་བྱུད ༔ཅེས་པདང་» རླང་ནི་འཕ ཊུངབསླུད་པ་དང་ ༔ འགྲེ་དང་འོང་དང་འཇུག་པརྭ་བེད ༔དེསན 
རྒྱུད་གིས་ཨས་ བྱིད ༔བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱངུ་རུང་ལ་ཐུག ༔འཇུག་འཕེལེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཕཾདཱཧེ༔ྩཅེས་པས ) རླུང་གྲཾ་འདྙིནེ་ཾ་ཡུས་བུསྱད་པ་དང་ * ཚ་དང་བསོད་ནེསེ་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོང་སྐག་དང་གཟི་མདངས༥ 
ྣུ ༧་༥ཁེ་ཝ་དྭགུ གའཕེལ་ཞིང་རུས་པརྱ་ཧུད་ལ པུ འཕྲན་བད་ལ་སོཿ་པའང་ དའ ས་ཅདས་པའྡི་སྭ་དང་ཡེ་སྱ་ཀིའཕལ་བ ད་པ་དང་ ་ མ་ངོན་སྦུ་ཧི་གཞད་ལ་འཇུད་པ་དང་ : ཕི་བདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་འབྱང་པ 
རང་ཟན་པར་ཤེད་པྨ་ཐུང་གི་གཞུད་ནིཤིནྱ་་གལ་ཆེབའི་ཤིར རེ འདིརྱ་རུང་གི་གཞུད་སྟོན་པ་ལས ༔ རྒྱས་པར་གཞནནསུ་བཤད་ཌཾང་ ¦ འདིར་གནུད་འགག་བསྙུས་པ་ཞྲི་ ༔ རླུང་གཞས་ཆུལཿགཟུང་ཚུལཿབཅིངས"་ཚུལ 
ཉ དང་གསུ་ལས ¦ ང་པ་ནི། ཡེསྱ་སྭི་རུང་གཡོནདུ་གནས་ཤིང་ཕོ ཆུང་དང་བཅསྲ་ཏཾ་རྒྱ ཌ ཡས་ཀྱི་རྨུང་གཡས་སུ་གནས་ཏ དྷ མོ་ཆུང་དང་བཅས་ཏ་རྒྱ གཉིས་མཉི་བྱི་རླུང་ཀུན ལ་གནས་ཏེ ༔ མ་ནེང་གི་ཆུང་དང་བཅས 
\ སོར་བཞག༔ ཡུཿ་འཆུང་ལ་ཕོ་རུང་གསས་སྐྲ་བཿ སཿ་འབུང་ལུཊ་བླ་ཐོག་གཉིས་ལས་འདོདི་སྭརྨ་ཟོག ༔ སེར་བཞ་ག ཡུགས་འབྱང་ལ་མོ་རྨུང་གཡོན  སོར་བཞག ¬ 










པ་སྙོམས་པར་ ཛྷཾ་གྒན་ཡང་གཞས་པ་དང་ ལྱ་གཱི་བཤན་པ་མང་དུ་གསྲུངས་ཀྱངྱས་ཡས་པས་འདིར་མི་སྣངོ་ ༔ གཞིས་པ་དྲེ་ལར་གནས་པའྱི་མཿ་ ར་བྲ་ཟུང་བ་ནི ་མརནས་རུང གི་གེམས་ཤྭཱཿཧཱང་ཟར་དང་ 

ར་ར ་ བོགསར་མཁ། ༤ :÷ \ན འི མི་མང དྲ ྱིའར་ནམ་དང་གི་ཆོས་ ལ་དར པས; ུང་དགས་གཟིནའ ༡ང་འོག་མདུན་དང་7 ལད 
བློ་ལ ཐཱཿཱར་ནརྩྱ་ཡུང་ལ ་དྱབང་་ བར་བར་ཧུ་ཧུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ ༔ བཱ སྟོད་ནུད་ནན་ཡེནན་ འདོན་བླ་རོ་ཝ་པ་ བཞག་ལ་ ཧཱ་ རིངས་ཀྱིས་ཡནཝ་ངགྱང་བར་ བརྡཾ་ཀུའྩ རེ དྷི་ནས་ཧ་རིངས་ནང་དྲུ་དངས།པའི 

ཧཱ རྨུཾ་ཐུར་དུ་མཉན' སྙར ཆུང་ཤང་ཡི་ནས་དངས་པའི་ཆུལ་རྱིས་རྱེན་ས་འཕྲེནཙཾང་ ' འཕོ་སྙནུ་ཁ་སཱན་ལ་ཤུ ཧུཾ་པན་རན་ཚོདྱང་བཟུང་བཞྲིདན་འཆོས་ཡན་དྲག་ ཆུ ༔ དེནས་ཞུས་བའི 

་ སརེ་བཞུག་ ཌཱདལ་ལ་ཕེབས་ནས་དམེགས་པ་ འཛྲིན་པ་དང་ ༔ འཇྲོཾ་རུང་འཛིན་པ་ པ་ཨུནཧ་སྔ་པར་ཤུ། ༔ དེ་ཡང་འཕོ ་རུང་བཟུང་ན ཡིསྱ་ཀྱི་རུང་ ཟིནཔརའྱགར་ཞཾང་་ ཕོ་མུང་ཉིད་ཀང་ 

རས་ཙི་འགི དབཅའ་ཧེ སྱིད དིས སོར་འཇོགས་པསྦྱལ་ངམའཛིན༔ མྭོ་རུང་ཟིན་ཞེལས རུང་ཟིན་པས་ མི་འཛིན་ཏཾ༔ མོ་རུང་ཤེད་ཆུང་ ལས་རུང་འཆང་བདྡ་ཤེད་ཅིང་དགགོ པ་ལས། ལས་ཡ་སྩརབར 





དྭཱཿ རཾ གཉིད་སད་རསྭ་ཀླིམྩོ་ཡིརངྱ་བུངཞི་སཱམ་ཝཱར་ཐས་ར་བུ་བཟུང་ ༔ གཞན་པང་བཟའ་བྱཏང་གཅུས་མ་ཏོཊ་བའིདུས་བདིདུ་འཆི་དུང་ཧཱུ་པ་ཅན 
0 ནིས ནི ག་པ་ནོ་ཨུ་གུ་མུད་མི་ཟིན་མི་སཾ་དཅི་ང་ ༔  རྱན་དུ་རུང་ཁཛིན་པའི་ཚ་ལང་ མུ་པར་མངོད་སྱིགནད་ཡགཡར ཉརུང་ 
ཧཅང་བྱའོན་དྭགས་ན་གས་ཀྱི་རཱཾ་བ་མང་དུ་འབུང། ཡོར་པས། ༨ གིས་བ ཧནབནའའ་པ་དང་།ཡི་ར་དོད་བ་ང་ 
ག་འཇ་རཱུ་་༔ཾ ༢༨ 'པའི་ཆ་ཁང་ཤེད་ ྒ་ ས་གདབ ་སྐབས་སུ་གཞི་སཱ གས་དང་སདད་ཐུང་བས་སྟད་ནད་ལ་ཕ ‡ ན་མངྱུབགད་དེ རརྱྱནཁཾརྡ་བཱ་བཅན་བཟུངབས། 
ྲ དད ངེ ས་ལ གས་ད བར་ཧའྩོ༔ དྱཾ་སཱ་འི ང་པོ་རབྲ་འབྲིང་ཐ་མའི ད་བར་བསྙུཞ་པའ་ 
སྟརྨ་རུངྷ་སོད་ལོ་བཅིངས་པ་རྭང་ཅ རྷྩུ་ ལ་ིསསྐུ་པར་མས།ནས ར་བ དྱ ཡེས་ ་མཐོང་བདག་པར་འྱཾར - 





་ཡས་གཱུཧོ་ལ་དབང་འྱོར་བ དྲ ཌུ གསང་བ ཡ་ང ( གསུངས་ང། ¦ གན་ཡིན་༢ དེ 












བྱཟས་པས་གལ་པྲ་གངས་པས་ཤེས ༔ ཡུརལ་སྟོད་མདྲག་པས་ཟིན ༔ དེ་ལྟར་རྩ་ཡེ་གནས་ཀྱེ་ཡང་ ༔ སྱས་གནས་ནི་མཆོན་པའོརེས་པས) ལུས་ལུ་རྩ་༡ཆྩ་ཁི་ནང་དུ་ཆུང་དང་ཐྭགེ་ནྣི་པ་གཉིས་གནས་ཤིང་ ༔དེ་ཡང་ 
, ལུས་གནན་འུར་དང་ལྡནུ་པའི་དདུ་ནས ས་སོ་མདག་པས་བིན རིར་གནས  གཞི་ཞག་གྲི་ཚ་ནི་རང་བབས་བཞབ། ༔ཡེསྦ་ཀྱི་ཝྭ་སཱོདཿ ལས་དང་ཀོངས་རྱི་ཚུ་བཅིང་ ཤན་ཇོང་དོན་དམ་པར། 
ཧྱེད་པ་ྩ ༔ དེའ་གཞད་མ་ཤེས་ན ¦ སྩོཔལེག་པས་ཡེསུ་ཨྱ་བརྒྱད་འཕལ་ཆུད་ལ་སོཿཡོག་དགུ་འྱ་བང་པའྩོ ༡ ད་ཡང་ྱས་བཅེནོ་ིརུངཤི་ཁི་ཆིག་སོང་རུག་བྱརྒྱསུ་པར་བེན་པའྱིར་ཡང་དེ་ཏེད་དང་ ༔ ཕཱན་བུའི་རུང་ 
དོདངས་རིས་མེད་ལྕག་བའྲི་ཚ་པན་ངོས་མེད་གནས་བྷ་ནས་བླམས་པས༔ ཆེདད་པུད་ལས་པྔའི་ཇུང་ལྔ་མུ་བའྲིར་ཝ ༔ དེ་ཡང་བྱམེས་པསགྲསུཿ དབྱསུས་པས་ངེས་པར་ཡེས་རྱིམཛོདྱ་སུནབྱསུད་པའི་ཆུ་ཉུ་ལ 

འདུས་པའ ༔ ཐལ་འྱ་གར་ལས༔ རང་གྱི་ར་ཡ་འཁོར་ལས ༔ྷས་གསུཾ་ངང་རྫོ༦གནས་པལས ༔ རོ་མ་རྒྱང་མ་ཀུནརྣམ ༔ མ་གསུ་དག་གསྤུ་ལུས་བཟུང་ས ༔ དབུས་འས།ནཁོར་བཞེ་ཏེནྱ་པས༔ འདི་དག་གཡས་ 
གཡོན་དབུས་གནས་པས ཿ ཀུན་ཚོབ་དོནདི་རྱཾ་བ་ལཾས ་སུསདང་ཡན་ཡག་བྐྱེད་པདང་ ༔ སྒོན་མ་ཉིགྱང་སྨིན་པར་ཧད༔རོམས་རྡཚས་འཁོར་ཡ ༔ྣནུང་གེས་བསྒུལ་ཅིང་ཐིགེས་འཕེན་༔ རྐྱང་མས་བསྒྱད་ཕྱེད 
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ཤོ ཞོར་ལ རྣརུངགེས་འཕན་བུམུད་ཐིགེས་འཇུག ༔ ཀུན་རྣམ་ཡེས་དནཔ་རང་ ཅྩཚ་མོ་འཁོརབསུད་པས་སྩིན ༔ ་ལསུ་རུང་ཟློགཅཾང་ལེས་འཛིནེ་༔ཅེས་པ་དང་ ༔ རྩོམ་རྐྱང་མགུན་ནླནུ། ཅེས 
པས་གསུ་ལ་ཞདས་ཤིང་ :ཀཏི་ཤྱིྱི་བུན རཅས་པས་བདྱ་འང་དཉིད་་འྱས་པའི ཆདྲ་ཤུརཝ་གཞས་ཆུལདེཚུམལ་བཅི་ཆུལ་ཡང་དའདང་ཡོདྱ་ཁུངའདིརམོ་ནོས་ལ  གནད་ཅིགལ་མདོ་བསྟན་པི རས་པའི 
བཅིངེ་ལུགས་ཝ ཌ ཡན་ལག་གི་བཅོའཡུགས་ན་པ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ནི དྭབུས་ཕྱོགས་ཅེག་བུའི་འྭབུར་ལ་གནས་པའི་ཚོ ཿ ཉོངསའཕོ་འདུའི་རུངྱ་ར་བརྡ་ཧེད་པ་དཔུང་ཆ་ནག་བོ་གཉིས ཚེའི་སྲར་བཅངས་ཀྱིས་བཅིང་པའ 
བྱ དྷ དེ་མ་བཙོ་ ཐས་ན་ཏོག་པ་འངས་པའི ིས་བླསོད་ནས་ཡེས་གནས་སུམི་འདོདཔས་སོ ༡ ཤར་ཤོགས་སྡེའིུལ་སྐུབས་ཙིའ་ཞུང་གཞས་པའི་ཚ ཧྷ ཡས་དང་བག།ཆགས་ངཞཔའྱི་རིའི ་སྤེལ་བརྭ་ཤེད་པའི་རུང་འཆན 
ཁུང་གཡས་པའིའཕར་ར་ ལ་འགྱུ་ཞིང་ མྨིམི་ སྭ་ཀིམ ་ེ ངྭསྣུང་འགྲེཊ་པས ༣ དྷ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་ ཐཾཡྱེས་བཅོང་པརྲ་བཞོ༔ ཤླཾ་ཚོགས་བུདྱ་ཉི་འདོར༡ ལ་ཤི ༣ཁྲུལའ རལ་གནས་པའིཚ ཅག ཉིག་མོངས་པྲ་ད དཾ 
གསལ་འོད་སྣང་སླིབ་པའི་ཆུང་ ༔ཾརྒྱབྱིགཞུང་ཆའཤ་ཝགས་འ མསཨསུ་རྱ་བས ༔ རྩོ་རབ་འཆིངས་ཀྱི་ཕགྱ་གས་བཅིང་བརྡ་པའོ ༔ནུག་ཤོགས་སྟག་ བཟས་རྒྱུག་ཀྱི་ཉལ་སྟབས་འཁྲོུར་ལ་གནས་པའི་ཚེ གཡོབ་ལོནེ་ 








ཀྱ་རུང་སཱས་མོའི་མེ་ལོང་གཱི་གཉན་རྩ་ནག་པོ་ལརྒྱ་ཞིང་ ༔ རྨེ་ལཾ་མི་བརྟན་གཡོ་བར་ཤེད་ཙེང་མི་ཟིན་པས > འཕོ་བ་བཞག་སོར་འཁྲིལ་བས་བཅིངས་བར་ཤའོ༔ ཧང་ཤོགས་ཉ་མོ་སང་༡ལྱ་བི་འྲའར་ལ་གནས་པའི་ཚོ ༔འཆན 
ཟིན་པསསོ༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བཅེངས་ཚུལ་ནི༔ གསུངས་པ) རང་པོ་དེ་ཁྭུ་ཆུ་རྩ་གིས༔ ཐེབ་མོསྲ་སིན་ལག་འཕརྩར་གཅོང་ རཾ གཉིས་པ་ལྕེ་ཡེ་དབང་པོ་ཡིས རྐན་རྩ་ནག་པོ་མན་ཏེ་བཅང་ ༔ གསཾ་པ་མཆན་ཁུང་སུ 
ཅེ ་གཉིས་ དོ་ཁྭ་ཆུ་རབསལ་མས་བཅངས ༔ བཞི་པ་སྩོཿྱད་སཱེང་འཆུས་ཚ་ ཌྷ ལག་ཉཧུང་ཟད་སླིམས་པས་བཅིང་ དྷ ལ་པ་ཉོངས་གཡོ་བའི་རྩ་ ཌྷ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བླརྨ་ཁུགས་བཅིང་ ཧཾ རུག་པ་མེ་བརྟན་འཕོ་བའེ 

. ཚ་ ཟེལ་གེང་དབང་ཆེན་ས་གཞས་བཅོང་ ༔བཏུན་པ་ངནོ་སོང་གཞོན་ཀྱད་ནིཿ རྱད་ཡངས་རྱན་འགྲེང་ཤུགས་རྐྱིས་བཙིང་ ༔ དཱི་ལྟར་བཅོང་པ་རི་བཅནྱ་ཐིས ཿ འཁྱོར་དང་བཙས་མཁས་བས་བསབ ༔ དེའི་ཝན་འབུན 
༢ རྣཾ་བཅུ་ནི ༔ དང་པོས་དྲནའཛིན་ཤས་པ་གཞུདས ± གཉིས་པས་པག་སྒྱོན་སླིབ་པ་བཅེད ༔ གསུཾ་པས་ལེག་མོན་དྲན་བྱེད་འགེཊ༔ བཞིཔས་འུ་འོ་སཱིང་ཆུང་སལ ༔ ལྔ་པས་འདོད་ལེགདྲ་བ་འཇེམས 





་ ༢ ༠༤༤ 





པོ་ིསྱཚུསྱཅས་ནི སྩོན 


དབས། ༔ ཤེས་སོ དེ་ཡང་ཀུན་ཚོ་བྱྱ་རུའི་ཐིག་མ་གཡོཊ ལ་རྟནནས (དེན་དཾ་ཡིས། ཙཱཾ་ག་རིགས་པ་དོ་ལ་བྱ་ཚུད་གཉིདྱ་ཀོནོརྱ་ཧི་ ཤྲོངདྱ་ལྟ་ ཞི བར་གདུ་པན་ ཡང་གནས་གང༨ 
ཌཱ པས དས ཐ་  ས་ཡང་ན་ཚ ༔ ཇིར་གྲུགས་ན་༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་བཅོན། ་འདེན་སྦྱབ་དྭག་པའི་ཆོས་ཉེད = རྣིང་ཕྲ་བཏ ཡཇབཿ ཇུྱུ་པ ཡས་གྱུང་ ; གདངས འི་རི ཧྱ 
་སོ་སཾ་རང་གི་མཚནཉིན་འོད་དང་འོད་ཟེར ༈ དགུཔྱ་སྒ་གསུུ་ྱི་བདག་ཉིད་དོར་ཡེངོས་ཛོགས་པརྡ་བཞུགས་༔ ངོ་བྷེ་མངཔ་སྤ རྤུན་ཡས་འདུས་པ ༨ ར་བིན་གསལ་བས ༣ གང་གིས་ཀྱང་སླིབ་བྱ་བསྒྲིབ་ཧྱེད་ཡར།འདང། 
བུ རྱེཨ་ ་འགགུས་པ་རང་གིས་རོལ་བ་དང་བཅས་ ཡཿ : ཤོང་ཧཱ་རྫི་མླད་དག ་པའི་ནཁའྨ་མོ་སངས་འགྱུར་ཀྱི ཅུ་ཅྷཱ་སྭཱ་ལར་བཞུགས་པ་ས་ དྭྭ་ལྭ་གུལིའཔན་དང་ : བ།ཞན་ཡངྲ་ཅ་གནས། །འཁེར་ཁ་ལའི་ཕོང་ན མུ 

` རངྡ་ཝུ་ལ་དང་བཅས་ནས་སྣཾ་ལ་འདིཡ་བ་འོནྷ་ལ་ཝའྱི་མཱདྱ་ཙཱས་འྱབད་ནས་ཏིལ་ཙཱ་གངབྱུ་རུསུ་པ་ཝར་བྱའུ་གས ༣ དར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ ལུས་ཀི་ནང་ཛད་མག་གྲིད་བ་བྲ་ཐག་བྲེས་བ 
བླ བྲེམ་བཞི་ནང་ཏུའང་ཐས"། འགགས་ཞེ་འགུགསྣ་སུ་གངབར་བཞུགསུ་པནི་གཏུད་པེའ་འབེན་ནེ ར རུགུ་པ་དུ་ དམགས་བུ་ཏིང་ནྭ་གི་གནན་ནི ' ཐལ་འགུར་ལས་ ག་ཞེདྱ་ཀི་བསན་ལ་སྐྱབས་ན་འབྱིངས་པ་ཉིན་དད་སཚན 


རམ་ལྷདང་ཌ་ཀི་ཡུུབདུ་བཅས་པའི་ :རང་པཱང་དག་པའིད་ པང་ཡས་གཏ་དུངའ ད་བརྲེ་ཤྲིད་པའི་ར་རིན 








བང་སང་ 
'འོདལ་མ་འཱ་འ 











_ གྱིའཕལ་ལས་གང་ཟ 'གིདགེངས་ལཱོདྲ་བམ་སདོ་མཁའ་ལ་སོོཌདིངའཆར་བར་འདོད་པ ' དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མུན་པ་གཾས་བྱ་ཧུཾ་པར་བཞུགས་པའི་སྐབསཀྱི་འེདྱི་གེང་བུའི་ནང་དུ་གཏད་རམ་མྱད། དྷ མངེན་སི་ཆྱི་མཐེད་ 


འལའ།དུས་མོས་པལཞིན་འཆར་བརྲོ་འྱ་གུར་༔ འདཡྭ་སུ་མདོག་ུག་མཚན་བྱབན་མས་གསལ་སོཿཔ  ཉིགཏིག་ངས་ཇེས་པོར་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པྭ་ལར་བསེ་མེའཚོལ 'ཏསྣང་སཱཾང་ཆུ་ཟུ་ལྟར་རྣ་ཕ་ལམ 






ཙ་མ་རཱན་ངས་ཆོག་པའེ ༔ངེས་ངེས་པོར་ཧྷི་མི་འཚལ་བཙོཾ་ཏཞེ་ནྭ་ མ་བཅོས་དངོན་ལྦུབ་ཧུ་གདོད་མ་ནོས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ༔ ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ལས ༔ མ་སྦྱིད་དགྱོརེ་ལས་ཟུང་པའི་༔ ཡང་དག 

གཞུང་ཉིད་རབ་བཏནྡ་སུ ༤ ཐིག་ྷོ་སུ་ཡིདིབས ༔ མཚུན་ཡུཤུ་༨ཙོརླས་གུ་ཛོགས་ཆྱ་བ་ཅུད་པས་དགིརྣས་དང་ཝན  གཅིག་མས་མོ་གཡོ་ཚོས་ཀི་སུ༔་ས་མ་ཡོན་རང་སྣང་སུལཿདེན་ནིསོབ་བ 

ཡས་འདས  འཛིན་པའི་མཐའ་གཉིས་ནིར་མངསརྱཅིན་དོ་རེ་ཡིནྱ་ཡིད་གཏར་ ༣ མཐའ་ཨལ་མོ་གཡོ་མཚོ་པའི་ངིང་ ༔ གེལ་སྨྲབ་ྱ་ཀྱི་རྟོག་པ་སྔངས༔ྷ ཧས་པས་མ་བྱུང་ཚེས་ཀྱི་རྒུ། རྣ བཟུང་བུས་མི་ཟིན 
དཔར་ན་བཞིན་དང་མེ་ལ་བའ 












ན 





ཨྷ ཆྭ་ཟླ་འདྲ ༔ ཤྱེ་ཐཔས་ལ་རབཏུ་སྣང་ ངི ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞེན་ §ཅེས་པ་དང་ ! ཨཾ་མ་ཧཾཌ གདེ་གཤེགས་སརས་མཛད་སྩོན་ཞི ཌྷ ད་མ སྭ་མད་དགྱོར་ཆེནོ་ལ ༩ 






པཿ ཌྣདཾ་ཝཱར་ཉིན་མཆན་རྨི་ལེ་དང་བཅས་པར་ཚཾསུ་བླངས་པས ༔ མཐོང་བ་བཞི་དང་ › མཐའ་ཏེན་གསུ་གཡུ་ཆེ་ཏ ༔ མཐེང་བ་བཞིནི: ཆོས་ཉེད་མངོན་གྱུ་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས ཆོས་ཉིད་ཡིད་སྔོན་དུས 


འགྱར, ༔ ཉུས་གོང་འཕ་ཡི་མུང་བ་མཐོང་ཐུས་ཞུམས་སི་ུགས་དྲོད་མི་དགེས། §རིག་ས་ཆཱད་ཕབས་ཀྱི་སྒང་བ་མཐོང་བསཿ མནང་གགི་བདན་པ་མི་སྲུ་༔ ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས ཆོས་ཉིད་མུངངོན་སཱི 


ཨི་སྣུང་ཐ་ ས་བཅས་རྱ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
རུ ལེ་ཉིད་ 


ང་པོ་ཝིགའྲི་ར་པ་མང་མཐོང་ན༔ མིག་གཉིས་མཉི་པར་ཛིས་ཐུས་ལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ་༔ ཚིབས་ཤརྱརུ་མོངན༢ རང་གི་གདུན་དུ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་གནད་ 


ཤེ འགྱུར་བ་ས དཱ དྭ་ལར་བཞ་མ་མཐོང་ན '. གོང་གིས “ཡུན་ལས་ལོག་པའོ༔ མཐའ་ཉེན་བསུ་གལ་ཆེཆུལ་ནིཿ མི་འགུལ་བ་གསུ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་གལ་ཆེ ༔ དེ་མ་བཅས་ 
ཿཁ་༩འཡ ༔ དེ་བཞིན་དུ་བསོད་པ་གསུ་གུཾས་ཚར་མ་བཟུང་ན  སྦྲབ་པའིའྲབུས་ཡ་ཡིདའབུང་ ༔ ཐེབ་པ་གུ་གི་གཟེར་ མ་བཏུབ སུང་སོ་གདས་བཅས་འཆིང་བ ར་འགརྭ དྱིངསྱཀི་རྒབསུ་ 
༡༡ 


ˆ 


'ང༥༥༢༢༽ ༢༩༩༥ ར་དཀར་བ ༠ 
༔ གྱིན་དུ་འགྲེང་ནའང་མཐུར་ནུ་དབབ་པ་གཞད་ཡན༔ གྲུ 


བཞིརྱ་ཐུང་ནགཡས་སུ་བཅུནཿ ཟླུཾ་པོར་ཇུང་ན་གཡོན་དུ་བན་པ་གནད་ཡན ༔ ཟཱ་ཁི་ཅུ་€ུངནྷ་སཾཔདུ་ཝཱ་ཞིང་ ཿ གུ་གསུཾ་ཅུ་བུང་ན་ཐུར་མ་གཞན་པ་གཞད་ཡིན་ ༔ འཆར་བ་ཡུལ་གྱི་གཞད་ནེ” རྱིའི་ཡུལ་ཚི་རྣིབའ་རྱན 


- ཤཾཿ ` .  ་རྩརཾ་ ནང་གཉིས་ཀྱིའཆར་རྐྱེནཧཱ་རྩ་དག་པའིའབེ་ནལ་འང་གཏད་པ་གནད་སེ་ནནོ་༔ རིགབ་རང་གི་ངོ་བྲ་ལུ་གུ་རྒུད་དུ་འོད་བཚི་གནད་ནི རངི་ནྱ་ཁཾ་རིག་པའོད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅ་ནཧྭ་གཞས་བ་མས་ ` ནཁའ་གར 
ཁྲབ་རིགུ་པས་ཁྱབ་པའེ་རཱ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ལུས་རྒྱས་བཙིངས་པ་ཡཾཞ་གྱང་ *ནང་གི་ཆོར་དང་ལྡན་པའི་གཞད་ཀྱིས')དཔར་ན་ཁྱུང་ཕུག་སྤོང་ངའིནང་དུ་གཤེག་རུག་རྒྱས་བ་ལྟར ཌྷ ཆོས་ཉེད་ྱྱི་ཡེས་ནང་གསལ་དུ་རང་རྩལ་ོ་གས 
བུའོཏོ ཡེསྱ་ཕིད་ག སལ་ཧིག ནད་ནིཿནང་གི་གྒཞི་གནསྱ ཀི ཡེས་ལྲོ་ཚ་ལ་ལས་འཐོན སྒོ མོག་ཨ་འྲྲུས་ཡས་བྱུང་༔ ཡུལ་གཏད་པའ་འབེན་ེགྲ་ཏ་ཤར་ཏེ འྱགུ་བའི་གནས་ཡོད་པས ' ན་པེར་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་གདལ 
ཅེ་གས་པ་ལར་ རིག་པའྱི་ར་ལྭ་ཐིག ཐཾགཾའྱི་ར་ལྔུ་ཚ་ཨི་ནས་བུང་ ' རཱཾའི་སྙང་དུ་ཡང་ཅིག་གྱུང་བའི་བར ༔ འོདྱ་ཀི་ཟེརྦ་བགྲ་ཐཱ་མོསྭ་སྦལ་བནཾ ༣ ཁྲིའེ། གཉིས་ལྦེལ་གསུཾ་སཱཾ་ལ་སོཊ་པོར་གསལ་རུ་ཅྱུང་པའེ་ ༔དཾ་ཤདེ་ 


ུང་ང་ཅླིུ་གནས་རང་གིངདེ་ུར་གནས་པའི་གཞུན་ཅིས་ རིགཔ་ཆོན་ཡུལ་བས།བའོས་སུསའ་སུངབ་དཔག་ཏུ་མདང་འཆར་ཞིང་། དཁས་བའི་ཚརག་པྭ་ ིན་སས་གོས་བསུ དུ་སནཆད་རིག་རྱ ཉནདབངད་གེ་མྲ། 


༔ རིག་པ་རྱེ་ནང་གེ་དཧངས་འབེན་ལ་མ་གཉད་ན = དཔར་ན་དགེས་འདོད་འབུང་བའི་ནོར་བླུ་ཁ་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ཞང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན ༔ དགོས་འདེད་མི་འཟུང་བ་ལྷར ༔ རིག རྭའི་བཀག་དང་གྲཟ་ 








་ིད་ི་ནང་གི་དགིངས་ཙིས་འཛིན་པར་གེད་བསུནཿ ༅ :ཤིནངྱ་ཤིཿས་རིགའདུ་འབུལ་མད་པ་ཁིད་གོང་པ་སྔ་ཚི་པ་ཐད་ཧུ་གནས་པ་དྲ་ཤེད་པ་གཞད་ཡུན དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ཡས་ཕྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྣང་བ་ནི).ཡུས 

་ཾ པའྲི་ཙིར་ ར ཉིན་མཚན་གཉིདྱ་ཀྱི་ནེར་ ཊ་པ་གང་གི་ཆོའང་ ` : ཡུས་ཐ་མལ་ཏུ་མ་ ཡོན་པར་ :འུག་སྟངས་ལསེཾཿ པ་འཁུངྱ་གི་ར་བ་དང་མ་ཐུལ་བརུབད་པ་གཞད་ཡིཞ ༤ གཟི་གྭའ། 
སྐངས་ཀུ་ད། ཐུ་མལདུ་མ་ ཡིན་ྱོསུ་ད་ ལ་སོ པཱའི་གཟིགསུ་སངས་དང་མྲ་བལ་བ་ ནངཧཱའང་མོག་དབང་པོའིའད་ སྭནང་གིདགིངས་ཡ་མ་ཕེངས་པུར་གཏན་ པས ནང་དུ་གསས་བཞེའ་དོག་རྣི་པུ་ཇྙིང་སྣང་ཡང་ 
འཛིན་པའྱི་སློག་གིས་མ་བཅིངས། པ་གནད་ཡིན་ ༔ྷིར་གསལྱ་བིབ་དེ་གྷ་ནི༔ ་དམར་ཤས་ཆེ་བར་ མཐེ་རྭ་ན་ ཆོ་ག ཐུར་ཞ། ་ཤནུན་ང་གཞད་ཡེ་ན་ཙིང་ ཿ ཊཀ་དེན།་ཤས་པར དཀར་ཤས ཞ་གཡན། ་ཟར་བླཟག༔ སེ༢་ཤས་ 
ཆེནྱ་སན་ལ་བླ་ཟོག་ ༔ ་ལྔ་དགས་ཆེ་ན་གཡོག་ཅུ་བཟོག་ ༔ མཐི་པ་ཤས་ཆེན་ཐན་དཀར་གཟིར ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྔ་ ལནོད་ས་ཡ་ན་ ད་ཉིད་ས་ས་མ་གསོས་བར་གཟིད་བ་གཉད་སཞེ་ ༔ ༔ དམོ་གུས།ཉེན་ལུ་བཏེན་ནས ་ཤནད་ལུ་དབབ་ 
པའི་རོབསཌ ཟུ་བ་ལ་ལྟ་བིའིེ་ མིག་སྱ་བ་ག་གི་གོང་ཆི་ལར་པ། མསྭ་མྐྱཐས། ོསྱ་ུ་གཙིར་གཟིང༔ དེ་ཡས་འིདངུ་སྣང་བ་གང་ལསྐ་བུང་པ་ད་ཉིད་ལ་གཏད་ད་ཆོས་བང པ་གཞན་ཡིན ༔ དེ་ལས་རན་མེད་པར་འོར་དུ 












རོ དོ རོ་བ ༔ྩསྣ་ད་བའི་དུས་ན་རྤུང་ནངདུ་མནན་པ་གནད་ཡིན ༔ ཧི་མ་ལ་ལྟ་བཞི་ཚེ་ཿ སྐབས་སུ་རས་སྕེ་ཆོ་ས་མ་དམར་ནག་གང་འཛོམ་ཚིག་ཡ་བཀབ་ཅིང་ལྟས་པས་མི གིའྱཐུང་བྭ་ལྐོམས་པ་གནད་ཡིན ༔ \ 
མབ གཉིས་གངམ་ལྟའ་་ ཅེས་པས་མིག་གས་ས་ས། བུྱུ་ཊི་གཡོན་ས་དད་བ ་གུནད་ཡིན ༼སས་སརས་ས། ས་འ མདག གང་འ ར་མས རཱི སོམས་པ་གཞད་ ཤེ 
@ སེག་བུཿ གདས་པལ་ཐོས་མ་ཆུགས་བ། ཙོས་ཡིན་མ་བཅེས་བྱ་ཅང་མུ་ཤར་པར་བེད་པ་གནད་ཡུན ཿ ཉུསཱ་བབབ་ལ་ཤིན་ཙཱ་འཇུར་བའིཚི ༔ ཟས་བཅུན་གཏནུ་པརྒབ་སེ ༔ དྲི པུ ཏ་ཕི་སཤས་ཆ ཡདསས་འྲོ། 
རུ་སོའི་ཟས་སྒྱུང་ཞོང་ ༔ རྣཾང་མི་རྟོ་ག་པའཾ ༩ ནུ་རིསུང་དང་ ༈ དེནསྱ་ཧུང་ཟད་ལུས་སྟོམས་རུངྱང་སོང་གདང་ཅ ཁ་སྤྱ་ཀུབས་ཤུས་ཐུག་པ་དང་ ར ཚོད་མ་དོར་ཙན་ལ་སོཿ་གང་འཕྲོན་ཧཱང་ཟདྲ་ཙམ 


གཏན རེག་པའི་ཟས་ཤས༔ གོས་ཡང་ཞིང་བསིམ་དོད་གྫོམས་པྱ་ཅིའགོར་གིནཙིང་ 





ཙཿ ནདུ་རོག་བཁས་སོའི་ཟས་སྒྱུང་ཞང་༔ 
༦ རཱ ཐབས་ཤེས ཱཾ ཀྱ་ཟས་པཤ ; ངིང པའི་ཟཾས་ཤེས་བྲགྲ་ ས་བ 
ཛཾ ཏུད ཕུབས གེས་ཙུ་བས། ས་ཇི གཉིད་ཀྱི་ཟས་ཤེས') རི 


པཿ སྣཚཾ་མངུ་ཡཱསྲ་སྟོབསྭ་སྒྱད་པའི་སྨད་ཅུ་བཏྟ མ་བ་ཨའགོར་གིན 
ག་ཅི ང་མང་དས་སོབས།དཔའི་ཞ ཏོན ༔རྣོར་ཤེས་པའི་ཟས་ཤེས་ ༔ ཚོགས་རུུག་གི་ཡུལ་ཡའེ་དུ་མ་འོང་བཅྲི་ཇེས།སུ་མིའབང་ 





ཞོང ) ཆྩོ་སང་གི་ནོག་པརྡ་མ་གོལ་བར ཞང་གྲ ཤིས་རང་བགྲས་བཟློ་མད་དྲ་ལེད་དེ་བཞག ༔ ཚུངས་སོན་ཙི་ཟས་ཤེས འཛག་བཅས་ཀི་བདེ་བ་མི་ལཾས་པར ནང་བད་སྟོང་ཡེས་ཀྱི་བདོན་ཟག་པ་ཨེད་པའི་ང ྣ 

པས: ཏིདོན་ཡ་བཏན་པ་མ་བཐེབ་ཀྱི་བར་དུ'ཿ ཚངས་སོནགྱི་སྡེམ་པ་ཡ་གནས་པརྡ་ཧའེ༔དེ་ལྟར་ཏིཞེ་གྱི་བནད་དུ་འགྲེ བའིཟས་བདུན་ཏེན་པ་གནད་ཡིན ༔ གཞན་ཡང་བསིན་ལ་གནས་པའི་འོ ཿ འཆོས་གསུ་ཡ་གནས་པར 
རྱ ༔འི་འཆོས་ཕལ་པྱ་སྒྱེ་སོ་དང་ ; ཉསྤ་གིབཅཉོནྱ་བོས་མ་མཐོང་བ་ ནང་གི་འཚིས་ལུས་འཁྲོར་ཁྱི་སཱངྱ་སབས་ལ་སྭཾ་བའྱི་ཤེདྷ་ཙཱལྱ་མཱ་འྲགཾ་མཐ ཞ་དགཔས་མ་མཐོང་པ གསུང་བའི་འཆོས་ཡུས་ངག་ཡིད་གྱུུ་བྱནྣ 
ག་ཡངས་འཁེོར་འདས་གང་གི་ཆ་དང་ཡངྦ་བལ་ཞིང་ བེན་པར་གནས་དརྦ་སེད་བ་གནད་ ““ཤཱིན ༔ གཉིད་ལ་སོཊ་པ་མཚན་མོའི་རྣོར་ལ་གནས་པའི་ཚོ ཿ ཤྱི་རྲེའིབ་ཟས་སཱང་བ་གནད་ཡེན ༔ ཏིཛནྱཾ་ཧེ་རོ་འཕྲོག་པརྭ་ཧེད་པའི་བཟའ 
སུ ཱ ད་པ་གན ཝཀཞ༽། དཾ | ེེ ༤` ༣ = 

¢ རྦངས་པས ; མཐུར་ས་རོོ་ལ་སོཊ་པ་གེན་པེའི་སྣང་བ་འགགས་པར་འརྱར་རོ ༣ རྒྱས་པ་རྣཾས© 


ཕིན ༔ དེ་ཡང་དཧིངསྱྱི་སློན་མའྷི་སབ་ཨུ་ ༔ དམདིྱཾ་འི་མདངས་སྒ་ཐུས་པས། འོད་གྲུ་ཆརཀྱིསྣང་བའཆར་ དེདམྱ་བྱས་ཤིམ་དང་པལ་ནས  ལྣབདགཞནམ་གོས་ད 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ཨུ་གོང་ལྟར་བསླབས་ཤིང་ཉཾསུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པའའགྱར་རེ་ར་ སྣང་བ་སྣ་ 


` པ་ཧ་ཤ་མ་ཆད་པ། ་ འཛོམ་པོ་འཛིན་ཞེནྱ་བི་མ་བཅིངས་པ། ༣ ཤི པ་ ¦ རྨོང་ ཱ 
; རུ་མ་སེང་པ ° ༤ུ་ཐུག་པོ་ཚི་མ་ཆད་པ ཱ གནམས་པ།་པཡོད་རྨོམ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྭ ཅ ངཾས་པར་གཏང་ཐག་ཆོད་པར་ཧས་སྟ ༔ གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཞོད་ཡིན ༔ གནདྱ་ཀི་གནམས་པའྡ་ཚིས 















¦ ཌྷདངས་སྔ་དྲོ་རཾའགར་དུས། ༔ མཐོལ་ཡངས་ངཝི་ས་ཕྱོགསསུ། § ཧུ་བདུ་ཁ་ལྟས་ལྟག་ཁུང་དགབ ༔ མདུན་རུ་དམི་གས་རྟན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ ༔ མོག་གེ་དབང་པོ་ལབ་ལྒབ་མེད ༔འབྲུ་ 
ཚུགསཱཏཾན་དཀྱིས་དུ་གཏད ༔ དར་ཙཾག་སོང་ནས་མཁའ་ལ་གཟིར སངོགྲསམ་རོད་དང་དྲིའ་འར་དྲངས། ༔ རྒྱ་མའ་ལཱ་ཞལ་སྣང་བར་འབྱར £ དེ་ལྟར་དཔ་ཡེས་མཆོན་ནས་ཁྱང་ ༔ མུ་ངོན་སུམེ 
གྲནད་ལ་སུས་གཟིར་བླ ༔ དག་པ་ལའི་དྱའིལ་འཁོར་འཆར ༔ རྩོ་ལྲ་བལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། ༔ ཅས་པས་ དཾ་ལཱར་ལུང་སོར་བཞག་གས།དགངས་པ་ཤོས་སྭུ་བངས།ཏ ༔ ལས་དང་པེཔ་ཡེས་རྒྱ་ 
མི; ཞུལ་ལ་ངོ་ལྟིན་ིང་ ཌ རྩས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྲོད་ནས་གཟིར་རུ་བཞུ་གར།འཨྱའ ཏྱ ད་ལ་སོཾཊ་པཱ་དངེས་གཞི་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེས་རྱི་གཞུང་ཁྲེད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཚོ་གས་ནས འོར 
ན་པ རྦཏ་པར་དྷེ་སཱགཞུང་ག་ངོ་སནྲ་ནམས་ཀྱང་ ,* གལ་པོ་ཆ་ཟིན་ཉིག་གྲ་ཚུལ་ུ་གདབ་པདྱའེ § འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་གཉེད་དང་འབྲེལ་བའ་གདམས་ང་མེ་གདབ་པའི་ཡུལ་བདུན་ན་ ༔ ཁྲེགསཚོད་ཀྱི་ 
དགངས་པྲ་བང་དྱ་ཐར་པ་ལ་མི་འཚོལ་ ༔ ཐེད་གལྱ་བུ་ཉམས་ཚད་ཟེན་པ་ལ་མི་འཚལ ༔ ཡར་ཁ་ཝ་འབམས་ཡུག་པ་ལ་མི་ཐེབས་པས་མེགདབག ཿ མར་རྒྱ་འབྲས།ཨ"འཐས་ཐེར་ཟུག་པ་ཡ་མེ་ཐེབས་ད་ 









་མི་གདབ ༔ པབ རུ་བཏུང་སྙོམས་ལྟེངས་པོ་བ་ས་སྐུ་མི་ལན་པས་མི་གདབ་ ༔ ཧན་ཐེས་ཚིག་ཞེན་རྟོག་བ་བའི་བེ་རང་མེ་མཐུན་རས་མི་གདད། ༔ རེད་པོ་རྒྱས།ཅན་སྣུམ་དྲེན་ཁྱེར་བ་འ ་དེ་ཁ་ཆོ་འཆུལ་གཏམ་གཞར་གདྲ་ཀི 

གནསྱ་བུད་པུས་མི་གདབ་ཅང་  ྡ་རེས་གཞད་ཀི་ཞས་གདམས་ལན་པས ཤེས་པར་བའ ༈ ཅཱ གཞན་ནི་གང་ལ་ཡང་སོགས་དུང་ངིས་མད་པ་སྟེ ` རྱྱས་བུ་རྐྱངསེ་སྟོངས་དངོ་ལྡན་པ་ཡ་ ལ་ཞིག་ངོ་སྤོད་ཐེབས་པ་དང་རུས་མཉམ་པ་ 

དང་འྱང་ཕིན་ལ ཿ ལ་ལ་མོས་ཤིང་ཆུས་ནས་ཞམས་སུ་ཡན་པའི་ལང་མ་ཐུང་ཅངོ་ ༣ རྒྱ་འབས་ཀི་བདུན་མྲབས་ནི་ཚ་འཕོན།པ་དང་ ༤ གེལ་བ་ཅུས་མླཆུངན་པའོ ༔ གཞན་ཡར་བཞད་ྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ 

གསེར་འི་ཡང་ཞུན་ཁྱིད་དུ་ཐྲེབས་ནས ༔ དེའི་བ ནུ་སིང་བརྟགས་བྲོལ་གཉིག་འཛོམ་པོ པའི 'བུ་དཾ་ནི ; འཚཅས་ མེད་པའིཡས་ལ་སྩུན་པ 'ཞིག་ཡེན་ཞའང་ ༔ ཆོ་ཐེག་པར་ ་འགྱར་ན ༔ གཞན་ལ་ན་ལ 

ཙི་སུས་ཏ ༥ཕྱི་ནང་རྟན་འདྲེལ་རྩྱ་རྱན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ཉན་ནས་སངས་རྒྱབ་ས་ཛཱེ་ཚོམམུད་དོ་ £ སཱ་མཱ་ཧཱ་ ༔ རྒྱད་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག  ( ཡང་སྙིང་བརུད་དུ་དྲིལ་བ ÷ དགོངས་པ་མངོན་དུ 
ཤྱ ཕྱོང་བ ; ཟབཁྱད་གུད་དུ་ཝཱས་པ་ † མ་རིག་ །མུན་པ་སེཡ་བཞི་སྒོན་མ : རིག་པའི་ཡེས ་མངོན་རུ་བསྔོན་པའིདམརོཁྲིད་ ༔ ཌྷ ལཡམ་མྱར་ལ་ཁ་མ་འགྱངས པི རུ་ལ་སྐས། ; རིགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ 





{| $ 

ཤཾ ྷྱ /སྒོན་པ་གཅིག་པའི་གནད་འཧུས ༔ བྷ རིན་པོ་ཆགསང་བའྲི་གོག་ཡ ཡོ་གྷ་ཚོ་བ་དམར་ཐག་ཞེསྱ་བབ ༈ ; ར་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲུས་དང་ ¦ མ་འོངས་ཚེས་འཇུ་ག་རྣ་མན། ་ཀྱི་དོན་དུ ༣ འཆིངས 
| ཇི གནས་སུ ༔ ཨོན ཆན ོས་གདམས་པ་ལན་ ༔ གཱོ་དམཱན་མཆོ རུལ་བདག་།ས་བསནས་ཚུ དབུས་རིགས ཇ་ཤ་ 'བུག་གི་ཡང་མཛོ རྡོར་དུ་ ༔ གསང་གཏེར་བྱ་དྱ་ཀི་ ©ྱི་སྲོག་ཤང་རུ་སྦས | ཁ. 
| ཤཱ པའེ༔ ཨུ པ་ རྐས་ཕན་ལས། ཤནསངྦུག་དནྱ་ཧམ །ཚན་ཏགས་ཅན་ ༔ ངྨ་དརཧ་ླ་ གསབ ཆིབྱ་སོན་འྲ་ག་ས་ཅན ༔ གརྦ་གི་དབངྱ་ཕཱག་སྣ་ཆོ་གས་བ བསྭ་ཀཱ་སོ་པ་ཡིས་ ཿ འགོབ་འ་དུན་མཚད ' 
བྱའི ཅུ ཏུནག་སཱ་བྱ་ཐད་དུགས - སྦགས བཞོལ ༔ བཀའ་དང་བས་ན་པའྲི་བ་ར་བ ༔ གསང་གཉར་བྱས་འདྲི་བུབ་བར་ ་ 
བསུངས་ གཏེར་སུན་དམ་མདས་གྲུ་མཅན _ཌ ཁྲད་མོན་ལག་ཏུ་མཆོངརར ± པྙ་མཱ་ཡཱ རྒྱུས ཉ གོསང་རུ་ ༔ སྨས ཙི གཏེད་རྒྱ་ར 
གཉེར་རྒྱ ར་ ཁ་ཐཾ ‡ ཚུ་རྱ ༔ ཡཱི ངཱ རཿ ཌྷ ཚུདཐ་ན་རྨྱནསངས་རྒྱག་ད་རས་ཿ ཨྱ་སནྡ་སུབ་ཕཱ་། ཀ་ ཅ ཀོགསེར་ིཚ་་ཞས་བཤུས་བྱགིསབདག་འགྲསཁབས༔ བཱ །ད 
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ྔ་་མ་དགོངས་བའདུ་པལས  ོགས་རིམམནག་གིངཔོ་གསར་ི་ཡང 


ུན་ལས)གསང་ ་བསྒོར་སཱིང ང་དགོངས ཡུསུཀྱེནྣཾ རྣཾ་དཊ དྲག ཆེསྤྲ་ 

















རོ ངོ་བོ་དང བོའོ སོས ད 
ཤཱ ཌཛི་ལྟར་སཱནཔནིཾཿ ༅ཾ་རྱྱུད་ཡུང་གི་གདེས་པ་སྡོད་མནལ་མབཤད་ ༔ ནང་ངོ་སྤན་གྱི་གནཾས་པུ་ཡིགཞག་ལ་མེ་སྩར ཌཱ གསང་བ་ཐུགསུ་རྱྱད་ཀྱ་གདཾས་པ་འུཐིསུ་མཾ་བཤད་པར ༔ རྒྱད་ཡུང་གྲེ་གདཾས་པ་སྣོད་ལན་ལ་བཀག། 


༡༩ རེ འོ ༽༽ * ཚོ ༧ ༤ ེ ¬ ཛི (ཌལ་* ཀང དོ བཱ , | ¬ 3“ / -. རྩ. 5 ཛོ - ཐིས = ལི ༠ ཚེ | - 
རྔགསུ་ སྒྱུད་པའིགེ་བརནས་ཤརནས གདབ ༔ནངངོ་ལྔན་ཀྱི་གདིས་པ་རྣས 'སྭུནནས་སྙན་དུ་གདབཾང་ › ཡཾག་རིས་དང་ ཆོམ སོམསུ་མྲ་ ཌྷགསང་བའི་གནས་པཤྱིན་བརླབས་དབང་དང་ བཅས་ཏ་ཉསུཡ ནདམར་ཁྲིད་ལག་ཆངས 
གདབ་པརྱ་སའ༔ རྟེཿཤཾང་གྲྭ ལ་བརྩ་པད་པ། ངཾ་སྤོད་དངོས་ལ གསུས \ གཞརང་ཡུགསུ་བཤད་ང། ' ལ་ད་མའ་ཁྲད་དུ་གདས་པ; འབུསའྲི་གེལྱ་ཚ སབསྙནཔའ༔ གཞིརང་ལུགསུ་བཤད་པ་ལ་གསུ་༔ ཧྱཧཱནཱ,གྲཾཡ་ཆུལུ'ཤླབྲུ 





རི" རི ད༽ (དི (༨3 འ པཀ་༣ ༡1 འོར ` འབྲ་ཀག་ བ ༽ཌག་༦༡༡ ' ༥ 2 2" + ་ལ།།༣ ར་པ! བོ 
ལ་ས ཧྩིགཞིནི། རྨང་གསལ་ལས :ཐེག་མཐའ་ཀདག་གསལ སྙེང་ཁྱབ ༔ཅེས་པ་དང་ \རངཔ་ཤར་ཡས། རྒྱམ་ཆད་པའྲི་ཡེ་ཤེས ' ལྷུན་ཙྱིས་གྱབ་པའིསངས') སྫོན་པ་དྭཐཱའིརུས་ཞིད། མཐའ་དང་དུས་བའོ །སྭ། དགས 
ཆེན་པོའི་ཡཱང་བཤོཿ་ལྱུང་མད་པའི་ལྟ་བ': ཡངས་པ) གསལ་བ :མི་འགྱར་བ)ཡེས་མི་ཞགགཔ་ ཏ མའཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཉེད) ཤྩྱི་ས་མ་ཕ་བ ནང་ཡེསྱ་སྤྱིས་ལྔ་མ་འགགས་པ། སུ་དང་ཡེསྱ་ཏི་ངོབར་བྱནགས ༔ཅེས་པ་དང་ ༣ མྭ་བུང་ 


རོ 





མྭ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན༔ ཤེག་མའི་མགེན་པོ་འོདམི་འགུར ༔ ཀུནྱ་བིའྱ་བངགནས་ཆེནར་གནས ༔ ནཁའ་རྱ་མཚོ་རིནེ་དང་ ༔གསེར་དང་གཤུརའབྲུ་མར་བཞིན ༔ཉེས་པདང་། མ་བྱུང་མ་སྐྱས་སྔོན་རེལ་ན ༔ཉེཿ་ཏེ་སཱཉས་སྦྱ་བང་ལ་ ༔ 


མ་རོ རབརབ་མྱ་ཐུ་ངྲག ༔ གཉིས་ཀར་མི་ཏོཿ མན་རོཝ་ན༔ཐགམའི་མགེནཔོ་འོདམིའྱར༔རངིན་ཝྱུབ་སངས་ཏེ ༔ྩཆདཔ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྲུ ༔རྟག་པ་མ་ཡཾན་ད་པོ་ཡེད རྩ མཁའ་དང་འཇའ་ཆོན་ནུས་ཏུ་གནས ༔ ཀུན་རྱའབྱུང་གནས་ 
ཆེན་སུ ༔ ཀནྱ་ཧིདངོས་གཞིང་གྱར་པ་ཡ ཆོ ཉནདྲ་བ བྱི ས་ན ཉོངུམ་གད་ད མྱབང་བའ་རི་ གཤིས། ༔ ཤིས་བྷ་ནིདྲག་གི་སུམ་རོས་དིཿས་དང་དད་དེ རའབར་འདུས་ཀྱི་ 
ནཟུར་ཀྱང་ ཿངཱིའྱ་གུངབ་ནཁའ ༔༥སད་ ཉོ རྨབས་འཕོ་ཞི་ངའུུ་ཡང་ ༔གཉིབཆོས་ཏིད་ལས་མོ་གསོབྱ་ར་མཚྫོའུ ༔ ཏོ་ནྭ་ཡོནའྱརུང་ཞིངམ་ཉོཊཡཿ བཏང་སྭོས་གནས་བནོརཐླུ ལུ ༔ ལྔའོས་སྣོགསུ་ཤར་ཡང་ 
ཤིས་མི་འྱགརབ ༔གསར་ཡུ་བཟེའ ཤུ་ཐུསཔ་ཏཱང དརོཿམ་རེཾཿཀྱི་ཁྱནཔར༔ུནཾ་སྱོན་སྟོན་སཱར་སྣངབཚགྲང་ དཡ་གབུར་ལྷར་དང་ ༔ ངོ་བཾས་ལཱོས་ཇ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང ༔ཏེཿསྭུ་མཱིསྣགཔས ཿདེ་ལཱརརཱ་གྲངས་ཀྱིསའ' ¬: 
འཁཱཾས་སུ་རྒྱ་མ་ཆར་ (ཡུངམེད་པར་དགྱཾད་དུ་གན ༼༔གཉིས་བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གྲེལ་ཚུལ་ནི་ ༔ཐལ་འགྱརཡས ༔དེལྟརའཁྲོས་ཐེག་མཐྲཝ་ཡས རསུངས་འཁྲུཡ་པར་མ་གུར་པས ༔གནི་ནསཾ་རིཕཿ་པའིདབང་ ལེས ༔ རང་སྟང་རཧེ 
བྷ མེདཔར་ཤེས ༔ ཏོཿཡཱུད་ཡིད་ཚཱཾས་ཕྱིརམ་ཤེར ༔འགྱུབ་རང་ཐག་ཞོད་པའོརྱཅེས་སོ༡་དབལ་ཀུན་ཅུ་བཟང་ཕོ་ཡ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ལྲ་གོདདེ ༔ མ་ཆོས་ནིད་ཀྱི་་ཊིར་ལ ༔ བུ་རང་བྱང་གི་ཡེས་ཤར་སྲེ ༔ཡུང་ཡས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་ལ་ཤར་སྙཿ 



















- ¬ ོ ་ ག་སྲོམ།་༢་གིིསྲེའ། ༤ འབན།ི་ངས་འིའ་ཁྲེབ། རས་པ།དྲང་ ༣ ཡེས་འཁབའ 
ཛཾ ཌྣཡུང་གྷསོན་པའླབཱ་མམེད་པརསུངས་སོ ༔སེས།ལས་མ་ཟུང་པའི་ཡེས་རང་གིས་རི་གྲྭ་མ་སྔངས་སོ དེ་ཡང \ སྦྱངས་སསས་མ་རེ ༔ ཡི་སྒེམ་པ་ལ་སི་ལྟས ༔ འབས་བྱ་སྲ་ས་འཇག རྩཅེས་པདང་ ཐེ ༢ེ 
༠༧ དངམཉིཔའྱི་ཧུད་ལས༔ སཾས་ལས་མྱ་བུང་སྲ་ངས་དང་ ༔ཆུ་ལས་མྭ་བུཔའྱབུས་དང་ ཿ ལུངལས་མ་ཏེན་མན་ངགངང་ ༔ཅེས་པ་དང་ ༣ ངེས་པ་གསྱི་གི་ཁུད་པར་འཕ་ཅེས་པ་དང་ ༔ སེས་ལས མྣརང་སང་སན ར་རུངྱ་ཛུང་པས་བསྤྲ་སྐུ 
དྦ འབིག ཌ མིིརོམ་པ་་ ཅིས་པ་དང་ ། སྙིནྦྱམ་ལས་མ་བླ་སད་པིར ༡ ཀནབབངས་སྲངས་ཡོད་པར་ངེས ༔ སོྤའི་སྲངས་ ས་མ་བརྒྱིད་ ༔ རྒེཞ་མེད་རང་བྱང་ཡེན་པའཤོར ༔ྷཡེ་ནས་སངས་ཡེན་པའ 
| སུངས་ཀུནྱ་བཾ་ངེས།་པ་འི ༔ཐད་མིནཔའི་ཡེས་མཆེག ཧཾ ས་པ་དང་ ; ནྱརྒུ་ལས་མབསྒྱད་ཕྱི: ཌ༔ྷཀྲན་བབངས་སྲངས་ དཔ སས ༔ྷ་ན^་ ངང རྱ །ྲ ཅུ ཅེ ཟོ གས་ར = 
` ༡༥ ངཱ ་ ༢་བང། ༤ འ་རས་མ།་བྲེ།པ་འའ་ལའ་དད ྷ གང་ཡང་ཡར་པའཟོན་རོལ་ད ༢ རར་རྱང་ཌེ་ལའརྲ་ཀི་གཞི 2 སང་ལས་མ་རན་ནན་ངག་ ངྣ་རང་གས་རའབ།པས་དཊ་ 
མྱིན 5ཅེས་པ་དང་ ) སུངས་ཀྱན་བྱི་ཡིས་སྭ ཌྷ རྭྱ་བང་ཡིསྟ་ཏོཿ་ལསྦ་བུང་ ཙྫཱའདུས་མྲ་བས པའི་ནཁའ་འད ༔ གང་ཡང་མདཔའི་སྔོན་རལ་དུ ཧྷཱརངུབུང་ངོ་བཾ་ཉིད་ཀྱི་གཞི དྷ ཡུང་ སམྟཏནཅན ིམ་ ཐལ་ཁ ཿདྲ་ཕིར་ལུང་སས 
ངོ ུ ༣༡༩ རློ ོ ཅི ༡༢ ༡༡༤ 251 ༩༣ ཀག་ས” ༤ 3༣༡ 3།་ཀ༽་ཤེ།་ང།ད་རེགལ་ ༠ ཤི་ཀ ་༣།་རམང་དཔྲའད། ཊུ ་དར་གྲང་ཞ་བྲས། འ་བར་ན་ ¡= ༨༨༣ 
པའྲི་ཡིར ༔ འྲབུལ་མྱ་མོང་ས་ཏཿམ་ཤྫོང་ ༔དེ་ཆོ་འཁེར་ལུས་འཐུཔབ་མེད་ ༔གཞི་ཤེས་རང་ཟུང་རིགཔ་ལས ༔ གཞིནས་མ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར ༔ཆྱེན་བྱིས་སྔར་འཁྲལ་མ་སྤོང་པས / ཡུང་བསླན་ཁྱིས་ནིབསྐུན་གིད་ ༦ འོད་གསའ། 
- ཁུ ཅ་ ༤ འའ ། - དུ ¬ = (༨ ༣༩༨ .~›¬2༽ > ,~ ©. ༡2 ~ ༧ ༅ག། བཀྲ ༡༡ ༡༡༨ ¶ཱ ཀཀ ར་ཀོ། འ༡་པ།ང་ ཧཱ༨། གག༥།་ཤ་ང་འར་སྔངར་འརྲ་ཤྲན། 
སྱ་བུར་ཆེན ཌཱ ཡ་མཚན་རྣན་དུ་ཅྱུང་བཞིབཀའ་ ༔ སྔངས་ཛད་ད་ཡས་ རཔ ༔ཧེསང། རྣཾས་དང་ ;མཚན་བརྔོད་ཡན། \ དང་པོའི་སྦངསྱ་རུ་སདང། ༔ེས་སོཿ ཀུནང་བཟང་པོ་ལྭ་གོལ་གཞི་གསུ་ཡོད་དྲ རཡུཡྱ་བྲི་གྲེལ་གཞི་ དུག 














ནུ་བོཤེས་པདང་ ཆསཱའི་གྲོལ་གཞི་རངསྣང་གཟུཊ་སུརངོ་ཤེས་༔ཐུཿཀྱིགྲོལ་གཞི་རང་སྣང་མཁྱེན་པ་ཡེསུཿཤར་ནས་རང་གྲེལ་བའེ༔ྩངེས་དེན་འདུས་པ་ལུས \3གཙམ་ཡས་ནི་ངིག་བྱང་ནས ༔ ཛུཡ་གྱིས་གསལ་ནས་བསྒོས་བསྐུར་བྲལ རྔ 
ཡུད་ཆེས་གདང་ཟིནའྱཐརམ་མེད ༔དངོས་སུད་ཀུནྦ་ཐབ་ནཁའ་འད ཞེས་པས གཞི་འགནས་ུུ་ ཀྱི་མདངས་རྩ་ལ་རང་ཤར་བ་ཡ རུཀུནངུ་བཟང་པེས་མེ་ལང་གྱི་བུད་རང་བད་དུ་ཤེས་པ་ལཱར་ཡེ་ནས་སངས་པའ༔ ༔ཾགསིཔ་མ་ 
རིག་སནྱཾ་བི་འྭའུལ་ཆུལ་ལ་གསུུཾ ༨ གཞི་མ་རིག་པ་གསུ་དྷུ་རིཿའྲ་འུལ་བདང་ ༔འབུམ་བའྲིསུས་ཇིརྦ་གྲབ་པ་དང་ ༔དེ་ཡ་སས་དྡ་སྤུསྣ་དིར་གནས་ཆུལ་ལེ དང་པོ་ནི ཐལ་འཛུར་ལས་ ༔འུས་པའྱི་མནིམ་རིག་པ ༔ མ་རིགཔ་ནི་ 
རྣཾཔ་གསུ ཏཱབདག་ཉིད་ཅིག་པས་འཁྲུཡ་ཡྱ་ཀྱས ༔ངོབོ་རང་བཞིན་ཕྱེ་གཡྱེ་ངོམ་གེས་པས) ཐག་ཆགས་ཀྱི་ཡུམ ལྷན༡་མྒཾས་པས་རྟོག་པ་གཉིས ༔ ཀུཾནཏུ་བཏགས་པས་ཡུཡདུ་གྱར ཌྷེས་པ་དང་ ༣ ཀློང་གསལ་ལས \ཡེས་ཉིད་ལས་མ་རག་འའྲཡ།༔ 

༢ € ༠ ཤག།ངེད་, པྩ ངི ༧ འོ ཅ་ ཉེ།༢ སྟ ད་ར ༨ ༩ དོ ༡༧ 7 ང་ག ༈' "ཀྐ © ༨ ༣. ར་བ ༢ར།ད། ༥ ཌོ ཀོ་ཀ ཤི ༼ ¡ 
ཡྲིས ཁ་དེག་འབུང་བྭ་ལ གདོད་ནས ཡིས་ར ཉིད་དུ ༔འབྲལ་བ་མེད་མ་རག་འའྲཡ' ཞེས་དང་ ཉ རངྱ་བུང་དྱཀིརརང་སྣ་བདྡང་ ༔ རང་ངོམ་ཤེས ལྕཾས་པས་ ༔ ལྕེག་སྐྱས་བའིམ རིག་གུང་ རྣཅེས་པས་¬ ངོབོ་ཀ་དགགི་གཤིས་ངོམ 


པྩ ཤཾས་པ \བདག་ཉིད་༡པའཾམ་རིག་པ ( དེས་འོད་ལྔ་རཇནེ་ལྦྲབ་ཨྱི་སྣང་ཆརཿཤར་བ་ལ་ ༔ ང་ལས་འོད་རྱུརེ་འོད་ལས་ང་བྱུང་ ༔ཞེས་གཉིསུ་རྟོགཔ་ལིགྱ་མུས་བའི་མ་རིགཔ ཉཱདེ་ལྱ་ཐེའི་ཆ་ཡུལ་ཡུལཅནྱ་རུ་ཤར་བ་བདེན་པར་ནོག་པ་ནི་ཿཀུན 





-༨- ༩རར༨༩༧༡༩༨༨༧༡༡༨༧༨༨༡༨༤མ༩༩༤༧༩༤༡༩༤༨༢༤༡༡༤༤༤༤༠༤༢༠༧༡༧ 


ནོ རབཏཿ་བཅིས་རིག་པའོ༔ ཀློངགསལ་ལསཔས་གསལ་བའིཡུམ་དྲུག་འ ༔ཞསསོཿ དེ་ཡང་རེན་བཞི་རའའྲུལ་ཏེ ༔ ཐལ་འགྱར་ལས་།རྒྱདང་བདག་བོས་ དྲེ ¦ 
ཉྱཾནནི་རྗེཔ་བཞིདག་གིས་ ༔འུས་ཤིང་བཟུང་ཐས་འཁྲུལ་ཞེས་བ ༔ ཞེས་པུས༔ དེ་ཡང་; བདག་ཉིད་༡པའི་མ་རིགཔས་རྒྱཧནྱ་བས་ཏེ་མེ་ལོངྱ་ལཱ རཡིག་སྱས་པ་དབང་ཤེས་ངར་འཛིན་གྱིཾས་བདག་པོའི་ རྱས་ཏྱེ་བུད་ལུ། ༔ ཨུནདུ་བརྟགས 

ག་གདམ་པའྱི་ཉན་བྱས་ཏེ མ་ལོང་གིངོས་ལྕ་པད་ཤརབྱ་ལ ༤དྲེལདུས་མཚུངས་བཏདེ་མཐག་པའྱི་རན་ཏེ ཏ ཐཱུསཔ་ལས་ཡང་བྲསནཔ་ལྟར་འཁྲུལ་ལེརྩཡུངལས་ཀྱང་འདི་སྐདདུ རྫ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད ༡༢ 

བམ་པོར་སྣང་ ¦ རེགཔསེསྦྱ་ཉི་ལྲུལ་གཞིར་འབུད ༤ ྲིེར་རིག་ཙལྱ་ཕོ་མཐཱན་ིར ༔འོད་ཁཱ་ཡུམ་ཊོཿའབབུལ་གཞིར་འཐད ཿ དག་པ ྲས་ཆོས་མབན་ཡིར ༔ེས་སོཿ ཉ༈གཉིས་པ་འཞལ་པའི་ལུས་ཇཱིང་གུབ་བཞི་ 

_ ནྙིཟ་ཁྱ་མོར་ཡས་།དེ་ནས་མ་པསྱ་ཧི་གོརྱ་ཚུད་ནས ཅཕ་དངམའྱི་ཧཱུན་ཡས ༔ མར་མེར་པོ་དང་ཆུར་ཧུར་བོ་ ༔ ± ༤ རུས་སྦལ་བཞིན་དངུ་སྲལ་པ་བཞིན £དེ་བཞེན་ཞག་ནིབདུན་ཕྲག་བདུན ༔ལཱེབདས་ི་ཡསནིིབྱད ་ 
2 ཟླ་དགུ་དེབ་ཞིན་ངོ་བཅུན རྔཝུས་རོཿ་མ་ཡཾ་མ༩ཡ་ནས་ཐོན ༔ཅེས་པདང་* རླེང་གསལ་ཡས་)ལྷ་བ་དག་ནས་འཇྱང་བཞེ་བརྐྱད ༔རིམས་བཞིནེ་མྱེསནས་སྱུཡ་སུའི་ཚུ་ལ ༔ ཟླ་དགུ་ངོབུ་ཞགགཾས་གྲངས ༔ཉིས་བརྒྱ༔རྒྱ་བཅུ་དག་ནས 





































ལྭ་སྣང་༦ འཐུས་གངྦཱ་ཇོཿ་པ་དང་ལཱ་ཡས ྷཡིས་བཞུཊ་པའི་གནས་ནི་) ལོང་གསུལ་ལུས་ ཡས སཱིང་ནངདུཿ ཐིགེདགདང་མཆེ་དུ་གནས་ ༔ྷྩྩ་སྤེ་པ་གསལཙ་མ་མ་ཡིན་པ༔ ནང་གསལ་ཤ་ཁྲག་ རྒྱ་ཡེས་འཐྲིཾས ཌྷུ ར་ལ 
ཏི རེནྱ་གཾས་ཤས་སུས་ཐངས་པ དྷ ཡུག་ཡེད་དགྱུ་མངན་འདའ ༔༦ེས་བ་དུང (ནགས ོད་པེ། རིནི་གཞལ་ཡསན ༔སུནི་མའྲ་ཏིས་འབོུ་ ༔ འོད་ལ ངན་ཇོང་པར་བཞུ༔ ༡་ཅེས་བས་གནས་ཙོཏ ༔ ཾ 

སྐུ་གསུཾུ་བྲལ་མདཔ་\ ༣ ནས་ས ༔ རུ 

བྱཁྲིཕྭ་གུརྱ་བུང་བའི་ཚཾ༔ :སྤྲལ་པའོསྒུ་ཡཾ་དཔེ་རུ་བནྟ ན ༔ཅེས་པས ཧཱིང་ཡ་ ལས་རང ངསྭ་ཀྱཿ 

ལྷདང་བཅག་པ་བཞུཊ་བ རྣསརྩཤ 'ཁྲག་གྱི་རྨུས། ཞུ ་པ 'སྣརམ་ ངས 











ཌྷགཡེན ;ཤྱོབ་གཡས') ངངིཧི་བྱི་ཐིགེ་དབུས ་ཞས་འྱཐའྩོ༔ གསུ་པ་སེས་དང་ཡེསྦྱ་ཅིགནས་ཚུལ་ནི༔ ༤ དངཔོ་ཡིསྱ་འི་ བདུཊ་པའི་གནས་གར་བཞུར་ པདང ༔ སོ་གངས་ྱགས་ནས སྒོ་གང་ཡཤད ༔ མག བ་ལི 


དུ་སུང་པོའབུརབ་ལུས ངོ་རིས དཔེ ནྲ ཱདབྱིབསུ་གྲུབ་པ་ཚོས་སྒུ་སྟེ རྨུཉིད་འོད་ཨྱར་ཤར་བ་སྟེ ༔ སུ་མཆོན་པའིད། ་རུ་བསྟནཿན་ 
ཤི་སྲ་བལ་རོས་སུསེ ་ལ་བུཧུ་རྩ་བརྒྱ་ ཁྲཾ་བྭེ ཡ་ ཞིཁྲོ་དག་དང་། དཡས། གཞན་པའི ¿ 
ང་ཿ ཡེས་འོད་ ཊའོད་ ྱསགསིུ་བདག་ཉད་ བཞུགས་ས ༔ཀྲེབ་ གསལ་ཡས། དམིགསུ་མེད་པའི་མི།་སའི །ལི་འོད༔ ༔འགགས་གལ་བ་འཕྱམའི་འད༔ སྒད ་ 





མོ དེ་མུརལེས་དེེ་གངས་འཇུ་བཞོ ཱཀྲོངགསལ་ཡ་ ༥ .ཡིས་ཨཔགཾ་དཀྱིལ་ན་གནས ༔ དརདཀར་སྲུད་པ་ཡུ་ཡིས ` ཅེས་པ གསལ་ལས རིནྱི་རམཚོར་འབེཡ་བའི༔ 









ི་ོགཔྷ་ངཔའིན་ རི རི པར༔ ཡེས་ཁྲསབཤད ༔ཅས་པས་; སཱིང་ནས་མིགདུ་ཆ་དར་ ཏར ན ༔གྲོང་གསལ་ཡས རྩརྩྱངཞགས 
་ ཨུལ་སྙང་རང་མདངས ས་ཏིུ་གསལ་ ` ི་ ཐོན་ཏེ ༔ བ་ས རླིད རསུམབྱུདདཔས་མ་ཀནུ །ུས་པའི་༔ཙཁཱ་ཞེས་པའི 
ས་ལ ཞེས་སོ ས་གསང ཱཱ་འཆར་དང་འྱགར ཆེ ྲ༣.ཕི་ ག་མེད་བལས དེ་ཡངདབའི་བ་ འིངང་ལ་གནས་པར་ ནས་པར་གསལ་༔ ཅེས་པས ཀིར ཆ་མ 


སའབུས་གང་རུ་རྫོཊ ན་ན ངེམ ཡས གསལ་ དཔེད་ཆེནོར་ཡེ་སྔངས་༔ཅེས་བདང་ བར་བ་ཡས། དབང་པོའི་ད འདངས་མ བསྐྱད་པས 
ི་སནགནས སྡ 'གསལ་སྣང་ས་འཇིནབ་མེད་བས་སྱུ་གསུ་ ག་ས་ས རི ཡུབ'འབུས་དང་ལཧྩ སས ལང ཙི་གྲཾང་ཁྱེམཇུ་གནས་ཤི ་ 








ཙོ ཅཆདངས་པོ་གཤིསྱ་ཀི་གནས་ལུཿ་བླ་སིབས ༔སེས་མི་སེས་དྭགུ་སེས་ཊེ་རྡནདུ་གཞས་པས ༔ ཡི་སྤི་ངོབསླིབས ཾཡྱཀྱི་ཏོག་པྲ་ཕ་རྔ་ྷསོ་ཡཡུང་མ་བསནདང་བཅས་པ་འགུས་པས།སྐྲོནམ་ཉེད་ས་སླིབས་ཤིང་ཌདེ་ལྟུར་ 
= མ་དགབ་གསུཞེས)མ་རིགུ་པ་སེས་ཡཾད་གསུ་ས མྲོ་བ་ལི་འགྲེན་པོའོ རསྨོན་ཆནོ་དྲི་མེད་གཤེན་བྱིགསུང་ནས་ཀྱང་ ༔གྲོབ་དབུཌ་གྱི་གྲོང་ཁྱེརན རམངག་རྡོ་པ་གསུ་དུ་གནས རྩམ་རིགསེསེ་དང་ཡཾད་ངུ་སྙེ ༔མ་རིག་པས་ནིག་ཤིསཁ་སྱིཔཱ 
སའ ཀི་ལྲས་ཌྡོ་གིབས ༔ ཡེདཀྱི་སློན་མ་ཉིད་ལ་སླིབས ༔ཅེས་སོ) ཤློངགསལ་ལས ༥ ཡེས་མ་རིག་ཕུལ་ལ་བཟུང་ ༔དེངསེསྟ་རཱང་སོས་ཞདུས་པ་ ལས ༔འབུང་བ་ཝའི་སྔུབསུ་ཚུད ༔ཅེས་པདང་ 'ཐལ་འགྱར་ཁས ༔འཁུལ་བ་འི ནིམ / 
རིག་པ ༔ཅེསོ་; མུ་ཏིག་འཕུང་བ་ལས།སས་ཡ་དནབས་འཆརབའྲིཡིར ༔ངོཉིདྱ་ཀང་ཆོག་བས་བ ༔ལེ་གང་ལའགྱུས་ན ', རྩོ་ཆངགཉིས་བཟུང་འཛྲིྱི་ཝ་ནས་ཉོག་རུང་གྱི་མོ་བར་འབྲེལ་བ་ལས རཆུང་གིས་བྱ་སོད་ནས་ལེ་མོད་པ་ 
ནཱ ནུག་ལ་འབུ་ལ། ༔ཤཀཱ་ཡཱཀའི་ཏན་དར ༔རྩོརངབཟུང་འཇིནྱེ་བྱི་་ནས་ཉོག་རུངྒཆུ ཉཅེས་ས སྒོ་གངལ་ཤརན༔ ྷིདདབངཔའྲིས་བདེ་ཡ་ཐོནང་ \ཁྱདཱ་པར་དུ་ཁ་སྣ་ལ་ཐོན་ནས་དྲན་པ་སྣོཿ་བསྐྱད་པརཱིུད་དེ་ ༔ྣ་གམུཆུུད 
ཡསཿ མ་ཨེསེ་དྭགུ་སཾསཾ་འཕུལ་པོ་ཆ ༔ ཡས་ཀྱི་རུང་གས་ཏ་ལ་ཞོན ༔དབང་པོའི་སྒོ་རྣཾས་ཀུན་ལ་རྒྱག ༔ཅེས་སོཿ་ཡུམ་གཟུ་སྨྲ་རྲཾ་རོ་ལེག་བྱ་ལ་ཆ༩ཊ་སྡང་དགག་སྣབྱྱི་ཡེཿཉེས་དུམ་ལ་སྩྱོད་ད་ ༔སྔ་མ་ལས།ཤགཤྱ་སྦ་དཱིལོ་རིག་བྱཆོས༔ ེརུཀཿ 




















ཡོན་མེདྷ་ཏགྲ་ཆད་མཐ་ལ་ཡ་གནས ༔ ཅེས་སོ  འབུས་ནི་འདོད་ཡོན་ ན་འཛན་སྩོཊ་ཡ། ཅིང་གུངཔོ་ཁས ད་བཟུང་འཛིན་ཅིས་ འཁྲུལནས ཧཁོར་པར་གནས་ 'མུ་ཏིག་འབྲེངཔ ཡས བུང་པོ་ཁཾས་ དངྱ་སཱ་མཆེད་ "ཟི 
ནུན །བཟུང་འཇིན་དག་གས་བཟུང་ནས་ནི ལས་ནི སན་ཞ རཾ རྱེ ཁྲ ་ོ་འབར་བ་གས་ ་ངོསེའ། ༔དེ་ཡཱས་བཟུང་འ ཛིནྷ་ར་ལྭ་རུ རྭ ༔དྭབུཿ་ལྭ་ཏྲ་བུས 
གད ཆབུཔའབ་ཚགངལརསོང་ངོཆག ས་ནི ལཿ རོ རྒྱནནཏོག་པ་ལོ་བ ཱ ཧད ༔ཡས་ནིབཟུབའ་ཛིནང །པརའ་ཛིནྱ་ཧིད༔ཅེས་སོཉ ཡས 
ས་ས 
རཾ བདེན་ང ༡༡ ་ ༅ིངོ་ལོང་དང་གསི་ སྲས་དང དཱགང་ཟག་ཐར་དོའི་སྣང་བཤར་བུའི་ རིག 
བྷ བ་གཞིལས་འབ་ནས་ལི་འདུགཆ༔སུགསུའུས་མངོནྭལ་འདོ་ས ༔བྱདི་ ག་མ་ །ཾཿི་རསས་ཚ་ྱ་ླཧིིསྭདུ་ཆོངས༔ གཔས་སི་ གལ་ཁྱིརམཚོལསྱང་བའི༔ 








ཞཾཿ ` ཧཱཾ རྡོལ་སཱང་སོ་མན་ཤེས་ཟུང་པརོ༔ རིས་མེད་ཅིུང་འོདཝ་ལྡནཔ་ནི་ རཾ མེ་ཆུངརབ་འབྲིངྲ་ཐ་སྲ་པ་ལ་ཡུང ༣ རེ་སདཾརླིསུར་སཱོམས་པུག་མཆོད་ཕུལ། ༔དེ་ནེངེ་སཱན་ ཚསྦྱ་ཉིདངས་གཞི་ཡན ༔ནིཁའ་དངས་པའི་དུས་ཆོད 
> ཟྭདདུ་༔ ཧས་བུ་མེག་སྩོན་མེད་པས་མཐེང་པར་འགྱར ཌཞེསསོ) དེ་ཡང་ངོ་སྔན་པས་འཕྲོད་པདྲ་པེད་པའི་མན་ངགདུ ༔ དྲེའུ་སྡོང་ས་ལ་བཀམ་པ། ༣བརྡུ་སེརམ་ཁའ་ས་བྱསུན་པ ` དེནྲ་སཾར་གནད་ལ་འཕབས་པའྱ་སྱུ་བརྡ་ནས་འདོན་པར ; 
„ བྱེད་དེ༔ྩ འདི་ལུ་སྒྱས་ལཱར་ཁྲིགསུ་ངོ་སཱན་པ་དང་ རྩ ཁ་ཡན་ཡག་དུ་ཐྲང་ཞིང་བརའ་དེན་ཟུང་འབྲེལ་བཟོས་ཏེ་ངྩོསན་ཚུལ་གཉེས་བྣསོན་པ་ལས §སྒྱས་ཁྲཿིཨཱར་སཱན་བའི། དང་པེ་ངེམ་ཤེས་པ་ཤེས་པདྨ་ཤེད་བའོངོ་སྤདོ་ལ་བཅུན༔གུ 
-2 །ལྲ་ཞྭདུས་པ་བཞི་ཇོགསུ།ང་མྤོད་པ་དང༡ ༔སུ་སར་ངོ་ལཾད་པ་དང་ཟ ༔སྲུཉ་འདུ་འབྲལ་མེདཔ། ་ཉི་མའིདྱ་རརེལ་ངོ་སྤོད་པ་དང་འ ༔བརདའི་འཆརྦ་ཚུལ་དཔར་ངོ་སྲུད་པ་དང་བཞེ རསས དང་ཡེས་ཀྱི་དཱགྱི་བ་གནས་འགྱལིང་མདདང ྦ 
དྷ དྷཱིཿ དབ་ཨུལ་དང་སོ་སོོཔ་དངྱདུག རྣའགནས་དོན་ནྱ་ང་ལིད།བཅུནནར་དངཔནི ༣ ཡེ་གདེད་མནས་སྒུ་ར་རེང་བཅས་རང་ལགནས་པར་ངོ་སར་དེ ཆརེསུ་སོར་ས་ཡུ་བཀྲི་པ་ཞེས་བ ༔ མྫཛངལྱ་གི་སོང་དྲུ་སང་གསལ་ལྷ་གངས་ ་ 
5༨ བདྡ་སོར་ནི་མཁའ་ཡ་བྱ་སན་པ་ཞེས་ ལ་དང་མེ་ལེང་དཔལ་བར་སྨྱར་བ་ལ་སོཿ་པ་དངོས་བྟསནཅང་ ( དན་སློར་འད་ལར་ངེ་ དད ར་་འངྱ་ཐུང་དྱ་ཀེརི་ནི་༔ ཤུསན་སླུ་པ་འོད་དཔག་མེད ༔ ཀུན་བཟང་ཡུཾབ་ཆོས་ 














རོསྦོ་སཱ་ཟང་ཐལྭ་ཀི་ངཔནས། ༔གྱཟྭ་སཱཿགསྭལ་སྦྱོང་ཡིསཀྱིསྣེང་ཕོཅན༢ཆརབརཤེས་པར་རྱིས་“ཞིག ༔འདི་ལིནཔནས་འོད་ལཱ་འཆརབ་ལཱར་ ༔ ཆོས་སྒ་ལས་གཟུ་སྒྱ་ཝ་གཏུཡ་བྱ་ཡ་སྣང་བར་ཤེས་པར་ 








ˆ ར་ད ཁ་ས ངམ ལ་ དེ ` ༽ ད ༼ུ ནེ ཿ 

ཉེད མུང་ནྩས་ཝ་རངཤ་མ་དད་གཞས སོ ངེས་པས; དྭ་ཝཱ་ངང་ལྭ་སྲིང་དྭ་ཞཾ་བའྲཾ་པ་བཞ་བྱ་རཱ༧་ ༔དྲུང་ཁང་དྲ་འ་ཝ་བྲཱ་ར་བྱཧད་ཡ་སཾ ཊ་པ་དང་ ༔ གཞན་ཡ། ངྭ་ལཱ་དཔས་ཧུ་མེད་པའིབཆུ་ཆུ། རྣོས་ད་ལྷ ཡོད་པ་ལ ཌཾབར་དོར 
ཀྐ རོ་ ཐི , ང ༣༢༨ `. ར་ ངོ [༧ ཧྷ་ཆ། *: ༡2༩༤ ེ ར་ ་ ཕེ 6 ཇཾ * ཱླ པ་འ ་ ཀྐ པ་ ± | ཏི " ཱ 

| ཧ མོང་ལྲ་ཕྱ་ཧ་མ ཆྙན་བའི་སྐ་ལྔ་འོད་དུ་གསལ་བན༔འདི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སྐུལ་བཞི་སླའོ ཧཱ ཞེས་པས ; འོན་དང་ ༥ཟར་དང་ ས་དང \ འོད་ཁྱིམ་སྫོཿ་འཆར་བརྲ་ཤསས ༥འོག་ནས་འུང་བསྦ་ ས་པར་ང་སོན༔ི་ ཛྣགསུ་པ.. | 


„ -~~-.-~-~.~ ~ ~~-. རཾ 





བཿ༦ར༦༦ཟ་ ` “ ཏགས་ལ་འཇར༤སས་ཆེ་ཐབ་ས་འ༤༧རད་གརལ་༧སཚནནཆ༡/༧༡༡༤)གཔས་ཟ།༧ འཀ་༧༡༡༠༢༦ “༡༩ ཞ/ཏབན་ 





རུ་ཏྲ་འདུའུཐུ་ཡ་མད་བཞམའིདཧྱོར་ཡ་ངོསྭོནཔནི ༔རེ་སྐོར་མིག་ལ་སེརི རས སྡེ་རག་ཆོས་མ་ཡ་སོཿ་པ་བཀབ༔ བྡ་སོར་ཉིམཚི་མརམ་ལ་སོཿ་པ་ཡྭ ར་བཞག ༔དོན་སོར་ཚིགིས་བརྡ་སྤོད ༔དེ་ཡང་དྲོད་ཕུང་ལོ་འབར་བ, | 
ཕུས ཆོན་ཞིཔ་ས་ཞིངཔ་ ནིའི ར་མི ་ལས་འདརོ ཞར ད་གས ཆདབཞིནའོ་ས་དག་སས  བ་གས་དབའགཡདོ། རོས 
ཉཱ་མཐའ་དག་༡་གི་ངང ༔ ཅེས་པས སིང་རས་ལ་སོཿཔ་མགལ་གཡོགས་ནསཉིམ་ལ་མིག་ཟཾམས་ལས་པས ༔ འོད་ཟེར་དང་འཇའི་གུར་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྣང་ན' རིག་པ་རྡོ་ཡུ་གུརྒྱད \ སྲོ་ིགོ་དེ་བ་དྲ་ཕྱད་ས་རླུང་ 
གེས་བསྐྱོད་པལྟར་བཀྲ་སལ་བའིནང་དུ) ཡུས་དགཔའྱ་སྐེས་བུ་ལ༣ ཡོངྩསཱ་དང་༣ སུལ་སླལི་ནི་པ  ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་ཡང་འཆར་བར་འགྱརོ་༔ ཧུནགསལ་ལས་ཀྱང་ ) ཧིམའཾ་སྙཾང་པོ་མ་ཟེར་མི་འགག་པ་བཞ་ད༔ | | 
ཆྩོམ་ལ་གཟུནྨ་སུ་ྱ་ི་བན་ཏེ ིམའ་གར་ཁོདདང་ཟེར་མི་འྲབས་བ རཱི སྤུལ་ལོས་ཡེ་ནས་འདུ་འབལ་མེདར་ངས་བཤད་ད ཞསསོཿ ༈བཞི་པབར་དོའ་འཆར་ཚུལ་གུ་དཔ་ང་སྤྲོདཔ་ནི་ ; དྲེརྟ་སོར་བར་དོར་༢༠༨ 
ྷ ཆུྱཨི་བཀདོ་པྲ་ཚས་བ༔ བདྡ་སོརཝ་རྲ་རབས་བཙརསོབ༔དེནམོར་ཚིག་དོ་སྤན་པའོ༔ ཡུངསས་ སྣང་བ་ཐིམ་དང་ཏེགཔ་ཟིག ་བཟིམ་དང་རགས་པ་ཐིསྣ དེམ་བའྲིངས་པགས་པ་ཚི་ ར་ིཟིསནིོད 

























༢ ཨཾ རར ཞེས་པས། སུངག་གཟུ་སཱ་དིརོ་རེག་བྷུ་སི་རིམ་པར་ ༔༡་ཡ་ཧ་ཤཾམ་པས། དབང་པོ་མིགསལ $ ཆོས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཤིམ་པས་དནཔ་མེ་གསལ་ལེ༔ རཊ་པ་སྭ་རཱམཾ་རུང་༡་ལ་ཧྲཱ་ལིཾས་བ །རིམ་པ་ཉན་ 
་ མས་ལ ཁ་སྣ་སཾ ¦ དད་བསྙུད\ རྲུང་རྣ་ཤེས'་སེམས་ནབའ་ཡ་ཐིཿ ; 






ཀེ བཱ ལྗི ¦ འེ ༧ ་ མེ ལད ། "༣༣ ཇང 
ཊས་སྣཔབྲའ་འཆར་ཏེ དདངཔོར་སྣང་བྲ་ཐིམ་པའིཚེ ཡིནརྷཐུ་བཤར་བྱ་ཝུ་དང་།ནང་ནཿངབྱལུ་འྱགང་ཞིང་༽ ཞེ་མང་ཨསྤྱ་གར་པ་རི་ངོབ་སྲོའ་འགགས༔ 

- ཁུ ཆེད་ ༽ ཱཾ ༩ ¬: ཟླ དྲ ` ༨ ༤ ༨ ༣ , རོ ༽༅ ༣༡༡ ' ༦ རེམས ; ཧོ ¬" 2༢ 
༧: ]རྫུད་བམཆེད་པ་ཡ་ཐིམཔའི་ཆི ཿྩི་ཏཊ་ཉི་མ་ཤར་བྭ་ཝུརདམར་ཡི་པ་འོང་༔ ནང་ཆུཊ་མེ་ཁྱེར་ཝུར ༔རེསུ་གསུལ་རས་མི་གསལ༔འི་མོ་འདོད་ཆྭ ི་རོག་པ་གཞི་བྲུན་འགགག རམ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིས་བའི་ རི་ཏྭ་ཿསཱནནག་ 


ཁ་སུང་བྭ་ལར་ནག་འྱབ་པ་དང ནདཱ་ཤེས་པ་མརམ་ལར་གསལ་བའི་ཚོ༔གཅུ་གྷི་ཏོགཔ་བཅུན་འགག་གེ ཌདྲ་ཝཱར་རངིན་ཙཱི་ཏོག་པ་བྱ་མད་བྱབ་ལ་སོཿ་པ་ཐཱིམ་པས༔ར་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་བྱི་ིགེད་ཀརདམར་སཱིངར་ཕྲད་པས: 

༤ & ་ --་ ༨ ༧ པཱ པཱ ོ ༨ ༡ ༢ ༥༩ ་ སྐོ ༩ ལར ལོའ རང་ཡང པའ སོ ོ༽་༽་ ༢༢༨ ལ་རྩེ ག་མ ° 
ཇྱི རྨུསེས་དབུ་མར་འདེས་ཏེ ོྫ ཐེབ་པ་འོདལ་ལ་ཐིམ་པས རྣབར་དོ་དང་པོལ་འོདལ་ཆོ༔ ྭའོ་རོར་འཆར ༔ འདི་ངོས་ཟིནན། བརད་དང་པོ་དབངཔ་རབྱ་ཀྱི་བ་མའྲི་གྲེ་ལུཊ་ཏ ༔ྣབརདེ་མདང་སངསྐྱ་རའ༔ འདངས ཟིན་པ་ལ སྭོ་ཕྲེལ་བ `; 
ད ཡཏ འདི་ གླེམ་འདིས་ཆེན་དགོས་པས དྲ ' བར་དེ་ཐ་པ་ལྱེད་ རྫཾཿ་པའི་སཱ་ལིའཆར་ཚུལ་དཔ ས་པས ན་པ་ནི༔ མཱི དྲ་གཞི་ཐཾ་ག་ནས་འྔ་བུལ་ཚུལ་བྲམ ན་པྭ་ལཱར་ འཛ ན་མེདེའི་ངནས་འོད་ལའི་སྣང་བ་དང་ 'ཟྦར་དང་སྒ་རུ་མ་འདི་ལཱརའཆར་©༔. | 


ཏི ----- ལང་བ ༩ ༡༩ ༨༨༦ ༤ 














ད་འགས་འད་ས། ལ་བསམ ན་རང་འོད སླརངས ཟེར་རཔཟེད་ད་༔ ངོཤེས་པས། \དཔའོམཌའ་སུན་མར་ཤརནས། དེ་ཉེད་ གང་པོའབིདུ་བཤད། ཡར་གྲེམ༔ཟེངགསལ་ལས། ས། དྲ་ཚྨོགའོད་ཟེརདུ་འིཿ སའི འི་སྣང་བས་སྐག 
དས་པ ཞ་པ མས་ྱ་ང་གས་ སད གས་ལས དམ ནི ངས 

པ་མ '& ཙ་ཐོགས་པས་ ག ར་རེ ་ཆིངས་ཁྲིིཀྱིསྒྲ་སྐད་འཇུག བསློཿ ྱ་བིསས་བཞི་ིས ངོ་ཊཱའ་ཇི གིའི ༣ མཁི་གཉིབ་ལ ཾདུ་ཚུད་པ་དང་) ས་ག ཤུ 
བའང་ ཅས 'དང་ ཡ་བའིགཡངསས་ཝི དགལ་བ ཡི་དགས ས་དངོས སྭ་ཤིནཧཱ་འཛིཊ་ལ་གསུངས་ཟུ་བ་ ཁོང རུའི་ཤྱུ ངཔན་ཐད་རངགིའ་ཆར་ཚུལ།དུ་ཤེས་ 'པརྦ་ཁིད་ 
འདྲི་ཉར་འོངཔས་མའཇྲི་ .མ་བྲེད མ་དངང་ཤིག༨ཞེས་བ་ཇོདཿ ཚ་རླ་རབ པོ་ཤེས་པ་རབ་རིྱ་ཙྷི་གབས་དེ དེར དུང་བདེ་གསལ་བདེའ་ ལ་རེས་མཾ་སླག :མུན་ནག་ཉི་ཆུར་ཡ་ཤེས་དང་མོང་ 
ཤེལ་ག་དང་ ཌ་ཕཊ་ཕཊ་ཡ་ལོཿ་པའི་ཡགཡེན་ཡོག་ནས་འཐུང་བརྣོས་བྱའཾར ༈ ས་་ ༄བགནས་འྱགའིདཔནི། དེའུ་མོར་ཤེས་དཔ་མོང་ ༔བདྡ་སོར་ཉིཞུ་པདང་སྤན་ལ ༔དོན་ཚོགས་ངོ་སྤོད་པའོརྩདེ་ཡང་ 











རྩ བྷ ཟེཀ་ྲའ་ཡ་མན་ཤེལ་ཕྱརབས་སེསྦ་འིདཔཆོལམིགསོ་བ༽ས་ིདཔ་འོད་དཀར་པོ་གསོབའྩ མཉིག་གྱཅས་བོརཔ་ཡང་ཡོད་ཝ་ས $ དཀར་པོསིམ་བྱ་དང་ཟདའྱབ་བན། རྣ་ཏོགྲ་པར་སོང་བའི་འྩོ་ 
ཀ; ི་ཝུངསོམ་དངཡེས་དམ་གེབར་བས་ཏེ ༥ ༢ཾསུ་བྲངསཔས་ཕྱེད་བ་ད་གྲ་༔ སོགམས་ཨིད་འདོད་ཀར་བགསཔའེར་ རྭ དྲུག་པ་འ་པྲ་ཀྱི་ལཾ་དང་སློ སུཔ་ནི་གོངྲ་པམར་དང་ འོྲི་གངལས་ དཔལ་བྱེའ་སློན་མ་ཆ | 
ཤཱ ཡིས་འུས་ཅསོན་མ་ཆོས་ཏེད་ངང་ཤར་མོ རདཀར་ཁུངབུ་ཀགཔས་སྡུང་བ་གསམ་ཿཞེས་པས་༣དཔེནི་ ིནུང་ལ་མན་ཤིས་པུར་བས (ཆགོ་འོད་དཔུལ་བྱའུདབ ཅུབརྩ་སི་ཟེར་ཐག་ར་འིདཔ་༔ གེང་ག་འོད་ལཱ་པོ་ཨུལ་སྣ་ང་དཱ་ཀྲར ¡ 
ཙཾ དམརྒ་བདཔ་ཱ༔དེནནི།དེཡ་འཛིནཔས་མྲ་མདུབ་ཡིསྭོ དྲེ་ལུརཔྲ་ཚསྱ་ཉིས་མཆོན་ནས།དན་ཡཿཔའངོ་སནད་ར ༔བྱཅན་པ་བཅུཿ་གནས་དདྲ་ི་ངོ་སིད་ནི༔དེའུ་གོར་མི་མེ བརྡ་གོང་མར་ཨེ། དོན་ཚོག་བདའ་སྣབའ་ ཅ 
_ ཤཾ ཁས་བའ་མོ་གཟྭ་ཁུ་གང་པ་ཁང་སྟོང་བྱས་ཡཿསཱཾབེ་དང་དབང་པོའ་སྒོ་ཚྣུས་ལ་ཐུག་པ་འཛུབ་མོཿ ང་བཅི་རེ་དདཔརྱ་ཧ ༔སཱཾརཱ་ཁར་སློ་གཏེད་པའི་ནང་དུ་མར་མ་བཞུགས་ངོ་སྨདཔ་ནི་༔ [ ཀུ སྐཝྡན་ནོས་ཏོན་༡\མེ་མོནི་ཡུས་ཀྱི་ ` .. 
 - ˆ །མནོཿནངགི་མེར་མནི༽རང་རིག་པའི་ཡེས་མ་འོགགས་པའི་དཔེའོ རདེ་ཡང་དབང་པོའི་སྤེ་རྣས་ཀྱིས་གཟུ་མཐོང་བ་ལ་ཡཿཔ་རྣཾས་དབང་བོས་མ་མཐོང་བ་ལ་སོ༢་པ་མཾེ་ཏེ། དྡེ་སི་ནིསེསྦི་སུང་ཆོརྱ་ཅི་འདུ་འཕོོ་ཡསྣ་བང་པའེ་རྩིག་པ ་ 








; རྟེན་སྣ་ཆུ་ ་པ་འེད་ ལེ \ གླཟུ་འདེའ་ན ་དྭ་མརམེ་བྱཞགཔ ང་མརངས་ལ ༔ སེརཾ།་གནས་པཁི་ ན་ཁྱི་མགྱི་དཔ། ་རང་ རམ་ཡོད་ཅིང་ ༈དབང་པོའི་སྲོ་རིས་ལ་ནང་གི་གདངས་ག སལ་པར་ འདིའོ ༔ མཐར་རིག་པྱ་ ཕི་བདྙོན 
བཿ མཱཾ ཚོབལརར་ སྦ སེ ཤསུས་ས་གནས་པ། ཏན་ིས་ི་ད ཐཱ འོ ཉིསཔལད་མ་ཆས་པ་ཆེསཔདཤཧ རི ཟས ཆ་པ ཉན 
ངབོ་མངོ་སྫོད་བ སེས་རཊ་ཡེ་ངཾ་སོད་པ་དྲ་ལ་ལས་།དང་པོ་ནོ ཁགྱུའུ་ཇི་གཤེནྱ་ཐེས་ཞལ་ནས་༔ ཧཿྷ་ཧྲཱསོན་མ་རང་སྣང་འོད་པོ་ཆེ ༔ (རབ་གསང་ཐབས་ཙཾས་ཆེད་ ཌ་འདི་ཉིད་ཡ་འཇུག་སྒྱེས་བུ་སྐས་བཅན ༔ 
'ཱ རི་ཉི་དལ ཌྷ རབ་ཏུ །ནང་ཉྭསྭ་བངས་པ་ཡིས ཌྷ དགེ དྲ་ཟུ་དངྲ་བལ་བཁྷི་སང་བ་རཆར ཧཱ ཞེས་པས: ཡག་གེ་འདྭ་ ཧྱེད་ལ་ ཊ་པའི་ གས་ནཁྲོརྱ་གིས ངཱ འོད་དང་ ༈ ཟེར་ད ༨ ཐིག་སྣོ་འཆར་ཞཾང་ ཱ ལསདག 
སི་དང སབམ་པའམདེཡས། ད་ལ་ད ུན་ཨིགྲི་ཡིན་དབཞིནཔམ་ཡནཏ ༡འས་ཉདདདབཞིན་ཏང་ཅར་ས་པས། དྲ་ཐག 
ཤླ ཐབསྦྱ་ཆས་བརྡ་བིད་ལ་སོཿ་བ་ནས་འབྱུང་རགཉིས་བ་ནི ན་བཡི་དབང་པོ་ལ་མག་པའི་འཁུར་༔ བཅིདབདྱ་ཀྱི་སྨོར་བ་ས་མནན་བའི་འུརྒ་གྲ་ལ ༔ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་སྦྲ་ང་སྤོན་པས ` བརདེའོ་གླ་ཅི་བསླཊ་ཐད་རང་ཡས་བྱང་ཞིང་འངསྒ་ཡིཿ 





















, ཞིད ཌྷཔར་ཇཛེ་ཤེས་པརྦྱ་གིས་ཅིག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཤ་བཙིཚ་ཧཊ་འདི་དགྱ་ཕིར་ཐོན་ཏེ་བར་བས ༥ལས་དག་པྨ་རིས་ལ། དབའོ་མཁེ་ལིབསུན་མ 








ཡེད་ཆེས་དང་ གོས་འདིས་གཡཝེའོ༔ ༈གྲས་པ་ནིིསསྱ་ཉྟིཏཿ སྦ སྦ་ཀི་ཁཾས་མད་ན་ མུལ ་ལ་སྒྱོ་བར)སུཉས་ལ་འདོད་པ་དང་། དོན་གཞེར་བ་མི་སྒོན་པར་འགྱུར༔ 








གྱོ ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འོང་ཞིང་: ཌཱ སྡིགཉན་རྣཾས་ལ་གཤིནེའི་སྐེས་བུ ¦ 
5 ༨ - , = ངཿ = ༤ „ ༩ ) ཐལ ོོ ངོ | རསས ' 
* 4 ཆེག་ནཁའ་ཁངས་པ འབིང་རི་རབ་ཙམ  ཡང་ཆུང་མཁར་ཙེ འྲཕ་ཞིབ་ཡུང་འབུའོ་དཔགཏུ་མད་པས༔ ས་དང་བར་སྣང་ཐང་ཁེངས་སྙེ)༢མིག་བསྒད་པ༣ མཆེབ་བརྩཿེ་པེ\ མགེ་བརྙན་སྟོ་(ཧན) མཆོན་ཆ་སྣོཊ་ཐོགས་ནས»རང་གར་ 
ྭགོནསཊ་སྭཱ་རུག་ཅིད་བརྡེག་པར་སྣང་བདང་:འོདར་བོདི་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་རྣཾ་པུས་བདེག་པ་དང་ཟུག་པར་སྣང་ཿའོད་ཀྱི་ནང་ན་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུག་སྒོང་ལྡཾར་བཅོ་ཚིས: གསོད་བརྩྱེབ་ཆི་ངས་ཁྲིད་ལ་སོཿ་པའི་སྦ་སྐད་མི་སྙན་པ་སྣོཿ 
༩ ྨ ། དྲ ་ ˆ ཁད ༄ྕ༅་ ༤ ¿ ཅི 








/ སློཿ་པའོ༔་ཁོད་ྱི་སླག °སྨས་དངང་ ༤. ཟེར་གྱི་ཞེད་ནས ངམྱལ་བར་འགྲེ་བའིཏཿཌ རེ་འེབས་པ་གཤང་གཅི་འབྱེན་པ་ལ་སོཊ་འོང་པ་ཡང་ \འདི་ཇོམ་ཤས་པས་ཡན་ཏེ ༔ྲ་སྭིང་དགེངས་ཡས' ཀྱགསང་བའིབདག་པོ དལྟར་ངོམ 
| ཛཾ ངོ >÷ ཱ ༨ ༤༡ དཱ ངོ ༨༡ ༄ ༣ ༡ ཤ་ཟ --- ¬ (། 
། འཕོད་ནཿ རྒྱོུབ་ཇི་ཙཾ་ཕྱས་ཀྱང་སངསམི་རྐྱའོ ༔ྷ གདེས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པས། འོདྱིའ་ཇིགསོཌཝྲས་དངང་ངོ༔ ཟེརྦ་གིས་བླགེ ཿ གདིས་པའི་གནད་མུ་ཤས་ན། སླ་འོད་ཟེར་ཝྲ་ངོམཿཤེས་ལས་འཁེར་པར་འ བྱམོ ཿཞེས་ཐུང་པས 
བཟོད ཧཱུ 


འ ཞྡོས་ྱི་བདེ་སྒུག ཨྩོན་ཡེན་མཐེང་བས ༥ཆུལཉན་དང་ 












ཤབ མེད་ཏ \ ཨ་སཏས་རང་ཆས་ཡས \ སན་ཐད་སཱིང་གདགྱིཡན ༔ ཆེསྒྱ་སྙོང་པ་རིག་པའི་སོིར་ཕོཅན་དུ་བཞུཿ་སོ༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་ ང་པ་ཨན་དུ་གནས་སྭོའོན་མཐའ་མདཔའི་སུལ་ཅནདུ་གནས་ ༔ཅཾསུ་པ་དང་ \སྲས་༡་ལས་\ 
, རང་གི་ལོང་ པུན། ཞོདཁ་དོག་ལའིདྱཧིལ་ནས སྦསྤྱ་རལ་བ་རིགས་ལའྱིས ༔ ཚོམ་བུའ་དྱཀོར་དང་བཅས་པ ༔སྐྱ་འུང་འབུཉི་ལ་སྩནཕུལ་དགི་༔ སྔོ་མཅེར་གྲོས་དུ་བཞུགས༔ཅེས་སོ ; ཡེས་རཱཾ་གློང་སས ཕུང་ཕོ་ལ་དོན་༥8ས8ཿ 
འབུང་བྷ་ཝཾ་ ཀ་ཡ༔ ཁས་དང་སྐྱེ་མེད་མང་པོ་ཀུན ༔ྣ་སོདའ་སེས་མཁེ་དཀྱོར་ཡིན༔ དེས་ནི་སྲེདྲ་ལདའོར་ཆ ཧུཞེས་རྒྱད་སཱ་རས་ཁྱི་ཡུང་དང་ ༤ སྡེ་སྣོད་རྣཾས་ཁྱིཡུང་ཡང་ ༣ དཔལ་འཕྲེང་སངརིང་རོའོ་མདོལས་ཀྱང་ ༔ 
དཱ འགོ་ཁན་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ §ཱཅེས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་སྣིང་གི་མདོ་ལས་ ༣༨ེ་བནིནགཤེཿཔའྦིག་ཡེས་དང་ ལཱནང། ༔ སྨནདང་ལྔནཔ)སེན་ཐ་ ཀྱི་ལོང་ན ཇིབཞིན་པར་ཤ ཞུགསོ༔ ཞེས་དང་ འཕེལ་འགྲེབ 
མེདར་བ་སན་བཟི་མདོ་ཡས ༔ ཤ་རི དནན་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་སེྱ་གེབས་ཀྱི་ཚོག་བ་དགས་སོཿསེའྱི་གི་ཁཾས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔དེ་བཞིན་གཤེཊ་པོའི་སཱོའི་ཚིགྲ་བདགས་སོ་༔དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའྲི་སིང་ཞེསྱ་བ་བན༔ ཚེསྦ་ཀྱི་སུར་ཚིག་ད 


༢ £: ཆཟ” ༡༤༤ ༧ ཟླ * ཆསྐསྲ་་ * ཟུ * = འ '‡ † (ཀ༼ ༢ ༽་ = རེ ཡྨ འ - ༩ བ( །དཚན་༢ ༡ ༤ ༩4 ༧ རཾ ༽ ༡༩༢ སེ ཀྐ ར་འ ་ད 4 ཤཿ ༡༡ .ད༽, ཚྭ ་ཚྭ' ༡་༨ ས་ +" , 
ཀ ; མུཿ ཌྣདགྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱ་དདུ་གནས དཱ་ཙཾས་པ་དང (རང་ཤར་ལས ༣དྷཾརདྱཀོ་ར་ཆེ་ནོའི་དོནརྩ་རང་རངལས་ལ་ཇོཿ་པའྩོ༔ ཞས པ་དང་) ཀློང་གསལ་ཡས) འཁེར་དང་འདས་པའི་ཆེས་རྩསཞི༔ ཡུས་དང་སེས་ལ་མ་ཚང 













ཏརྔལ་ཕྲ་=བུ་ཧཏུ 


མཉཔའིདང་ཡུག་ལ༔ ་ དི དང 

ངོ ཤཱུ = ་ ྷ་ 
རྒ ཏོ དུ་ཁིརབ་ 

ཏྒ ཛའི ༨ གནས་ཁྲགྲོས་པ 





¢. ཧིཿ རྩམ་འགཿ་པའི་ཡེས་བཞི༔ སྒྱ་ཕྲེ་མདར་རང་སྣང་ཅཱ་སཏྱས་ཀུན་བྱེ་ཡཱཿ་དཱ་གསུངས ༔ྷརང་བྱུང་གྲོ་བརྒྱད་དཀྱོའེ་ནི ༔རིག་པ་འགྱུར་མེད་གནས་པ་ཡིན ༔རང་གྲེལ་ཡེས་ཧ་ས་ཁཾ ༔ཐོད་རང་ངོར་ཤར་རྒྱུར་ནས རྩཡེས་དག 
༡ ༡ པའྟིཾས་ང་བ་རྩོཿབག་ཆཿ་མེད་པའི་རིག་པའེ རརང་གི་ཡུལ་ས་ཏག་པརྱ༔རང་རིག་སྒོང་པའི་ཡེས་ནི༔ནཁའ་སོངཔའི་ནད་དྲཱ་ཐིམ ༔ རིགཔ་ཏོག་མེད་ཆེན་ནོ ༔ རིག་བ་ངོད་མེད་ངངདུ་ཐིམ ༔འཛིན་མེད་རངདག་ངོནི་༔ རྟོག་མེད་ཆེནའ་༽ 
ཤུ ༔འྱུང་མདརང་མམེན་ནཾམཁའ་ཁུབ ང་པའིངདདུ་ཐཾམ༔བྱུང་ས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ འོངབ་མེད་པའི་ངདདུ་ཐིམ ༔འབྱུར་མེད་སྦངས་རང་བྱུང་ནི༔ སྐྱོན་མེད་རྣིག་ངདད་ཐཾམ༔ྱཤྱོཊདང་རིགསུ་འཛིན་པ་ཡང་༔ 
ཟླ ཨེད་པའི་ངངདུ་ཐཾམ ༔དྲུས་སྦངས་དགོངས་པནི༔ སྨོན་མ་བཞེའོ་ཇང་དུ་ཇྲིམ ༔ཟག་མེད་ངང་ལ་རབ་གནས་པ༔ སླདཊ་ཡཾས་ཀླེད་དྭ་འུདས ཌྷཱཾརོའི་བི་ཡུ་རབ་གནས་ནས་ཿབ་ཇོད་མེད་ཡ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེ རྨཱ་སཱའི་ཡ་ཡ་རབབགྲ 

° པསཉོ་མིབྱ་སིད་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཊ ༔དུས་མེད་ཡིས་རང་སྣང་བ ཌརབཏ་སྦོས་སེད་ཚགེ་དབང་ རྣཞེས་བྱངཔས མི་གནས་པུའིཡེས་ཤྱེས་རྱས་ཐབས་པའ ་ཨ་གས་པནསས་ཧདབསུལ།ར ཆེུ་ 

ཙི ཡན་མག་ཅྱུ་བངྒ་ནིང་ ༔བདྡ་དོན་ཟུང་འབྲེལ་བཟཟོས་ཏེ་ངོ་སྤོད་པའི་རིམ་པརཾས་བསྙོནཔར་བྲེད་པ་ལས ༔ཐེག་མར་རང་གི་ཡུས་ལ་སྐུ་དངཡེས་གནས་ཚུལ :ཤསཾ་རིག་ཐ་གྱི་སྒོ་ཡུལ་རྱབ་བྱསུ་འགྲོབ་ཡེན་ངོ་སྔེན་པ་རྱིདེ་རྗདེ་ཡང་སྤིར་གཞེ་ 





རྱྱུད་ལུ་ཡརཿ ཐྲཐ་པ་དྲུག་ཡྩིར་བཞུཊ་བས) ཿཅི་ཏར་ཞིབློཝ་སྲོ་རུག་བ་ པའ་ཡང་བཤནདེ ༔ 
ཀགའན་འྱོགརབ བམ་རབ་གད་སམ། འགག དད ུརགསཔ་བས་ དམ མ་རིག་པྲ་ལཅུ་སོང་བའི་འུལ ་པའྲིལུས་འདི་ལ་ ༔ྱིངཙཾཏྟའིགཞལ་ཡསུ ༔ཞིབལྩིལ་བཞིབྱར་ཚ་༩་བཞུ་ ༔ ཏདེའྱི་མ་ལ། དུཔཁང་ན་རོའི 
རྱ ཁྲོ་དེཔ་ར བོ ཤྱེ ངན ༔སླུང་ ལོ་ཨ་མ་འགཊ་པའི ༠།ཏག་འྡོད་གནས་པྲ་སེཿདཡང་སྲ་ཉང་འྲ་བོ་ལ་ཚོད་བཞག་པ་ ནི་ཕ་ཞེང་ གའ། ་ 
ཛཱ ལུན པ་ནི སསའ 'བྟ རྟེན ས། ཡི ཞོདདང་ དགི འི བརིསཔི་རིཿབྱམལས ཨའུ ས་པ ད་དེ བི ` ` བ་གན་ལྡནལ ཅུ 
གསང་ུད་ གི་མ ཀྐ ཨར ིཆོས་བད། ཕངས་ཇོཿ ཚོཊ རརོསཐིག 'ཉག་༡་ལ་འདུས་ཏེ ཏེ ཐདྱ་ཀུང་ཡིསྱ་ཅི་རངས ངས་ས འདར་དང་བཅས་པྲ་སུ་དང་ཐག་ད 
ཅདྷེ་ཉདགནས་པ་ སང་།གང་རུག་གྷིསོད་དང་༽ འཆར་ཚུས་དང་ གསའརེརེཔས་ཅོངཔདུནཔ་གཉིས་མོ། གཏིད་བར་བ སོམ ཅོམ སྭ་ལྕནྱ་གྱི་གུབ་ནས་བཞུགོ་ཿྷ འི་ང 
= མོ་འགཿ་བར་ཁུན་ལ་ཁྱཊ ་པར་བཞུགསྒོ༔'ངོ་ལ་དབྱེན་ཅིང་) (རངཾན་ སོར་གསལ་བ་ཞི། དཔེར་ན་ཉི་མདང་། (ཉི་མའིའེདར་སྟརོ༔ ཉི ཉམའ་ དིམ ཟུབ་ ཏནཁའི་ཚོད་འདུས་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ཆྩོས་སྟོང་བ་དང་འདྲའོ༔ཉ ཉི་མའི 





; ཨཾ ༔ཾཧཱང་འདི་ཀུནྷ་གཱ་མཐོང་བརགགསལ་བས་ན ༔ རངིན་ལཱབ་སྱོད་ཇྫོ་སླ་དང་འདུའོ༔ ི་མའི་ཟེར་འདིས་ཞ་རིང་མདར་ཀུན་ས་ཁུག་བསན། རཱ ་པའྲིས་དང་འད རམ ཉིམ་ཡ་ཉེ་རྲིང་མདར་གུར་ན༔ རིབའ་ 
ངྲུས་མ་འཆར་མི་འཆརྱ་བི་ཁུདང་ཏེ་ཞེས་པས ' ཉིམནིསྭཱ་ཝདཔ་སེ།དེ་ལ་ིརིང་ཡོདཔ་མ་ཡིནྲ་ཀུང་༥རུན་རང་གིབྱ་གི་རང་སབས་པའྱཾི་ར ༔དཔེ་རྦ་པོར་ཅོག་གྲི་གབ་སོང་འདྲ་ཞིང་ ༔ ཐེར་ཅཾག་དམངནས་སྦྱལ་ གྲིབ་སོ་ 

¡ མེཧེཿཉིམ་ཡ་ཉེ་རིང་ཡོད་མེད་དེས་མཚོན  དཱཾ་སཱོང་ཁ་བཅད་པའིནང་མུན་པ་ཧྭཾ། 'གྲི་པ་ཆག་ན་མུན་པ་ཡང་འོདཡ་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ལ 'ུཾ་པའི་ནང་གི་ནོཁའ་རྒྱ་ཆུང་ལ་འཐིབས་ཀྱང་ ༣ཤྲུ་པ་ཆག་ནས་ཤྱེ་ ངགིན་ཁའེ་ལ་པུད ;ཱ 

དཾ འཐིབས་པཁིསུནྷ་པླ་ཕྨདྨ་འོ་དཱ་སྭོངྱཀླ་ལླད་ ° རྡགྲི་སུས་འདི་ ཡངང་ ཡེ་ནས་སྲངསྱ་ཀི་གཞི་ཡོནྱ་ཀུང་ ༔རིག་མ་རིགྲི་ཁུནརྦཾ་གྱིས་མཁོར་བར་འཌོས་པ་ཡེན ༔ སླ་ཝ་ཡ་ཉེ་རིང་ཟུང་བམ་ཡིན་ཏེ གཡག སོ་པཔས་རི། 

.  བས་་དངོས་ཕྱོ་པ་བཅན་ངུ་བཟུང་ ༔ རངིན་གསལ་བརམ་གྲོ་བས་སྒ་གདོས་ཉན་དུ་བཟུང་ ༔ ཕྱི་ཀྲན་ལ་ཁྱབ་པར་མ་ཤེས་ཏེ \ེརིང་ཤོཌ་ཆར་བཟུང་ནས་ཨས་འཐས་པས ༔ སཔསྦྱ་ཧབ་ཡྭ་ཏ་ཛ་འདྲེས་གང་གི་ཡང་ཞེར་མ་སོང་ངོ་༔ 

དེ་ཡང་སྦངས་སུ་ཝྭ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉི་མ་དང་འད ༔སེན་ཙིརང་སྩང་ཡ་འཛིན་ཆརཐུངབ་ཡིན ༣དྲ་ཝརྱ་བུང་པའིའཛིན་ཆཿ ༔ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ཡ་ཤིཿ་ཀྱི་ཞོག་དང་ ༔མི་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་པ་ཆེནོ་ཡིན༔མི་ར་པ་ཡང་ཆཿ་པཾ་ཆེཤ 





5ཐོད་གཞི་མེདྲ་ཙྭ་བཱསྱ་ཧྱི་ངང་དྭ ཛ་དྲི་ཆག་པ་ལཱར་ཐོ་ཆོག་བདལ་བ་ལར་ཐོང་དང་ སྨྲ་ལམ་བཙལ་རང་ལ་ཚོཿ་པ་ཡིནྩོ༔ཡུངལས། བདེ་གཤེཊ་ཡེས་ལས་དེནི༔ ཉིནཔ་རང་གི་ལྲསྣ་བཅེན ༔གནས་པ་སྟིང་གི་ནངྡོན་གནས༔ 
དན བ་གཞིསེདཚ་བསྲ་སི་ངཇཅི་ག་་ལར་ཟོ་ཆོག་ ར་བབྲམའིཐིངས་བང་ ཅེས ` ུས་དེནིུནཔ་རང་བ །སས་བཏུན་རགནས་པ་ ང་གི གནས 
སྡེ་གསུང་རྒྱད་ལས ༡རིག་པ་རྫོཊ་པསུ་སངས་ཉིད་༔ སྦངས་གཞན་ཅུ་བསྟན་དུ་མེད༔ྣེསོ) མྲིག་འབྲང་བལས:འདས་པ་དཀར་པོའ་ཆོས་ཚིས་ནི༔ཡུས་དང་སས་ལ་ཐད་ཚོཿ༢ ༣ཅེསོཿ རང་ཤུརལས། ཡཇདགུ་སྔངས་དགོངས་པ། 
ནཱཿ འི དལ རསུ་དང་ལེས་ནུས་དུ་གཞས་རཅསོཿ གསངབ་མྲན་ག་ག་སེ་ཡ སངཔ་ནེ་སྔས་ཏིདརང་དེག་ཞྲུམ་པ་སྦངས་བཟུ རསྱནཿགཞན་དུ་གཞས་ཡོང་༢ ཆེ ིཿིྦྱམལ་པོ་ལས་ ཐོག་མ་མེད 
ཙའི ཡུན་ཧཱཾུས་ནངན རྷཅི་བཞིན་ཉིདདུ་མཉར་གནས་རཅེསོཉ་ལ་ང་ཀར་གཤེཊ་པ་སས་ད་བཞིན་གཤེཿ་པའི་རངིན་གས་ནི་རའོདལ་ཐོག་མ་ནས། ར་དུག་པ་ཉིད འོནྱ་ཀང་ཨུ་བྱ་ཚུ་ཝ་དང་ལུན་པ (སན 

བ ཐྱ་ཁྲིསསྱཀྱི་ནང་ནའོརཅེསོཿ པཱཆ་རི་ཀའིམདོ་ལས ་ཐན་མེད་པའི་རིནེ ༔ མ་བཙམ་རང་ལ་རེེད་པར་འགྱུར༔ཧེསོཉ་དགའ་རབ་དོ་ལས རིག་པའྙིསྐུ་ནིདཱཱ་སཱ་འད ར ཡེས་བུ་པའི་མར་མ་འདྲ 2 ཀུནཁྱབ་མང་མ་འོད་ 'སྐུ༔ཅེས་ 










༥ ཞིཿ ཆགསུཔསྱོ༔ ཤ་སིང་ཧུའིནལྤ་ཡིས་ཝཱ་ཝནགཞལ་ལས་ཁང་ རཱ ཚྭཾཏཾ་རིན་ཇུང་བྱརདདེ་རཅེས་སོཿ་ཡུང་མངངོ ༔དནི་ཡིས་ཟང་ཐལ་དུ་འཆངབ། འཆརྦཧདྱ་ཧྤིོ། འཆང་གཞི་གསལ་བའི་ཡུལ་གསུང་ 
༠ སཱོད་བཁིལུངནི་༔ མདོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལསགཞི་གནསྦ་བ་མཚོའི་འདོལ་བས ༔ཡ་ལ་ནཁའི་ཤཱིཿས་ན་གསས༔ འོདྱ་ཀིདྱོརྗེ་ནིར་བྲག རཅསོད་གཱི་ལས སོས་ཡནི་སྐོས་མ་མཆིས་ཏེ སསྦི་སི་དངནའོདས་བའོ རཉེསོཿ དཔུང་བཟུས 


( ཉྱིས་ནུས་པའི་མདོལས) འོདལ་སྔོས་དང་བྲས་བ་སྟེ ཌྣ་ཐེག་མ་ཉིད་ནས་ངང་ཡ་གནས༔ ཧཾསོ༢ དཀོག་རྩེ་ཊ་པ་ལས' འོད་ཨྱི་རྐུག་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱོར་དང་ ༔ རང་བྱུང་སས་བརྡོས ༔ཉི་མའི་སྣིངོ 


བ་ས སྔས་ཉིམ 
ཞིན 





ཁྦ འགྱེ་ཐུ་སེན་ཡོངས་ས སྣང་ཅེས་སོ: ཌཱུ ཏིངནྱཱ་རཱལ་པོ་ལས་ ' ཟླ་བའི་འོདདངུ་ཉིམའི་འོད་དཔནི་ དྷ དགཿཾང་བཟུང་དུ་མེད་པ་འོདཔ་ཡོཿ དུ་བཞིན་སསྱ་ཧུང་འོདལ་ལེ ཌཱེསོ) བུང་མུ་ཇོད་འབྲུཡ་ཤྱེ ་མིག་ལས ཐཱེ རྱདྱིས་མམུཐ་ ངོ་ 
རིནེནི༔ ཤིནྱངཱ་རྣོར་ཡེས་མཐེང་ར༤སོཿ ཨ་ཏྲི་ཀློང་སྡེ་ཡསཿམཐོང་བུའི་ངོ་སྙེང་པ་ཡཾན༔ྣམཐོང་བཞིར་ངིན་ངོས་བཟུངབྲལ༔མཐེང་བའཾ་ཟྱེ་མ་འགལུབྱབ་༔ཉེསོ § མདོདགེངསུ་ཞདུན། ལས ཀུན་འདུསུ་གསང་བའིདགེངས 
སྨྱོནཟབ་མོ་འདི་༔རང་ྱུང་རང་རིག་མངོན་སི་སྣང་དུས་ན ༔རང་བྱུང་ཡེས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡཾ་ནཛྫ་ཀུན་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡས ༔མངོན་གི་མཐོང་བའི་ཡུཡ་མེད་) མངོན་སི་མཐོང་བའི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྩུཌ།ཞེས་བྱ༔ཞེསོ། 











1 == “༤གཔགཞསས།༡༤༨༨པ༨༨པ༨༨གཔ༨པཔཔཔ༢༣༤༤༤༨༤༤༤༤་༧༠༤་༢༠༠༤༤༡ 








འི 












བཅོ་མོབལེ་འོད 





ུ བར་སྣང་གི་གློག དང་འདྲ མ་ངེས་པར་ཕོད་དོ༔ ནུད་འགྲོ་ལ་སོ་སོར 









ཡིའོད་ནི་མཚོ 
སྣང་བཙོམ་ལས་དངོས་སྲུབསྙན་པུའི་སྐཡ་བ་མདོ༔ རྒྱད་རྙིང་ལས། སྣིང་འཆཱོས་ཆོས་རྣིས་ལས༔ཡས་གྱིབཞུགས་རྒྱས་ཐེབས་ནསུ༔སླུ་དང་ཡེས་རངིན་ལ་ ༔ ཁཾསུུཾ་འཁེར་བར་མོ་འགྱར་ཏེ ༔ ཛད་ཟབ་མོའི་ཆོསཿ 'ཀློང་རྩཉེསོཿ 
ི་ཤའི ཙཱ སྭ དོ "འའ ་་ མཔའིམདོམས་ ར་རས རས་རཇིནས་ བར་མིར་ཏེ ད་བསམ ོད 


ན་ 
ལོ པོ ིའསྦས་རེགཔ་ཡིན་ཧ ཚགས་པ བིགཔམ་ལ་སོ་ ཊས་། སེའི།ཕུདཙམ་ཤེས་ འེ འྩོ ཅེས ཕོཿབྱཧ་སྔ་ཀྱི་མདོ་༢ 
གཡ ༣ ཡུད་ཙྩོ་བྱིསླ་བན་མེདཔ་ཡང་རག་ སྔངས་སོ༔ཿསྲོ༔ བུབྱ་སྨིས་སྣེད་ཀྱི་མཛོ་ལས་) སེས་ཡུད་ཙམ་ཤེས་རབ་དང་ལན་པསྤ་བནྲ་པའི་བུགྱ་ཏ་སངསྱ་རའ༔ ཅེས ། ཕོཌ་བྱའཱ་སམ་ཐུ་མདོ་ལས ༔ 
ཐེག་བཅེནོ་མ བྲ གྲཏང་བསམ་ན༔ སྐད་༡་བསི་པ་གེ་གོལ་ཏོག་པ་༡་ཀྱང་ ' ཕིག་པ་ཐདབསལ་ཏེ ལགམ་ས་མི་ཡུས་ས་ཅས མདོར།  པགོརདངམོབ་པས། ( སེས་ཀྱི་སྟེངོ་རིག་པ་ཡིན༔སྲངས་སྙིང་ཡེས་སིན༔ 
ཅི། འྭོས་སིང་ཇོ་ཡོན ༔ འབུངཔའི་སྙེང་འྱི་ཟ་ཡིན ཿཆོས་ཀྱི་སྙངོ་རྫོཊཆེན་ཡིན རེསོ་ཉ དེ་ལྟར་འཞི་པས་ན༣ ཐདེ་རང་གི་ཡུས་སོས་ཡ་ཇོཊ་པརབཾཚུགསོ རྒེ 


་མ 


༠༨ | ་ཧཾཿ _༔༣དུ རྱན་མ་བསྐྱེད་རང་བྱུ ངྷུ་ས༔ཡང་དག་ཡོད་ཕིར་ཤེས་ཤིང་རིག ༔ ༔སྐྱེ་འག་ ཊ་མེད་ཕཱི དུ་གནས་༔དངེ་རན་མི ས་བཞིན ༔སང་ངོ་རིསྟེ་ག་པ ཀའ ༔ དེ་དོན་ཡེ་ཡོད་ལཱ་མེ་ཤེས༔ 

༠༠" ད་མེད ངི བླུང ན་སེལ་རིག་པ་དེ ༔ ཧཱིན་མད་ཉི་མའི་སྭཱ་ ལར དདན་རིག་ པུན ;ཅེས་གསུངས།༔ ོི་ིི གི་དྱཀྱིས་དཱ་༔ གཏུག་པདཀ་༔ དེས་སོ 
པར་ མདྡེ་རིར་ཤེས་པ་མཐོངབས ༔ མ གྭ པར་གསལ་བུ་འདི་ལེན། ནི་ཡེན༔ རཆ གཉིད་ཡཔ་ཐངཟས། གསང ྱའི་གནས་ནྱ པའི་ཞང་ ༥དྲ་གནས་སོ ༔ ཅྲསཾིྲི 

༥ སུབ་མྭ་ུཁ་ནང་ནདབུཿདྲབང་པནི་སསྭ་ཉི་ེལི་ནི་རནི་འདོད་པ ཤཿ ཧུ་དུག་ར་ཁ་དུངགསུམ་ ༔དེལ་འདོདབའི་ཤེས་པ་འྱུང་པོ། མེ གཱ ི་ོ མ་དཔབཅས ནས་དང ་ིན་སུབའདིལའ 

༣ ཅོར་ས་ནི་སྤངས་མི་ཝེས་ཤིང ༔སེས་ ་ལ་སྦརས་རབ་རིས་དུགའ ྔི་རུདཱ་ཕྱིང་བཞེས་བྱསཱ སྭ ཚཁལདུང་མཉོ་པ་ལས་། : སེསནི་མ་རིག་མུན་པ་ ཧཱ མ་རིག་སེསལ 

རྲི མཁྱིནཔའི་ཡེས་ཆུམ ༡ཤེས་པ་དང་; རག སསར ༔སེས་ལས་མ་ཐུང་སཔས་ཡེན༔ྩེས་པ་དང་ དསུ་སྦངས་སེོས་དང་བལ་༔ རོན སིན ༔ར་བ་ཨིང་ཆེབ་ ཀྱིསུཿ དབལ 









མུ་ཐྱུང་སངས་ཡིན ༔མྭ་རིག་ཡས་བྱངསེན་ཉུན ༔ ༔སེསུ་འ ཇིར ༔ཅེས་སྲོ་གྱར་བས་༔ སེམས་དང་ སྔམ་ལས་ཟུང་བ འཁེར་བའི་ཆུ་ བམ རགསྤ་ིསྟ་ུས་ཉིགེ་པརྩ་ཧིས་ 

ཤཿ རྨ དག་དང ༔སེས་དང་ཡེས་པ་ ལོད རིང ད་བར པ་ད དིན ྒྱུ་གྱུ་གུས་ནས་ རཱ ༦ 5 ཿརིག་པ ས་མན ག། མྲ་བྲསུ་པ ༣ དཔར་ནནོབའ 
ངོ བབ་དཔ་ཚུའི་ཡང་ཞུན་ཤུར་བླགས། ཆ རེས བརཡུས་ སས ཆོན་སྤུལྦདེགུ་པ་བླད ་ §རང་གི་སཱིང་གི་ནངན་ ཿསས་ཡུད་པ་ དུ་མཐོང་ཀར 
སྤས མེ་ལེང་ ཡེས།འོད་དཀར་པོ༔ རམཉི་ཏད་སཱ་འ འེར་པོ༔ སོརྣའརཔའིའིབ་དམར་ོ༔ ང་ཡ པའི ས་འོད ལྗང' ཡང་མ་ཟྭནྱ་སཱ་ལཱ་ ས་མ་བ རིན་ནུ་ ༣ ་ 
གས་ཏ ཏི ཀློང་གསལ་ལས ཀུནྱ་ཀུང་ཡིསྲ་ཝ་ ར་ཡས་དང་སས་ལ་གནས༔ རངཅིགྲ་རིམ་མདཔ་འཛྲ། བླན ཙདར་ཡ ཡིན §ྱརང་ ་གེ་གསུལ་ཟས་པ་འདྱི མཉིས་ཉིད | 
སུ་ཡཾནཿ རང་རིག་གསལ་སྣོང་འགྲ་ཨད་ཞདི རོ པོ ས་ཡན ༔རང་རག་ ལྕབ་རྩོ་ལ་བྲལ་འདི་༔ ༔ྷབྱ་བ་གུབ་པའི་ཡེས་ཡིན ༔ རང་རིག་གུབ་པ་མེད་པ་ འད ༔ཆོས་ཀྱིདུྱིཨ་ཀྱི་ཡེས་ཡཾན ༔ 























ཞི་ས་བུན་ལྔ་ནཱ་ རྭ་ཀུང་ ༔ སོ་ནེས་རིམས་བཞིན་མྭ་བས་ན༔ འབྲུས ཡུར ༔ ཆོསྣ་ནོས་ཐོད་ཀུན རྩ་སོན ཀུ ས་གནས ༔ ཡེ་ནས་ས་སྤྱ་རཱ་ཡེནྭ་ཀུང་༔ སྲོམ་བྱ་སློམ་གྱེད་ཐཔྲ 
ཡཿ ༔རྣཾས་དཾ བཞིན་གྲྭ ག་དུ་མ་སྤངས་ན ༔འབུས་ཀ་དག་ བིའི ཏེ ༥༨ རྐ་སར ེབཞིན་ སྣ་རུས ནི་ད བུ ང་གཞི་ལ་ འཆར་མིནུས ༔ ༔ ཞེས་པས : ཉཾསུ་ཡེན་པ་ག 
འདིད་ཝརབདང་ཡྲིས་འྱབང་ཉེས་ལེན་མྲུའ །ེ་ཟུང་འབལ་དུངོ་སྤོད་པརྭ དད ེ་མ་སགཞུམས་དབས་བ། ངགས་པ་རཔགརྩསི་བུམས་། འི ཧཱཾ དོད་དུ ༔ རིག་པ་འགག 
བ་མེད རཿ ཤར་བཁི་ཡེས་ནུས་པ ་མངོངབ་ལྦུལ ལྭབཱ་བཟངྱ་ 


ང་ ༔འདྲི་ཀུན ་སུ་ལོས་གཱ་ལ་ སང མཐོང་མེད་ཡེས་ཆེ ཉིད་ནས་རང་སྣངཔས ༔ 
ཛྲ ཡ་ཡིས་གླདགས་དདངས་བ་ ་མ་ཐོང་༔ ཤེས་རབ་རང་སྣ་ བླསོན་མ་ལ་ར ཅི དྭཿ 
སན་དར ༔ སྣང་བ ་བཞི་ཡང་རངཆས སོཿ རྱངནགས། མགི 


= དཔའདྱ་ནད་གནྱི བྱི་སཱང་བ་འཛིན རྩ རྱང་ཞགས་རུ་ཡཾ་ 
ཅྲོན་ས་༔ འཁོར་བ་རིཿ་འ ན་སི་ལ་སྦོང༔ དག་པ་དངས་ཀྱོ་སྒོནམ་ཡིས༔ ༔རྷ་སྙཾས་པི །འཕེལ་༔དེ་ཡང་བིངས་རྱ 
















ཤཿ ཅཱམ་འདྲི ༔ ལྟ་བ་ཀུནྱ་ཧཾ་ཐོག་མར་ནཱི་༔ སྐྱེ་མེད་སུ་བོན་བཞིན་དུ་གནས ༔ ངོ་བོ་སྙང་བ་ཀ་དག་བསྡུས ༔ འཐེར་ེེད་འཛིན་པ་མ་འགག་ཕྱིར༔ ཡེས་སྣང་བ་མངོན་སི་ལྐ ༔ཐེག་པ་བཞཾ་ནེ་ཡད་ 

པཱནྨ་ཡཾནེ༔ མོགནི་ཡིས་འཆྲ་བ། ལྒོ ཅཱ ཉོངནས་ ད་ ཌྷ ན་གཞན རང ྭ དང་རི ༡་ཚ་འཛོན་ ༔ འཛིཉིད་མངོན་སུསལ་བའོ་ར འདཾ་ཉིད་བསློཿ སེས་པས་སྒོམ་(ེ༔ ཡེས 

རང་ལ པས་སྩོད་པའོ༔ སྣང་སྙོང་རངཌ་ ལ་ཏོཿཔས་རུངཔ་ཡེ་༔ ཤས་རག་རང་སཱང་མཱན་མཿ ༔གྫོ མུ་བཞིའི་ཤེསྱ་པེད་ཡིན དྲུ ཀུན་གྱི་ཆ་ལ་འདིགནས་པུས ༔ྷ འབྱེང་པ ཁིཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ནི དཱའགྱེད 
འྷུཆུཡ་དཱ་གནས་ ༔ ཆྲས་བེད་པའི་ངོ་བོ་ནི ༔ཡེ་ཝོག་ནས་ནི་གནས་པ་ཡི ཅུཤེས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེན་ཡིན ༔ སྣངབ་ཀུན་ཡ་རབ་ཞུགསནས £ ཆོས་རྣས་སྩོད་པ་དོན་རངུ་ཐེག ༔ མཚན་ཉིད་ཡེས 

¡ ཚནྷ་ཚས་ཤེས ༔ དྲབ་བྲནིཔ་ལཱ་ཡིན་ཏོ ༔་གཞི་གནས་རང་་བུང་ཕེས་རབ་སྩཾ ༔ ཡུས་སོཿཆེས་ཅི རིནྡ་རིས་འཐེད༔ སྣུང་བརྦ་འཛིདཤེས་རབ་རོས ༔དྲིངས་དུང་རིགལོ་ཀུན་ལ་འཛིན ༔དནཔ་འགྲག་མེད་ 


¡ ཤེས་རབྭ་ཉིས༔ རངོན་པར་དོར་གཏནལ་ཕབས ༔ྣསྣང་དང་མ་སྣང་ཆོས་རྣཾས་ཀུན དྱ རངིན་མེད་པར་སུས་ཤས་པ ཏི དྷི་ནི་དེའི་མཚན་ཉིདེ ༔ ཤེས་རབ་རོང་སྣང་སློན་མའི་སྒོ ཌ སྟོ་ཝ་ཁྱད་པརེ་སྣང་བ་ཡིན༔ དི 








ˆ ་ཤཾཏཱཿ རཛྲ་ཕབ༔ དནུས་བིངས་རིག་སྱངབ་ཏུག རུ ག §ཱདི་ལ་གོམས་པའི་ཚད་རྟེ རྣད་ནས རྫཕྱི་རོལ་སྣངབ་ཐཾད་ནི ༔ གེང་ནས་གོང་ ངུ་ཡང་འཕལ་ནས༔ རིམསྤ་ཅིས་གེམས་ནས་ཆོས ་ཟད་དྲ དུར་ས 


བའདངས་པ་སཿ $ ཟིཨ་བུས་སུ་རྩོལྟ་བརུཤེད་ རིག་སྡང་བ་མུ་འགགས་འཆ ༡ ནུབ་མོ་ཙྷརལ་བརྡ་ཧ༔མགདང་སེསདང་སྣང་བ༣༔ སངྱརཱཿ་བན་པག་མཁའ་པ་གཏད༔ 

རགཏད་༔ ར་གན བརབ སོག དཾ བ་བཟག་ཟུརྱ་བིན། བྱིས རཿ ནབས་ཟུ གསལ་བར ཡུས་གནད་འདུག་ཏ སྙངས་2་ཡང་གཟོང ༔ཡུས་ངག་ཡིདྲ་ལྭ་བ་བ་བཏང་ བིས ྲང་ 

རང་གིས འཕ དྲ་བང་ནུདེ ཉིད ༔ཟུངགནས་འགྲོལ་བརྟག་པཅེས ༔ ཨྤྱཉིར་འོདྱ ¦༔འགྱར་མེད་ཡེ་སྣང་ཆེནེ་ནཾ་ ཿ སརྱས་སཾཿ ཱ་པནི་་ ༔ ྱས་པ་ མདར་ཡེ་མཉི་གཞུས ༔ འདྲིནྲསུ་ཡེས 

གོམས་བའི་མི ར་རོ ང་པའ དེ་ནི་དབང་བྲའི་ སཿ དི སྔོན་ལེ་རང་ སྣང་ཟིའགལ དབུང་ ༔དེ་ཉད་དོན་འཛ ཁྲེག་ཆེད་དབང་ ༔ འཛིན་པ་ མེད་པའི་ཡ དགསང་ 
་བཅོས་པ་མེད་པའིངངས་བཞག་ ༔སྦངས་ཀུྱིཡསའི ༔རང་ཨིད་བབགི་ཅོ་བདུ་ཞོག ༔ ༔རྟོག་པ་མེད་པེའིད ར་བ་ པྲད དད ༔ རྭངིན་བཅེས་པ་མེད་པ་ནི་༔ སྦོན་མ་ཊི= 












༔ མྨྱ་མའི་སླུ་རུ་ཤེས་པརྭ་ཤཿ ཆོས་ཏིད་རང་གི་རིག་པ་ལྱི་ར་ལ ༔ འོད་དང་འོད་ཀི་ཡུངཔོར་མཐོང་ གང་ཡང་བླསརབ་སྔལ་པའི་ 
ཤུ ཁྲི་སྭ་རུ་ཤེས་པརྱ་བ ཆོས་ཉིད་རང་ ང་འོད རི 








-*: ཨཾ ༔ཆོའཕྲུལ་རིག་པའི་འོར་སླ་ནི རྫ སྣོཊའགྲོ་དང་གར་ཐབས་བ 
རར ༔དེན་ནི་རང་གིསས་ཉོད་ཚ ཆར་ཡང་བྱསདྲུང་གྱུབ་པའོ༧ སིས་ནི་སྣོ་ཊའྱཧུར་བ་ཏ ཇརྲཾ་ལཱརྦ་སྭུའུ་ངོ་སཱདནས༔ 
སྱ ་ྦ མཁུངགཞོང་ལཝ་ནིརུལ་བཀང་ནས། མུན་ྲགེགས་མན་སེས་ །ཨྭ་སར་ ༔ ཐིགེ་ཐིག་པཱན་འོང་ཟེར་ ནབོལ་དབ་པའདུབ། སོང་ངོ ཧཱ མོང་ཆེ་གསལ་བ་བྱ༡ལ༔ཿ 
བཀོདྱ༔ མོང་ཇ་ནི་གཡས་གཡོན་ཕར ༔དེ་སྭ་སྣང་བུ་གཉིས་འཆརྷ སྣང་སྙོང་དྭག་པའི་ཡེས་གཟུགས་རགསས ངདགུ་པའིད་ ཉརྷ༔མ་འགྲགསཡ་བའོ༔ མཉ་ཉིད་ཡེས་ངོ་སྤོད་ན༔ 
ཟླ ཆུ་ཟླ་དག་ལ་ངོས་ཀྱང་བཟུང་ ༔ ཡངན་འཛའ་ཚོན་ལྔ་ཤར་ཡ༔ སྔ་ཕྱི་མུད་པརུས་ན་ཤར་རཱསོ་སོ་མ་ཡིན་རང་ཡ་ཤར ༔ མཉ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེས་སོ ༔སོར་ཏོཊ་པའི་ཡེས་ནི༔ མར་མེ་གསལ་བ་ཧྲ་བས་ལ༔ཿམུན 
ངཾ པར་གནག་ལ་ངོ་ཡང་སྨད ༔ མེ་དང་མ་འོད་གཉིསུ་བཟུང་ ཅ བྲ་གབ་པའི་ཡེས་ནི་༔ མ་ཤེས་དིམ་མེད་པ་འདྷི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ ༔འོད་ཝ་དག་དང་ལན་པ་རུ རྱ་བས་པ་མེད་པར་གསལ་བཏའདྲི་ ྱ་བ་གུབ 


༄༅ 


པའི་ཡེས་ རྣམོ་གནས་པའི་ཡེསནི༔ ནཁིའ་སཱོང་པའིའཇའ་ཆོན་ལཱར༔དྭ་ཝཱ་ཤར་ཡང་དྭ་ཝ་ཡཝ ༔ དེ་ནི་མི་གནས་ཡེས་ ཡེཿ ཡོངས་ཚོཊ་པའི་ཡེས་ནི་༔ སྨན་མེད་ནཁའ་དངས་འདའོ༔ དེ་བདུནཡིསྣར་པ་བདུནཿ 
ང་སི ཉིད་ནུ་ཡང་དག་དེ་ རཱས་ནསྭ་ཙུང་ངུ་བ་ཉ་ལ་འུདས དེལ འ་མཐེབཞི་ ཛརེ་གྟང་པྲས་ཚྩོམའི་ལ 2 རིན་གསལ་བ སལང་མསྣ་རུསཏ་ཤརབས་ མཉི་ཉིད་ཡེསོ ཌཱ ཁ་དོག་ 
སོ་སོར ཤརབ་ལིས ༔ ། རྟ་ཆོག་པའི་ཡིསོ་ ༔ ལྗབ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་ཡེསོ རྣག དུ་མེད་པསུ་ཀྱ་གུབ་ཡེསོ༔ རངྷ་བཱང་རང་ལ་རྔང་ཤར་བུས ༔རང་གསལ་ཡོངསྲ་ཡུས་སོ ༔ དྷེ་སར་ཡས་བཅུན་བོ་ངོ་རྤྲོད 
ན མག་ནྲུ་བ་པནིང་ ནས་སྐབས་འོས་མཐར་སྩང་ ༔ ཕེ་ས་རང་གནས་རིག་པའི་ ་ཝྔོན་ནི༔ ཀཾ་པའི་མི་གྱཟ་ཁུ་གང་ཁོངྭ་སོང་པ ཙསྒོ་ལཱ་གཏོད་ལ་མེ་མར་ནང་དུ་བཞུག སར་རོད་ 'དཔེ་རུ་ 
བཱན ཆུས་པར་ངོ་སོདལག ཤེས་འོག་ནས་འཆུང་ འདར་ཡེསྭུ་ཝ་བྷསུན་པ་ན ༔ མུན་པ་གུསལ་སྣང་མེད་པ་རུ༔ཕྱོཊ་བཞིརབུས་ཝར་མར་མེ་བཞུ་ ༔དནསྭ་སཝན་ཛདྲ་ཀྱི༔མན་ཤེལ་མིག་སང་ཅུ 
བཀབ འོདརའཇའི་ཕུང་པོ་མཐོང་ ཅབར་དོར་དེ་བཞིན་འཆརབ་ད ༔དོན་ཞིརང་གནས་དཔ་ནི་དྲ རཱགས་ནི་མེག་གཙོར་འོད་ཟེར་འབུང་ ༔ ཡུ་གུ་རྒྱད་ཤྱི་ངོ་སཱོད་ནི ༔ སྣམ་བུ་རྩྱམ་གསར་པ་ཞིག ༔ནམཁའ་ 








ཌཱ དེན་ནི་རང་གེས་རང་མངངས་ཡེ ཏཊནི་མི་གས 
སཿ འདི གངས་དབཞུག ༔ མན མ་ 

ཆུལ་ཆཇེ་ ཇིས 2 ་ ཧེ དེནི 
ཧུསཿགཞས་ཕས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིཔ ༣ ཡངའཛོན་བདརྩོས་ཝོཿཅུངདང་པ 






ཅྫཾདངས ཅུསིག་ལ་བཀབ ༔ ཉི ཉི་མཆིདྱ་ཙུརེ་ཉིདལ་ལ དྲ ཉོ 


༈སྩཔ་ནུགུ་པའིནང་ རཱོ ལོ་བ་མས་ནྲ་༣ ཟ 






སྔོདདཾཿ ་་ ནྟཏ་ནིམངནོསརསཿ རེ གླུ སིམ རིག་པ་ རི ས་གས དངུས་པའི 


དྲབས་བརྒྱན ཿནངདྭ་ལའི་རིཔ་ནི ༔ བྱཉན་ལན་མི་ཧ་བནུཊ་པ་ཤྱ༔ དནས་མན་ཤེལ་མིག་ལ་སྱར༔ 





ཧིའི སོ་ས 


ག་ངོ བས་ས 
སྲུང་སོནྱགལ་སངས་དེ མ་མ བོང་ནཱ ཧུད ད་ཨདེསཔ་ 


རར .་་ འཆུར་རུན། ར་ཞིབ - ཕྱིའིའོར་ཤི་ཡ་ ཉཡར་དགས་ཆྡེ་ཅངལ་སེ་ ཙ་པ ༔མཐོ་དམའ་ཁྱད་ང་འདུག པི ཅཁྱནར་མེད་པར་ 


ཙ་ངོ་སློན་ཡུལ་བྱིཿ ཌཱརེ་རེ་བཿ པརྡ་ཁྲིད་ ༣ རྱ་མཚོ་རྭ་རབས་སྩོརབ ེ 

ནིཌཝཱག་པཿ ཨྱི་ུམབྱུས་ རི ནཿ རི རྱ ས ༔ཆུརལ་མནནཅང 

རྐྷ་ི་ོདཔརགཞུན ངས་ན ༥ཨ་ཡང་ § བྱཆལ་བའི་རབ་རི ར་བ་མ བྱཿ སར དཅ་ ཌམུ་རུངས་ཆཱཾ་འགུར་ 

རས དགོས་ས མས ཏགས་ཞིབརད་མ མས་ན༔ེ པས ༢ 
ངྲ་བ་དང་ཅ འོད་གསལ་བཙོན་ཅུ་བཟུང་བ་དང་ ༔ སཱོན་ཧུ་བའི་ཡསྭསྒྱོ སྨ ག་ལག སན 








ཅག 


བ་སཱཿསཧུ་མད༔ རྒྱས་མུཏྤ་འདས་སྒྲ་ 
གེས་ཤེས་ བས རངེ་ངོ་ 
་ཁ་ ངཱ 


༔ནང་དྲིངས་རིག་སོོང་ཟང་ཐལ་གཉིད། ༔ གཉིསུ་མདར་རང་ངོ་སྤད དྣཾ་ཕིའྲ་མུ པོ་འདི་༔ མ་དཾས།་མུ། པཱ་གཏིང་ནས་མེད ; དེ་བཞིན་ནང་གི་འོད་གསུལ་ནི་ ༔ ཕྱེའ་འོད་གསལ་སྣང་ 
རིག་སྙོང་ཟང་ཐལ་གཞིས ༔ གཉིས་མདུར་རང་ངོ་སྟན ཅྣཾིུའི་མུན་པ་ནག གཡེ་འདི་ཆ་ × རྨུས་སན་ར དབ། སྣད 
རཿ ༔གཞན་ལོས་མགྱུད་རང་ལས་བྱུང་ ༔ ༔རངངོ་རང་ག 
༔ྷ་ཨ་ཐང་ཆད་པའི ཙྒ་རུབས རརྡང་ ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་སར་གེལ༔ རང་ 
།ཆོད་པའྱི་སུས་བུ་ཀུན ༔ ཀུན་བཟང་དགངས 


ཧཱ 
ཉ ཚུནང་མེདཔར་རང་ལ་གནས་༈ ཌཱ ནིག སྭ་པར་བྱ༔ ངོ་མན་དེདག་ཛད་ནི་༔  དཔཁི་ནཱ་པ 
བར་གནས ར་འ ལཁོར་དང་འདས་པའོ་བིདྱ་རུ་ཉན ༔ ཐན་རང་གིསྣ་ཝ་ཨྭ་སྣ། 
བར་རུངས་རྦ་གོལ ༔ རྔ ཁོ་ཤེས་པར་མྱ་གུརན་༔ ཟངཟིང་ངོ་སདཾ་མང 
དཀརན་ ༡ དི་ོབ་གོན་གཉིར་མའ་ ན་ཐེ་ཆོས།ཀུན་དང་བས ར་ཐག 
ཊཱ དང་འོད་ཟེརྩ་སོང་ཁོས་ཁྱབ་ཅ བེམ་པོའྱི་སང་བ་འོད་དུ་ནུབ ༔་ཆོས་ཉིད་རྭས་འབུག་སྟོང་ཕྲིར རླབ་མ་ཡཾ་ད་མཁོའ་རོཿཿ རང 


| མེན 
པ སྦས ནི་ཞེས་ པ།ཡང་ ༔དྲེ་བ་རང་ 








ཌཱ་ག་ར 
ངི 
ཌྷ་བར་ 





ཧཱིང་གི་ནངདུའདུས་པའོརྩམ ་ནྣི་རུང་ལ་ཐིམ་པའིདུས ༔ ཡུས་དོད་ཆདཅིང་དབུཊ་མི་བདེ རྩལསྦྱ་ཀི་བ་གག་དད་གཟི་མདངས་ཉས ༔ ༔ཕའིའབུང་བསེ་ཁས་༣ ནིས '༔ནང་གིའཆུང་བ་དོད།ཁས་ཤུཾས། ༔ ༔དོན་སྙང་ལ 
ཡཿ མཆིན་པ་ཚཾས་༔ ༔དབང་པོ་ལ་ཡ ་མོག་གཉིས་ཉིས་ར་ཡན་ལག་ཝ་ལུ་ཨཿ གཡོན་ཞུས ཿ རུང་ལུའི་ནང་ནས་དོོད་འབེབས་ཆུང་ མ་དང་མཉཾཔ་ ཞེས་པ༔ ཕོ་བའི་ནང་ནཌཁོར ར་བི 
རྲུག་ཏཾས་བའེ་དུས་དག་དུ ༔ ནྭ་གྲསཱཡ་དམར་ལ་དངས་པ ༔ སིང་གི་དྲཀིལ་དུ་འདུས་ནས་འོང་ ༔ ཆུང་ནསྣ་ན་ཤྲས་ལ་ཐིམ་དུས ༈ ྷུརནཔ་བོད་འགུགས་བ པརའགྱརྱིའིའྱབྱང་བའི་ ར་ 
དན་སིང་ཝ་ཡཾ་ཚོ་བ་ཤུས༔ ༔དབང་པྲོ་ལ ས་ཤེས ༔ ཕན་ལག་ཝཱ་ལ་ཀང་གསེནུས ཆརངཝའིདངས་ལིགས་འཆིད་པའྲི དུང་ཿ སཱང་འོག་སྒྲ། 

ཅོན་གསལ་ ལྗང་ཁུ་ཧཱང་ཤྱིལ། ་འདུས ཿ མང་བའི་འདུས་ལུགས་ནོ རཡངའདྲི་གདཅེས། དི་མྱེས 
ླིས་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཚཾས༔དེ་ནས་ཡུས་ཅི་ཁྲག་འདུས་ནས་ ༔སོག་ཆ་འིནང་ནས 


རས ལྟས་༔ 
ཅེ ལཁོར་བཞིར་གནས་ཤ་ ཉས ཿདྲཔ་ ཉཾས་པེའི་དུས་དགུ་ནུ ཿ 
ང་བ་འདྭ་ལར་འོད ༔འེདབ བང་བ པོ་དནབྱེར་ རྫ མུན་དོས་བཞིན་དུ་འབ ཀྱིས་འདུཐ ཿ་ཧཱིང་གི་དཀྱི༢༨ 
གིངདྱུ་ས་ རྩིཁ་གདངས་མིག་ནི་སྒྱཡོག་འགྲོ ཅང་བུཿ་ནྲིབཱོ་གང་ཙམ་དུ་ཆད དནས་ཁག་ཐོག་གཅིསྱ་བབ་པས ༔ 


༡ 
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ལེ ༔མགོ་འགུགས་དབུཊ་ནི་མདའ་གང་ཆད ༔ དནས་ཁག་ཐིག་འྭ་རབ་པས་ཿ ཨིག་ལིན་དྭབགས་ནིའདོམ་གང་ཆ རེ ག་ར རལ 
ྦ དྲེ་ནས་ནང་གདྲབུགས་ཆད་ནས། ༔ ཆོས་ཉེད་པར་དོ་འོང་པ་ཡིན ༔ཅེས་སོཉདེ་ནས་རྨང་ཿ འའཟེས་ཆུ་པཞནི་ཿ་གོངཅུའངཞརྱ་ཆི་ར སེ་ ར་ས་ ཅད་པ་དང་ རིག ངི ང་ད རྫུ ནས ཏཱཾ དཱ 
ྐ། ༢ ཨུསནི་མི་ཐེག་སྱིད་པ་གྱུརཿ ཡན་ལག་མ་ན་དུས། སྩཔ་ད འ^༔ྷ མ་ག་ གདབུཊ་ན་ ཕེ་རུ་འབུལ ༔ བཀྲག་མདངས་བརྒྱན་པའི་རླང་བྲེས་པས ༔ ཡུས་ཧཾ་ཁ་སྣར་ཤྲ ལ་རུལ་ཆགས ར་ཤ བདེ གཤང 
༡མ ༔ དངས་རྙིཿ་འབྱེད་པའྱིརུང་བྲག་པས ༔བཟའ་བཅུང་མི་ལནྤྲསྭ་སྟོབས་འཚེར་ ༔ མེ་དང་མཉི་པའྱི་རུང་བོས་པས རཾ ཡསྱ་ཀྷི་སོབས་ཞིམཐའ་ནས་འཚེར༔ སལབ་ཡས་ཅྱི་རུང་བྲོས་པས་ ༔ 
ཐང་བིང་ཤུད་པ་ཡ ཤ་བན་འགན་སོག་ཆུར་འདུས་ ཆས ངོ་ལནདི་ དནས་འྱབུང་བཞིས་སོར་ཐིམ་ནས་ནི ༔ རཾ་ཤེསུ་ཆོས་ནད་དགས་མྲ་སོབྱ་ཙུ་མ རི་དབུགས་ཆན་ནས་ནཔད་བུགས་མ་རདཔ༔ 
ཅུང་ཅམ་ཡོད་པའིདུས་༔ ཟླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་འདྲལ་གང་འཇོམ་བྱིས ༔དཀོག་མཆོད་པ་སབས་བསྣན་ཅི་འབྱོར་བཤེམ ༔ བྲམ་ཡེ་རི་མཁའགྲཾ་འཱ་སོ°་ཡ ༔ གསོལ་བ་ག གཏགསླ་ང་ 
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ཅྩུ་རྱང་གླག གསིན འདེབསྭ་བྱ ཧཱ སྩོཊ་ ཙ་རེལ་མྱོ་སུལ་བའིམཚན་འབུལ་དང་ ༔བླ་མེད་ཟབ་དོན་རྱྱུད་ཀྱང་ཀླག་པ་རཱཧ༔ ཆོའདས་ བརྦ་བཟུང་ལ་འདི ད་དོ༔ ཨྭ་མ་བྲསཝན 
༨" ༔ བདགཡ་ ཡེགས པརྱ་ཚུར་ཏན། བས གདང་ ཌྷ ཙི ཐའཚལ་ཆུཔ་སོ མནར དནསད་ུང་ 'བདྲཾ་ཀུནདྣ དྡ ཧར ་མེ དེ་ཡི ཅབ ལ་ཞོག ༔ འདིད དུ་བ འདྲིང ྒ 
རག མཆམས་མདཔ་རུ ༔ ཤཾགར་ལཱས རང དེག ༔གསལ་བུ་དངས་པ་ འོད་འྲབོ་བ ༔ =: མ་སྔསཱ། ཤད་དང ཆ་བ འཕར ཕྱེད་ཕའཿ དུ རཱཾད་ཀུན རྫ ཕྱིབ་ལུ་ 
གསལ་བ་དྲ་ ནབལུས་ཕྲིརགསལ་བདང་ ༔ཕོགས་མཚམ (སོར་མཱ་༩༨ སྭ་བརའགུལ་བུ་འྲེགུཔ། སྨུ་འོང་ཛ ཤིས་གསས་གདབ་ཧེང་༔ དྲེ་ཡོད་རང་གས་ སྣདབ་པ པྲསུ་རརབ་ 
རེ་ལ་མ་ཆ་ཇིགྲས་ཤིག། ༔ མྭ་སགཅིག ;མ་སཱངས་ཤིག ཨ་མཿ རིགས ཀི དང་ལ་ཉོན་ཅིག ཌདཞག་གཉིས་ ཅད ཐཿའོདདྲ་ནས་ ཀྱི་ནང་ནས་ རིགས་ལྔའི་སྲས ; སླུའི་ འརིམ་བ་བེ ཌྷས་ད 
རི ། མི་ཆེ་བ མི་ཆུངབ། མཉིཔ། བྱསན་དང་ཁ་དོག་མ་འ སཔ ༔ དེ་ཡདི་ལཱས་ནངགས་ཡཿ་ནང་ལསྤ་ཐི་གསྲ་བ།འགུལ་བ ༥ : འཕྲིག་པ། གསལ་བ) དངས་པ།; ལྷུན་བཏུག་པ་ ¦ ཡིད་དུ་འོང་བ 














༔ཕྱོགས་མཚོམས་སྲེང་འོག་ཐ སྨུའི་སྣང་བར་འུ་ཆར་ཏ ད་མའྲི་ཝུང་བའི ངུའི ས་ཉིད ཉིད་རིག་པ་མི་འྱ་གུར་བའི ན་པས། དེ་ངོ་ཤེས་ ཡརྱ་ཧྱཾསྭ་ཤཾ འཇག 

དས་བགུ་དན་པ་རྱ་ིས མཆོམས་སེང་འོ སྒུ ཟྫ་ སྒག་ཅཾག་༔ ཅུཿཿ་ འཇིགས་ཤིག རས ད་ཁ ་ ཌཱདེ་ནཱས་ཞག་ ར་ག ཤི མ་པང ཅ་ འུ 

བ་གཉིས་ ཉིསྭ་ཀྱི་སྣངབ་ འཆར་བ་ཡིན བུང ཁྭི་སུངབ་ལུང་འཆརརེ རྨན ༢ྭ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་༔ ི་ལ་ ཅས 
ན་པས ༔ ཁི་ཐག་ཆོད་པ་ིགདས་ངས གི གླ ་ད་རང མ་ ཟེ ་ སྩུ་དེད་ རྔའི རཡ་ཅགས་པའི་སངྷག་འཆུར 

ཀྲ ཊཱ བད་པྲཊ། ཅྭ པར ཅུ གར་ རམ རྲ་ཤབ། གཨྭྭ རིགས་ རྭ་ཀི 

གས གེིས་དང་ཡོགུདེང་ ་ལ༔རྒྱལ ས་གདན ཊསྭ་ཟཾཾ ཟིནབླཱ་ལ་ ཙཱཧཱ་མདུཔར་ ཡོ གཱ ིའ་ 'སྣང་བ་གདང་ 


སེ་བ་ཆར་བོས། འདིའི་དུ་ དབག་ཆེནྩ་བི་མདའ་འཕངས་པ་ལུ་སྙ སྭེ༔ དྲསརཔ་ ངས་པའི་དླབུས་ ས་སླར་མ་ལགཅིག ༔ ཨེ་མ།ཏ 
























ཡམབདེབས་གི།འབོ་བ་བཏབབས་ལིཐེབས་མ་དད ཚ་ན ཀསངུགཡད་གྲན སྔངས 
ཅཆེདབ་དདོ་ངོ་ བ་བེདཔ་ནི་ འུབ་རྒ་གད་ལས་ དག ་ སསའ ཙུ་སུ་གསུང ཡིག་བ རས་པ 
ད་ས ག་པ་ང་ ས་ཡརྦཐགུ་པས། ་ ཆུད་དེ རྱེས་ ནས་ང $ 
ྭ ཁི ༨ དའདས་ དོན་ལ ཡེས་ཝའི ད་ཟེར: རིག་པའྱི་ར་ལྔ་ ལས་ མདར་ལུས་ མགེ་འཇུག་མེ མེད་པར་ཁྱབ ༔ 
ངད་འདུས་པའཿ སུང་ལས་ ལཟུལ་སྣང་འགགས་བསྭ་ིམ་པ་ལ ཿ ཞེས་པདང་ ° ཐལ་འྱ་གུར་ཡས  འདི་དནི་ཆོས་ ཉིད་བར་དོབ་ཤན ༥ 









ན་འོར་འི་ ཕུན་ཐད་ 
བེའི རཱ ཇུག བ་པ སེས འྡོ་ིས 
དོར་དབུས་སུ༣ སེང་ཕྨརཉི་ཟའི་སེང་དུ ༔ཾནིར་སྣངམེངད་སློག་མཐིང་འ 














ཨོ ཟི ; གཡེཿ དཱིཊ་བུའཛིན་པས། ཡུ་ཤོས།དཀར་མོ་དམར་སླ་རཱུ་པྲ་དཱཡ་གུལཛིན་པ་ ཅུ་བཆུགས ༔ སདམ་མུན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་བླརུར་བུ་འཛིན་པ སས་མ | 
སྤུང་མད་ར་མོ་ན་ཧ་ ་ཏོག་དྲ་ བ་འཛིད་མ་  འཇིས་དམར་སེར་ཨྲུ་ངལ་དིཡ་ཊའ་དིན་ སུ ་ ཞས་བ ངོན་པླ་ནོསྦའུབྭ། ཤོགསུ་བཟུགས་སོ་༔ རྣ ཞག་ལྟ་པཡཾ' འོད་ལ་ཏ་ཁུ་ཤུ་བ་གྲུབ་བཞིཡིས། 

། ཤང་གངཱ་པྱདྨ་ཉྭི་ཟུ་རི་གནན་ཡ ༔ དོན་ཡོདྲ་གུག་པཝལྔང་ཁུ ཕྱག་གསས་རྒྱ་ཧྲི་དྲིཡ་བུ་འཛྲ འདབས དི་ཚིག་ལློལ་མ་ལྟང་ཁུ་ཨཱ་དྲཐ་དང་དཕྱ་ཁཊ་ཛོན་མ་ལ་འྱཟུད་པ ༈ སུབ་བ་ཞལ་ ྨ་དུ་ྱནགས། ༔ བུཔ་སདའ་ ྒ 
ྲིི་ིིི ་ སེསུ་མ་ཨ་ལ་ག་མ་དམར་ ༈མར་མེ་དིལ་བུ་འཛིན་མཿ ི་ ར་མདའ འའ ་ ཊྲ 


ྲ དང་ ང་དང ཆོས་ཉིད ས་བཟང ཐོབྲ་བྱ་གྱང་༣ ཟ་བ ༣ ཆི་སུང་ལབ་དང་བ སུ་མེ དྲིབ ུ་འདདང་སུ་ 











3 








ཧུཾ ར་པོ་ལཱཿ་སྒྲོག་འཛ པ་ད ¦ ལྕཿསྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལུཿ་སྦོག་འཇིན་མ8་འཁྲིལ་སྐྱོར་དུ་བཞུགས 
མས་དང ཡེ གམ་དམར་མོ་༧ཱཿསྦོག་ སྦྱོ 
` ཤྲས་ ་གསོན་དུལ་ 





ད་ཞིབ 


བཱ་ཚཛིན་པས་རང་རང་གི་ཨི་ལ་འཆུད་པའོ༔ 


༤ ནནུཿ ལྟགརྩ་བ 
ླུ་ ལོ 


་པ་ཁཱ་འབར་དེ་བ་ད 
ཊ་རེ་དག་ཐདྱཾ་ཀུང་ ༤རང་ར་པ་གིཆ་ལ་དང་བཅས་ཏེ་ 









ངཾ དེ བིང་ཁ་པོ་ པུ 
ནཔན སལ་སོང དུ ་ ་ ཤྲ གསང་གུནས་བདབ་རྒྱས༽ 


ཕའེ ཚོང་ཁང 
འའའ བླླ་ཝ་གཉིས་པོ་སས མུད་ལ་ལར་སྟིང་གི་ཧཀྱི་སདུ་སོ་རུག་བཞུགས་ནས། ཐུབ་པ་རྲུག་འདི་རབ་ཤད་པ་ལར་བཞུགས་ ས་ཏ ད་ད ཡ ྡ་ཡད་པརགསགས་ ས་ངས་ -ྫོ་ཡུཿྱཕྱ་གན་ཙ་ཡྟགི ཡང་བཤད་ནང་ལྗོ་སཅིངཙལིྱ་དན་པ་གསཏུད་ཕ ད 


སོ ཆུདུད་ཁེ་བ་བ དུད་ཚའཞིམ་བ་ལངཁྱ་མྲ་གིའཇིན་པ་དང་ རེ ལུང་ཁྲུ་དི༽ 


ལཱམ་ཡནྲྱ་བི་ཐུབ་པག་བཟང་མང་ཀ་གར་ཁ ` 
༣ཛིན་པྲ་ནུས་བུགས་པ། ༢༨ པི 


གདད 
ཤུ 


¿ 





སི 


ཧཾ འཆང་བར་འྱ་བརློ དྭ ་ནིའང་ག་ 'ཀུན་བ་དུང་ཁ 











དྲངུ་འདྲི་ཝར་བྲཞགསོ ཿ ་བླུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བ་བ་ དྲུབ་ཝ་གསས་དཀར གསོན་དམར་ ཚ་ཞས་དང་སློག་སྩག་ནག ༔ གྲ་དག་གསས་༣༨། ། 
༠༧' ༢ དྲུག་སྭ་འསྲག། གྲི གཡོན་༣༦དི དཡ་ཅ་ ཐོང་བཤེལ། བྷ འ་ཛིན་པ།ཿ ཡུ་ཚླ་ཀོ་ཏི་ཆ གས བ་རས =÷ ས་འ ེེའཛིན་པས་ ཡབ་ཙི་མགུཡ ནས་འཁུད་པ) ད་སུག་སུ དཿ ལུ ནག ག་གཡས ། ། 
ཤཱཿ ངེ་ནས་རིམས་བཞིན་ཀད་པའི་ཕོཊ་བཞིརཿ ར་བར ཞེསྱ་ཐབ། དུ་ཐུ་གཡས་དཀརག་ མཐིང་ནག ཕགདུག་གཡས་༣༠ དོ བླུན དྲག་སཱ གསོན་ཝྭ་དྲལ་བྱ། 
% ཧཱནད་མར་ ཐ་ མུཿ སུ་བ་མ་ རྱག་གཡས་རོ་ 
ཟེ ནག ཙུག་རུག་གུཡས་ར་ 





ཙོར དཀར: གཡོན་དམོར་ དྭབུས་ཞལ་དང་སློག་སེ ཡུ ། 
ནཿ :;་ ཁི ཛིན་པ་ ས་ར ཡུམ་རླང་ཀོ རེྭ'ྭར ཛིནཔས་ཡབ་ས་འྱཟད་པའྲརུབྱཅ་པླཾ 
བྱ་བ་འཇུ་ན་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེངི དབུས་ཞལ་དང་སློག་དམར་ནག: ཙུག་ཟུག་གསས་ བླ་མ ཁ་ཚ ཐམ ༩ གཡོནྲ་ཝ་དིཡ་བུཿ ནནདམར༔ ཆེཅ་ཆུངབསཾས་པ༽ ཡུཾ་བླརྨཀྲཾ་ཏེ་དམར་མི་ཕྱག་ 





-“ | ཤོ ཌྷམྲ ཤིང་ནག་ཞིང་གིི མགྲཾ་ཡས་ཕལ་ནས་ཟ་བའོོཅ ཡང་ རིམ་ཐིགེའི་ཤར་ད་སང་ང་སྨག་ ཆི་མགུ་ཅན ༤ྲ་ཀྱ་བྲཔཡ་རོཿ ལྭ་ཏེ་འབདྲ་ཅིང་རས་པ་བསིགཔ། རྭ ཤཱི 

་; མཁ་དམར མར་མོ་སཱག་ གི་མགོཉན་ ཞབ།པ་ ་ཤུར་དུ་བསྣོཡཅང་ = :དེ་ལ་ དང་ག ཿཞུགྱཏྭ་སྭ་ལཿ ཡུ་བཞོགས་  ཝཱ་ི་མགྲ་ཅན་ གཡས་བ ་གི་ཐེ་ཊ་ཤིང་གཿ གཡནྩ་རཱ་མ་ཟ་བ ཤཛདཧཱ་ཤེ་ནམུ་ཁ་ པོ གྷ 

།ཅན་ ལབ། ་པ་གཉིས་ ཧྱི་རོཁྱ་ཕུ་ནས་མ ་མག་འབྲུག་ཆུགས་ལཱ་བ ཤར་ ་མུ་ཁཿ ཧྲ ཧུན་དཀརསར་ཞིང་ཆེན་ཕག་ལ་འ འཁུར་བ ལ་ནབ་ཅུ ཏུ་ཀངཱ་ཁ་མུཿཁ་དམར་ནག་ ཅུརྦ་གཞིས ། 

ཅན། གཡས་གྲི གཡེན་སྲོ་སེང་འབྲད་པའི་ཆུལ་ཅན) ཅནུབྱཧཔང་ད་ཁ་ཁ་ མུ་ཁྭ དཔསླ་ཊུ་པ ཤྱ་ང་ ཤར སོ་ གབིང་ཞུག། ཅྱུག་པའི་ མགན: གཡས་རྡེ་ ཤག ཡོན་རལ, 
གི་ཐོཿ་བའོཿ དྲེ་ནིས་ཁུག་འཐུང་ཡིུབ་ལ་བྲཱ་གོརནས་བཞུགསོ༔ ཡངྱ་ཀད་པའི་ཕོ།་བི་རཿ  གརུ་ཆུ་བ། ངོད ཡགས རྭ་ཕག་གདོང་སར་མོ་གཡས་ ཞུགས པ། ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ 
དམར་མོ་གཡས་ལྱཿ་སློགཿ བྱདཱཧཱ་སྦུལ་གདོང་ལྔང་ཁཿ གཡས འིསུ་འཛིནཔོ་སེ། དྲི་ལར་རང་རང་གླི་ཀ ཧརུ་ཀྲ་དག་པོའི་ལ་ཨཱི་བྱཅ་ཐཾ་བ་བུགས ༔ དེའི་ཡི་རིམ་ཐིགྱེ་ཉྱི་རཾ་བྱ ད་ལ ར 





























འི་མ 


ཅི འཛན་པ འབྱངམ་དམར་རྒྱ་པུབ 





དྭ ཤིག་འཤུརབ༔ སེན་མོ 


ཅན་ཞགས་པ ོཛིན་པ པུ 
ཤུད 





དཱརེ་ རེ པོ་སངཕྱག་ 
རྲི གྲི་ཐོགསཔ། འདོད་པ 








བོ རོ 


འཛིན་པ་ས དེ་ཡར་བཅུན་ བག་གསོ་ 





དྲ ོ་ 





་དགའབ་དམར་མོ་སྲེ་ 
ན མནཿ་གྲན་འཛིན་པ། སོཁྲསུཔས་ད 











གོད ་ ལྭ་གྱི་མ་གྲེ འཛིནཔ༽ སཱ་ ཡཱ་ཆེན་སར་ནག་གཟི་གམ 
བའམ ཛ་ པཿ ནི ཉིུ་མགོ༦ན། ཞིང་དྭབུག་འབྱར་བ: ཆ བདུག་དཀུ་ 
ནགྭར་ཐ རྡོ ར་རས དོ་སྭ་ཝགཔའ་ག་ ཀོ་ཅོན་པླད་འཛི་ 


ན་རོ་འཇིན་པའོཿ 
ག་ན པཱ་སྭ ག་ཞོག་ཀང་ཀའ་མགོང པཱ 
ར་འདོད ༨ ོ་ ཧི 
་མགོ་ཧན་ གུ་བ་འཛིན་པ : ཆུང་ལྷ་ལྟང་ཆ༅ཾ 






མགྲིན་ 
མགོ་ཅན་ 


ིི་ རྱ 





གཅན ཅིཤུ་ལ 


བྱེ་རོན་བདུད་ཁ་ 
དམར | 


ཟཐ་ 





ཞི ཅུརན་བ་དན་འཕརབཿ ཅྲི་སྣ་དམར་ནག་ཕུག་གི་མགོན་ ཝཱ ཤག་འཛིནཔ་སེ། དེ ར་བདུན་པོ་གཡོནཔྱར འཛིན་པའོ བྱདྱདུ་བསོད་བེད་སླག་ནག་བའི་མགུཅན་རལ་གི་འཕར་བྲ་ མི་མོ 

ད ལྣུུ་ཤིནྱཧི་མགེ 'ཞིངགི་ཤིག་པྲ་ར་བཿཕག་སོ་མོ་སྱ་བ་རོག་གི ཉན: སྒྱ་ཞྭག འཛད ༣ ནནྭ་ཧིནུ་ནག་མོ་བྱུང་གི་མགེཧན བམ་རོ 'སང་ཆེན་མཐེང་ཞག་པའི་མགོ་ཉན་ཐེད་ཁག་ ད 
( འབྲེང་བ: ཆུ་ དམར་ཡོོ་སྔའ ཆི་མགོ་ཅན་མཱལ་ཞགས་འཛིན་པ་ ཉེ བོས་ཝཱངམོ་སྣང་མོའི་གདང་པཅན་དིལ་བུ་འཛེན་བྲ དདྲེ་ཨར་བཅུན་པོ་གསོནྷ་ར་གྲ་འཱཛིན་པ ཛདྲ་སང་སྲིན་མོ་ཟས་པའིཆ་ལུགས་ཅན་ནེ་ རུ 
' དེ་ལུར་ཉེ་ོའ་ཝ་ཚོ་ཛོདྱཾ་ཨུང རླས་མི་ཆེ་བ་ ཨྱི་རུང་བ བྲ་གངས་ལུས་འདུས་པ། གསུལ་འཚེར་ལུན་སུགས་གཟི་བ་ཇིད་ཉིས་འབུ་ལས་ལགཔ་ ལྔ་རེཡའང་འེདར་གྱི་རྒུད་ལྔ་ལྔས་བསྒོར་ནས། བཀྲ་མེར་རེ་ 


རྣ་ཆོཊ་པཾའི ཞིཔ་ཁས ་ཉེནོར་བྲཞུགསོ ཿ ཞེས་ིང་གི་དགོངས ་པ་ལ་སོཿ་པའྱི་པད་ལ་ལར་ རེས་པོར་གསུངས་ཀྱང་༔རྣོར་པ་རང་རང་གེ་སྔོན་དུ་གང་ཡ་བརན་ཤང་གེམ་ཤས་ཞེ་བའི་ ༣ : གྲུམ་སྲཱ་ཧྭ་གྱ་/ | 


བདགཏིདོ་བད་ནིབ་དང་ ཁོ་བ མོར ཝ་དངབཞིས་ཕིཙ་པའྲིས་ རལ མ་དོག་པ་ནིས་ལ་ནདྷ་ཚས་རཔསདཧ་འངལས་ཅུང་བརམ་ཤིག་ཤིང་ ༣ གཞན་ནས་བུང་ནང ་ཁོལ་གནིདཔར་བོད་བའི་ 












-¬--. 


| 







གཤེད་མར་འགྱུང་ནས་བྲེད་སྲངྱ་ཙི་ལོག་ནས་འོགྱ་ཏྲ་ཐུང་པ་དབེད་དོ༔ འོན་དེ་ལརྦལཱ་ལ་ངེས་ངེས་ཕྲོ་མུད་ཅྲང  ལས་བསུཊ་བཟླད་ངན་གྱཱི་བུདར་ཡསྭུ་བུདྲ་བ་ཞིག་ཡཱནན གོང་གྲིཝ་དྲུ་རོས་ལ་མཚོན་གླ་གླང་ 
ྦ རོག་ཡག་མཐོནབྱུགས་གྲས་དང་ཅས་པར་ར་ ཅུ ི ནིདོས་བསི་སརྱིངསི་དཆོངས་བེད་འི་ོར་ངས་ངབ་ལ་མདཔ། ནོར་བ ད་ལས གཅུས་ཨུ་ངོའི་ ྒ 
ཀཾ་དོག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ ཀུན་ཁྱབཀྱི་བདག་ཏེད༔ སྦྩ;སྭ་ཀྱ་བཞགསྲ་ཚལ་ དབུང་པོ་དུང་སུལ་ཡས་འདུས ་ཅེཿ རང་སྣངཉིད་ད ༔ཅེས་པས་སོ ༔དེ་ལར་ཡེནྦ་ཀུང་ ;གནས་སྐབས་སེ་གཏུཡ་བྱའི་ ། 
ོ་རིགས་མ་ངེས་པ་ནིས་ལ་གངལ་གང་འདུལ་ཅུ་བསྙན་པ་སེ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ཡས༔ གཉེན་པོའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་ ༔ བླས་བའི་དོན་ཡ་དགོངས་པ་དང་ ༔་དྲང་བའི་དོན་ལ་བ་ཀའ་སཱ་ས་དང་༔ཝེམ་ | 
གྲངས་པ་བསན་པ་དང་ར རིམ་པལ དཀའ ལ་དང ༔ ལྱི་བྱི་བདཱརྭ་རུ་བསྙན་ཅོང་དགེངས། ༔ དང་གློ་དང་བསྙུན་ཏེ་བཀའ་ སཾ་དང་༔ ཅེས་པས་ཐད་གང་ལྲ་རར་འདལ་དགོངས་པའྲི་ཕིར་ན་གྲང་ ང་ ་ 


བཀགཔ་མེད་དྲོ ༔ སོ་སོས་གོང་ལྟརྭ་བམ་ཡི་རི་མྲའོ་ལ་སོཿ་རང་རང་གྲ་བ་སྣ་དང་མཐུན་པར་མཐེང་བ་ལས ཿ སྔརས་རྣཾས་གྱི་མཛད་པ་ལ་ཡིན་ཡིན་རྟག་རྟག་པོ་མེད་ པ་ད ༔འཕཕ་བཀོད་ལེས ཨེ་མ་ཧོཿ 






















དགཤུགས་སྦངན།ས མཛད་སོཿ ནི དམེཿམད་ད་ཀོརཆེནོ་ལ༔ དར་རན་ ན་བཞིང་སང་བཞིན ཆུ §གང་རོགས་པ་ལ དལཱར་སྙང་༔ ཏིས ༥རང་གསལ་ཏེ ཉེ་ཤརྙ་ར༔  སྣང་བའི་དཀྱོ་རཿ ་ར་འེདོ་དུགསུལ 
སྣང་བའུ་སྐོན་མ་ ནུད་འྱབུར་ཞིང ༈ ཁྱབ་བརྡལ་འུབཆྲ་ཏིང་འ ཞིན་སྔེས་དང་བྱས་བ་མད་ ༔ རིག་པའི འཁེརྲ་ཡུག་ཕོགས་ དང་བཱལ༔ ཡེས་འཁོར་ཡུག 
ཧང ཿ ༔ སྟོང་པའི་ཕུལ་ ལས་ རྣིར འདས ༔ 


འབ་ཕེས་ལ ཧཾ 

ྲཾེི སྭ་པ་ཨེད་༔ མཐུའ་གཉིས་གསུང་བེདསུན་སངས་ ས་ ༔རྣཾ་ ག་ཉིད་ལས་ ཡེས་གསལ ༔སྤུངས་ཞིང་སྗོང་འ ན་སེལ 
ལས་ས དྭཾ་ལུར་ཡང་ ནྭཅེ་ ཡེས་ གྱས ་གསུང་ཟ ཤྱ་ཀིདྱ་རོར་ལས་ཕོཊམ་ འགགས་པས་ཆུ ༠! དཔག་མེད་ན :འཕྲ་བཀེ ད་ལས ཀྱི་མ་ འོད་ཀྱི་དཀྱི་རནས༔ བུས མེད་རང་སྣང་སྒུ་ ལཱ་གསལ ཌྩཾ་༢ ། 
རོའ། ༔ གི་ཐེར་ལྭ་ཐུཿ་མེད་འཕ ཿ + བྱ་ཀྱི་དགེངས་པ་ཉག་ཏ་གེ་ ༔ཞེས་པསུཿཡེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ ག་གིས་ནངནས། གསུང་ 


ླ ༥༔ྱས ལ་ བརྒྱན་བཟང་པཾས་ ༔ གཱའི་འོད་ནི་ མ་འགཿ་ ཀྱུན་ལཱ་རོལ ༔ གསུང་གི 
ཱུ རིག བུག་སྟོང་འདོ 'ལུར་ཡོད་དོ༔ ཝིགེ་ཐདྡཾ་ཀྱི་ནཔནས: ཡེས ་ཀྱི་མོདར་མཚོན་ཆའི་ ཆརའབབ་པ་ ལྷར་ཡོཿ ང་ ༔ དེ་ནོས། ་ནིརང་ཡ་ཡོད་ཚུལ ནིརང་ལ་ཡོདྦ་ཊཱུལ ཤྭ ༔དཾ་རྣཾས བར་ན ཞེ རཔའ་ས་ རྒྱ་གྲེལ་ནས 
































ྦ ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ ར་ནང་ནས ཧུར་དྙན་ཏ རའཆར་བ་ལ་སོ་ཊཔ་འབུང་ངོ་༔ ༔ད་ཡང་འཇྲག་ བ་རང་༣ ཤ་ས་པ་དང་ གྲོལ་བ་དང : མཐར་ཧིན་པ་དང་ལྔ ༔ ་མཉི་རུ་འཆར། འཇུག་པ་༢༧༤ 
རང་གི་རིག པའིའད་པ་འཇག་པའ། རླ ངཱ་གི་འོན་ཟེར་རཔ་ལཱ་རང་ལྭ་ཚུར་འཇུག་ བདང་གིཉིསཊེ་འདར་ ངགི་རིག་པ་ལྷཚུར་འཇུག་བ་ནི༔ གོང་གི་ཞྲིརོཛ ིདག་གྱི་བུ་ཁུ་ནས་༔ དི འདག་པ་ས་པ་ 
༡; བདག་གི ཧཱིང་ཁ་ཚུར་འབེམ་ནས་ལོང་ངོ་ཿ ཨ ཅུདེ་ལ་རང་གས་དན་པུས ་བཟུང་སྣཾ འི་འ གུས་ལནེཿ འོད་ཐུད་ནི་རང་འོད༔སྤ་ རྷ་ནི་རང་ས། །ཟེརྲ་ཟཾད་ནི་རངོ་ཟེརྭ སྐུ་ཐད་ནི་རང་ག་ རིག་པ 

ཡིྩ་པ་ ཤིས་བསུ་ཟིནའ མི ཏྲོག་པའི་བསྟུན་ལ་ཏང་གིས །གནས་པར་འབུར་བུས: ཀླཔནསྱ་གིས་དེ “ཤིག ༔ སྒྲ་དེ་དུག ཟདྱི་ཀྱང་རང་གི་ཧཱིང་ཁྲ་ན ་ཚྩརལུ་ཤཾམ་པ་སཱཾ་བྱདཱ་པའ་ 
བ་འཆར་རོ༔ ྲག་གླི་ཁ་ནས འོད ཟརྟ་ཁ་ཐག་པ་ཆོན་སྨད་བླམིལ་བཙུམ་ཉ་ 'སྩྭ ཐོད་དང་འབྲེཡ་ན་ འོ་ན རྱི་ྲ་སྱ་བསྲ་ཆིག་ཆིའ ་མ དང་བུའཕུད་པ་ལུར་ཤེས་པརྱ་བིས་ཤིག ༔ རིག་པ་ཚིད 
ཅི ཡཕ་རའ་ཇུག་པ་ནི ༔ འེདཟར་དང་ལྷདེ་བི་བངའགུལ་བ་ འབྲིཾག་བ། མཛེས་པ ཡིདྦཧཱ་འོང་བ་ལ། ནས དེས :སྔར་འདྲས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར ༔རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རིག་པ 
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ཤི ༔འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པའོ༔ ནིིུས་ གྱམ་པོ་གནན་སར་ཕབས་པ་ལྟུའི ཆོང་པས་ནོར་བུ་རྙིན་ལོན་བ་ལུ་ཁིའད་ཤེས་བྱསད་ཅྲིང ཧཱསྣང་བནཱ་ སྲུ་དང་ཐཾགེ; འོད་དང་ཟེར་དུ་སྣང་པའོ ནཆོས་ཞིད་ 
ངཱ ཁ; བུ་རིག་པའི་སེས་པཀ་མེ་རྩ་སང་བའོ ༔ ཤེ སྭ་པ་འཇུག་པ་དང་གྲོ ཡ་བའིའཚམསུ་ རེ སྐད༡མ་དང་པོ་ལཾ བརྒྱན་བྱི་དབང་པོའི་མ ན་པར་ཤེས་པྲ་དག་ལ་སོཊ་ པ་མངོན་པརྨ་ ཤས་པྲ་དྭག་དྲག ། 
་ཚཆར་ཏི ཙ འདིརར་དངོ་དད་གིས་ཤེས་ནས་སངསྱ་རུའ༔ འདའིདྲུས་ཡར་སྦྱང་སྦྱ་ཉི་ནིང་ཁིས་ཚོལ་གུ་དང་བཅས་པ བརྦང་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདྭགྲ་ཚུལ \ མེད་འགོས་རིགས་དྲུག་གི་སྩེ་གནས།དང་ + 
ལས་དང ; བསྙལ་དང་ ༣ མོཚད་དང་ ། སཱེ་བྭ་སྭ་ཕྱི་གསལ་ འཛི་གོང་ཤེ་བྲ་ཕག་བྱ་རར་སྔཡ་པ་འྱགེདྦ་ནཱསོ ༔ སུརྱ་སི་ཆོས་ཞུས་པ་དང་ ་མ་བླམབུས་པའི་ཚེས་ཐུང་ཤུས་ནས་ནིར་ཅོག་པ་བཅོནས་མོ་སྐེའཚ་ 
གོང་ གི་མངོནཔོར་ཤེས་བ་དུག་པོ་དེ་ཡུང་ཇས་དནཔ་རུགལས།་འཇུངབ་ཡོན་ཏེ ' ཡུང་ལས། མངོནཞེས་རུག་པ་ཆིས་དྲན་རུག ཆཅེས་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ལཱ་ཇིས་དུནཔས་ཞལ་མ་བང ༔ ལི་ཇཱུས་དནཱ་པས་བར་ད 
( བོམ ༥ ༔སྱྱི་གནས་རྗེསེུ་ དྲན་པས་གཞན་འདྲེན་ནུས ༔བསྙིན་ཆེསུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་སངས་རྒྱ ༔བླ་མེཁི་གདཾས་ངག་ཆེསུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་ ༔ ཡཱ་བ་ཛེེསུ་རྣན་པསསཱརའདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད 































པྭ་ལུར་ལྱུགངོ་རད་ཡང་བདུག་སྱངས་པ་དང་; སས་ལ་དབང་ཐོབ་ ལ་བ་དང ནི སུངོ་བདུག་འཛིན་ལ་ ལས་གྲེལ་ནས བདྭ་གསལ་ཆེས་ཉིད་ལ་གནསུ འབུང་བཞེ་ཕྲུ་དར 
ལས་གྲེལ་ནས:: སྣང་བ་ ྲ  ོི བནུང་ མཐར་ཚིན་པ་ནི་ འའའ ཞི་ལཱན་བྱི་ པ། བདེ་གསུལ་ཆེས། ལའི་ལྕི་བུའི་སྩང་ནུ་ཐིག ཤུ ཐི ྒ 
པར་འཆརྩོ ༡ དྩཾིས 'ཊྱང་རང་ལྣ་པུ་ཐག་ ཆོས་ཉེ ིཐྲར་ པ་ཡིག་མལ མུང་བའི་སྒུ་དང་ ཟིའི ང་ི ཟརྡ་ཐག་ཤུང་འ འབ་དང་  ཆེས་ཉིད་ རྭ་བའི་སྐན་ 

ཙམ་དང་ འོད་ཐར་ཉིམ་འདྲི་གར་བ་ཙོམ་དང་། གྲིའི དང་ད བྲཟུང་ཧུབ་ག སོནཿ ˆ ་ི : ནཁའ་ཡ་འཕུར 
བདང་ «བར་སྩྣང་ལ་འཇེཡ་བ་དང་ ¦སྭལ་རྒྱུག་བ་ལ་༢ ་སོཝུ་པ་ཾ རིར  ་ ཁྱིས མ་སྔངས་པརྱ་བིས་ཤ རི ལྭ་ཧཱི་གླུཆཁ་བཅད་པ་ལྟར་ ` 
ཝྔའི་རངིནྱ་གྱིས་གང་བྷ་ཚས: དའིརུས་བདྲི་ཀྱིས་ འེ ། ་སོ་པ། ས་ཕུག་པ། ན་འཚ ནེཿ ནི༔རངགའ །པའི་རཱོལ་ ཡས་ཟྱུང་པ་ ་ 'རྣོར་པ་ཆེ རྣིས་བླ་མའཾ་གདཾས་ངག་ །རྲན་པར། ྦ 








ཉི 














ད ཧཱགྱིས་ལ་ཆུ་གོ་ལ་ཆུ་བེ་ཐམ་པུ དཤེས་པརྡ་ཡིས་ཤིབ། ༢ ཌཱདེ་ཡང་ད་ ནུམགེམས་འདུས་རིས་གཏན་པ་བབའིང ང་ནས་ཐོག་ཕྱུང་ ( ཆོག་ནས་ས་གཡོས་རུང་ ཡོས་རུངཐར་རངྱསང་ སྤྲ་རཱལ་དྭུ་ཐ ། | 

- ༡ ! རྩ ྲི ཨུས་ཡུང་ ཉེདྱ་ཀྱི་བར་དོ་ངོ་སད་པའོཿ ཅོ དོན་བཞི 'ཡིད་པ་བར་ དངོར ༥ ངན་ལས ནིཿ འཇིག་སླག སྩོན་པད་ཧེད་པ་ དའི དེ ངས་ན ཐག ྦ 
ཧཱ དྲོན་ལ་དབབ་པྭ་རང་ དུ་ངོ་སོཔ་དང་༽ ཉགས་སུས་དུག་ཡིདྲ་ལལ་འཆར་རུལ་དང་ ཿརིགོས་དྲུག་སྩེ་ གནས་གཉད་བ། ཅད པོན གནས་ཁང་ཤི དུ་པ ཅུང ་ུ 
རུ བའི་འཇྲོས་ མའ གས་པ་བི་སུགསྤུ་ཀི་ཁ་ གཤནེཆོས་ྱིསལ་པོའིཆས་རབ་ཅུ་འཇིགས་པའི་ནུམ་འྱགུར། ༥༨ མ་བ་སིཔོར་བཅིངས་པཅནད་སད་པ། ; ཤཱ ༈ གཡེ 

པང རྐེད་ཡ་ཤེད་ཀྱི་ རཱེ་བ་ཏྭགས་པའི་མདུནདཱ་ རྩིས་ཀྱི་གྱངབ་བཀི་པ། ཞན ཉ་མངོཔ་ མྱི་སུགབ་ལིཆ་ལུགས༣ ལགན་མ ནམ་དང་རྱུ་རྲོཿ པས གྱད ཀོན ༣ ཟྭ་ཚྲཱི་ཧྒོག 

པེ འུན ཤ ཁ་ནས་གསོད་བརོབ་ཆིངས་ལ་སོཿཔའྦཾསད་འབྲག་སཱ་ཝཱར་སློག་པས་བསྐོར་བའི་རྣམ་འགུར་དང་ ¦ :མུན་པ་ནག་པར་ངན་སོང་གསུ་གྱི་གནས་། དང་ ཿད་ཀར་ཤོགསུ་མཐོ་རིསྭ་ཅི་ག སྲ་བ 






ཀྱི་སློབ་མ་རཱ་ས་གྲལ་ལ་འཁོདད ° ལྷནཏ་སྱེས་པའི་ལྷ་དང་ \ མུན སསོམ་རེགས་མན་བི་རཱ༔ གཞིན བིས སཱི 
དབུམ་དཔནག་ གག ེནས་བུཉགས་ཏ སཿ ཐི་ སཿདུགི་ བགངས 


ཁི ཅི 


དཀར་པོ་བཀི ཙུ 


ད་ནས ༣ སྭཱ བའི་བླས་ ་བྱསུ། ན་མ ྩརོབ་ཆིང་སོང ཀྱ་ླ་ད་བཅས་ 
ཤས་རབཅ་ན་ཅིས་ར་ པ་པརྱ་ཧཞིང་དཔ་ཁྲིསོ། ནས་ངོ་ལད་བདུའུཿ གཉིས་པ་དབ་ 
འིཧུས་ཨུ་སར་ི་བྲ་མོམས་པའི་ཤུཿ་ཆུང་ཞི་བ་གསས་འདིས་ཡད་པར 


ལོ་རེ ང་ཅ བདིན་མུན་པས་ྱིམ་ ལ་ 
པས ་ རཿ ནག་པགྲསིཅྱཾ་པར་བའི་རིའ ཐྱ། དང་ 
ན་གཏན་ལ་དབབ་ཧིང་ངོ་སྤན་པ་ནིཌམྲོན་ 





སྒའི 


༣-༢༡-༡--༦༨པ༤༨༢-༤༨པ༤༤༧༦༤༩༤ཉས་ས་བར་ཁ་ཏ༤ར༤ར༤-༡༧༡-༧༤༡༤༩ ༤ར༤༡༤་༢༤༤༤༠༤ 


ཞིནཏྭ་ལཱ་ལཱ་ ཀར་ནག ཉེསྱ་ཀིན་ གས་པད་ཀརནག་རེ་བཟུང་ཞྲིང་གང་ནསྤྱ་བུང་ཆ་མེན་པས བཟུང །དཀང་མདྦརྭ་དཱད་ཅིང་ ;གཤིན་ཆོས་ཀྱི་ ཨ་པོའི་སཱུྨ་ཿ འཆོ 

ས་ཆུ འི་གས་ད སིདརནག་གཞིས་ི་ནགས་ ུ་གརནག་དབཅུང་ཞིང་གངན ལ་མི དོ ཡོད་པ .སྤ་སྩི་བོར་བཅིང་ ས་ས གཤིན སབགནོ་བཤིང་རམས༔ ཐགཔ 

ཁནས་ ÷ ཡུན་པ་འཐུང་པ: མག་དངལུས་འབྲེལ་བུ། 'དེན་ཧཱིངའ ན་པ ་ུའི་འིནྭ་བས་ན་ཁང་ནས་ ཡོང་ངོ་ཅུ རི སི ས་གང མཚས 
ཅཱ་ཡོང༤ མཱཉི་འོང་པའི་བའུདྱ་བཱི་མིག་པྱ་བུས་ཚོདབསཊནུས་དྲེའནག་པོ་འདིནངུ་འོང་ངོ་ཿ དེའིདུས་རངུ ཤུན་ཏུ་བདཔས ༣ མང་མུགའདརནས་དབཿྱི་ མུངས་ཤིང་སུདུ་ཐེན་པདུད ༣ བས་པས 

རཾ 'པུ་མི་དགེ་བའི་ལ ས་མྭ་ཤྱས  བདནས་རུན་བར དད ÷ ཅས་པོས་བདནནི་ཛུན་ ཛན པས་འསྱ་ཅིམ་མ་ ངས་འདྲི་ཡེ་ཟེ་པནསུ ༣ མེས་ཀི་མཱ་ལོང་ཡ་བྭལས་པས གེནག་གདྱབས་ 

རིང) ཁརང་ལ་ཡངབླསན་པས་དགེ་ཝིག་ག༽ སཿ ཡུས་ངོག་ཡད་གསྱུ་ཕྱི་ས་ནས་ཅིདང་འི་བྱགིས་པ་དང་ ༣ བགིན་དྲཱ་ཝ་ལ་བ། གཞན་བ ཐྷཾཨ་སས་ཡེའངང་ས་སྤོལརྤཔ་ནི ཡི་ཡན་ཆད་མ་ལང་གི་ནང་ཿ 





ཝཱ འོངས་ཏེ 
པོ ལག་ནབ་ནགྲ་ང་ ་ྲ 


རྔ་དག་ཉེར་ལ་འ གབྱང་ངོ་༔ ད་ནས རྫོཿ་ལནྲ་མནཔ་ན གཱ པོའྱི་རལ་ཁས་ཞེསྤ་བ་བ ༣ ཉིན་མཚནྱི་སང་བ་མད་པར་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ནང་ན་ ཤིན་ཏུ་སྦུག གེ ཅེས་ཐས། རོ ལཱོ 
(ཏེ་སེ་གཞེཾསུ །པར་དོར་འ ཁྱིས།ཞེས་སཱེང་དགེངག།ཡ་སོཿ་པའི་རྱྱད་དུ་གསུངས §ཾམདོ་ལྔ་དངུ་གྱུད་ལ་ཡར' གར་དོར་ཞ་ ་གདུན་དང་ ‹ ཉེར་ཧ་དང་ རའི བྱཞེ་དྭགུ་ལ་སྭ་ཀྱི་ རྱ 
པར་གསུངས་ཀྱང་. ༔གང་ཟག་སེ་སེའལི་ཡས་ཏ་འཕཾན་པ་དང་ ¦ཤམདུ་ ད་པྲ་རཾསྭ་ཁི་ས་ཁའྱིདྭ་རཱུ་དགྭ་ར་ ་མུར་མི་མུར་ད་ ཤ་བ ང་ངནྱ་བཱ་ཕྱེད་པ་ལ་ སོཊ་པརེའཕ ན་པའང་འགམངྡའར་ ཡ་བ པ་འི 
ཆེ་བས་སོ ༔དེ་ལྟར' ན་ག ནལ་ཕབཅཾང་ངོ་མཱན་པརྱྱར ༔ཱཡར་ཡ་མཐེ་རཾསུ་གྒྱས་པའི་ཡཱེན་དང་ ¡¥ མུརྦངན་སོང་དྲུ་ཆུང་བའིབླསལ་ནིསྱ་ཧིབཤད་ཕྲུ མདང་འདབས་མདིརམ་ལྗོམ་རྲབ༔་ གསེག ཡེ རེ 
ཟེ གུད ཨཱུ ཟུས མྲི ཅུས་ མིལ་མ་ཿ ད་ཡང་དངོས་སུནིནི་ལ་སོཿཔར འཇུགས་སྣང་ དང་ཿ སྒྱི་སྣང་དངུ་'མྱི་བུད་བྱད་པ་དང་ *པད་རྨབས་ཀྱ་སྣང་བ་མང་དཱའབྱང་བའེ ༔ ཉས་ནི༽ འཁུལ་པའེ་ཡདྦ་ཀ་བག་ཆགས 
ཧྱད་ལས་ བླསལ་དང་ཡིད་མི་བད་བ ། འཚུབས་ལ་སོཿཔའི་འྲའུལ་སྣང་རྩིས་ལས་འདས་པེ་འབྱུང་ངོ་དང་ ༔ནྣོརཔ་ལ་ལེ་ཡ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བདང་ * རྲུངགིརྒྱ་སྣབསཾ་ལ་རྟན་ནས' འདིར་ཏིནེཞག་རེ་རེའི་ཕྱིད་གྲབས 

















ཙམ་ལས་མ་སོང་པ་ལ་ 


ཡིད་གསུ་ཡ་ད་ུར་འབ་ 
ཟླུ་་གྲྭ་སུ་གཞས་བཅན་ ཡ་སྣང་གུ 
སོམས་འྡུངགྱ་པིད་པའི  པདྲ་ལནྱ་ཧྱི་བིད་པའོ་སེམསྲུ་ རོ ས་ ༽༤༥༢རང་༥ པི་འིརོ་མ་ ༨་གོང་ང་འྱ་བང།  བོམ།པན་གི་རོད་དར་པོ་ཤེག་ཅེིག་དྲའ་བུང་ ༔ དདའ་གེ་ལ 
རེགས་དུགག་འོད་ལ་རིགཔ་འཇུག་སྙེ ' ལྒའི་འོད་དཀར་ལྷགབཀྲག་མེད་འབྱུང་ : མི་འི་འོད་ན་ཐུན་ལྡུར་ཡང་ཡེང་དུ་འབུང་ ༔ ཝཱ་མ་ཡནུ་བྱི་འད་སརཔ་ཛུགཙག་ཏུ་འྱབང་ ར་ད 


7 རྡེར་དབང་པོ་ཁ་འཁྱལ་ནས་ ཡཾ 
“༔༨སྭཡ་བ་ར་ ཆར་མུན་འཐིབས་པ་ཡཱར་ཤན་དུ་གཞག་ལ་རྩ་བ་པར་འབྱུང་ ༔དེར་ཡང་མ 


མུན་བར་དུད་པ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འབུང་ ༔ ཡེ་དགས་ལདམར་ན་སཁྲག་ཏུ་ལཱར( 


'སྩང་བ་ལ་ལོ་ཟཚིབ 


༣༥ 





-2=-༽ =. ༽ ༠ ཀ་ས ས་ 2༦ ཀ་ལ བགག 
ེད་སྱོད་ཀྱེ་ཉིས་སྣང་མངཔོའཆར་བར་འགྱུར ༔ ྡ ནྣ 
གས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོཿ་པ་སྣངོ་ ནཱ རླངའབྱོབ་ལ་སོཿ་ནདྱི་རིགས་དང་༣ འཆུང་བཞེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཡས་འཁུལོ་སྣང་ བྲཾད་དེས་མཚོན་པས་ཤེས་པར་ཐུའ༔ ༔་བཞཤིཔ་ར་ 


& ༨ 
ལྭ་སང་མངད་འབུང་ཞེང་ ༔ ཆད་པ་སཱང་ལ། འེ ཱུ དྭ རེ ཾ པཱ 
སི གཱ ལྕིསང་བའྱབང་བས། དེའིདུས་སུ་དྲན་པས་བཟུང་ནས༔ རབ་བླུ་མ་ཡཾརཾ་མཁྲོར་མོསཔ་བྱསུ་ནས་) མིག་སེར་དུང་ཞེ་ཡྲང་གོ་བསི་པ་མེད་པར) ལྷ་ཡུབ 


:དཾཝར་འཁུཡ་སྣང་གྲ་དུསུ་ཕོ་མཾ་ཆགས་པ 








རྨེཁི་ནི་ཕབ་འབྲིང་ཐ་མའིབག་ཆགས་ཀྱི་ཤུཊ་པར་དོར་ཅིའྱབུངབ་ནས ། མིལི་ལ་༦ཆར་བར་འགར་བས་། མདོར་ནྲ་སུས་ངན། 


ཡིར 





ཤིས་པུརྱ་བསན་ རངསས་ཡ་དབང་ཐབ་ནུས་མངལ་ལ་འདིདུ་ཡོད་པས ༡ ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་འདི་པར་ཤུ། ངཱགལ་ཏེ་དེས་ཁོག་སེར་དང་ ; འདོད་ཆགས་དང་ ¦ ཞེ་སྡང 


ཚེ སྐ རྐ 





་ཟད་དེ' དྲ་དུག དཱ་སྐེ་བའི་སྣང་བ་དྲུག། 
























ཤོ ༔འཆར་བནི ལྷ་ཡ་མཆོད་ཁངདང་ )མཆོད་རྟེན་ལ་སོཊ་པ་འབུང་ངོ་ཿ མཾ་ཡགོང་ཁྱེར་དང་ཿཡུལ་ཁྲེད་དང་÷ བརྒྱད་མོས་འཚལ་དང་) ཞིང་གླིང་ཆེནརྣས་ཁབུང་ངོ་ ༔ ཡྷཱ་མ་ཡིན་ཡ་གེ་ཆདང་ * འཁྲུག 
རོད་དང་* :དམགད་པང་དང་ › : འགྲབ་ རྭཱ་ཡསཿ སཿ ར། འབྱང་ངོ་༔ ཅའོ ་; ཕྱུག་ལྨས་དང་: མཚོ་ཚིང་དང་ .. གྲྭ དང་། . ཡཿ འི་གླིང་དང་། :དུདའགེ་མངསོ་རོས་འྱབ། པཿ ཡིདགས་ས་བཀྲས་པདང་ ་ྣ་ཀྒོམ་ པཿ དང ཁུ 
ཤཱ པ་དང : ཡུས་མི་ཐེགས། པ་དང་ . ཧད་ཕྱོད་ཡ་སོ? པའྱི་སངབ ་༣བྱུང་ ༔ྱ།ཡ་བ་ལ › མེ་ཆུ་ལཱཿཁང་་ མེ་གཙང་གའིའདེ་ རྔ ་ཡསོཿཔའྙིསངབ རྣསའཆང་བས་ ༔ ༔དེ་རོས་ གྲངལ་ཡང་ ང་གི 
ཿ་ ན་མཆོག་གསུཾ་སྭོ་སྦྱབས་གནས་དང་། ཐུམ་ལི་གདིས་བདན་པོར་ཤུས སྨན ཡརྦཔསལིནིདུ་ཟེལ་བར་འྱགརབས། རྒ་བ་ིསདེ་ཡུར་དནཔ་ལ་འང་ ༦ད་ དགེངས་འདིསཟྲ་དཔ་གདིན་རེབས་ཤེས་སར་ 
ཅེསུ་ཤིག ྷྱཾ་ཤིགླདདསུ་དནནས་ རགས་ད དལ་ སུང་བ་ཞུགས ནྭ སཱ ཉ་དང་པོམ་ཡེསྱ་ཉི་འདི་གསལ་ནུབ་ནས ; སྐད་གཉིས་པ་ལ་ཛིགས་འེ ན་མུན་པའི བིངྱང་ཤེནྭཏཱ་ བར་འྱགུང་ཞིང་ ཨ་ག ལབས ལས 
།དུཧུ་ཕྱེབད ད་པེ་ འོདས་འནིང་། རིག་པ་ཞུགས་ནས། སྐད་ཧམ་གསུམ་པ་ལ་ཡུས་སཉྩོང དེ་ལའང་སྱེ་བ་རྣཾཔ་བཞི་ཏེ» ལྷ་དང་ལྷ་མནོ་ཛུས་སྒྱས་)ལས་འཇུག་མ་ཡེན་པའི་མོ་བྱིངས་མཔ། 






















ཌྣགས་པར་ ར་གོངདུ་བསྟན་ཅིང་ ༡འདྲི་མཐའ་བསླད་ ཊས་དམར་ཁྲིདྱ་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ རིཤཔ་རང་གྲོལ་ ཅན མཐའ་བསྙུད་རྣཾ་གསུ་འ ཞེ་ར སང་མངོ་ ཊཱ 
*༣ འདེད་ཆཿ ཨྱི་བི་མདུད་པ་དང་ སུ ༔དེ་ནཾས་བསུལ ཙུདགདིས་ ངག་ ལས ཛི དྷཱ ཡིས སས གསེ ལཱ 
བགདས་པདེ་ཡུས་གང་ལ་བསྒུནཅང་: བསྟནྱུ་གང བསུན ཡཱཌ་ཛཱིང་བསྙུན་ཞེ་ན མཱ 


ལ་པན་དན་པས §རྨོཡཾ པར བ་བརསར་བསོཆ མཐ་བའིསུལ་གཔར་སྣད་ གས་པའི་བ ང་ཅ ངའ བའི་ངང་ས་པ། པདཔ འཛིན་མད་ བདངས་པོའི། 
ལ་ཡ་ཕར་སཱོད་པས རྣ རྣིག་ཞིང་ཁོས་ལྷྱག་པར་མཐོང་ ༔ རང་སྣང་ཡུལ་ལ་སཱད་པ་ཡེས ༔ ༔ སྱྱ་མེད་རང་སྣང་ངོ་མེཐེང་༔ྩགསང་སཱགས་རྒྱད་ལ་ཕར་སྤད་བས ༔ ༔འགགས་མེད་སྣ་ མབ ཆག ' 


























དུས ཉིམ མ་གནས་པས། བབསས་ཕོབ་བཤིན ནྲ ན་དང ན་ུན་དུང་དུསཿཔ་མདི བརེ „ ླ་གན་དངས་ོདང་གབས་ 


‡3 གངས དས ཞི ཡེལ་བའོ་དབས་ནས་བཟུང་ས་ གཡས་གསོན་སྙེངལ་སོགས་པར་བལྔ་ཞིང་ ངཱ་ངོ་སཱད་པ་ནི ཀྱེ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣཾས 'དལྟར 
མེ ་ཞས་ དྭ་མཱ་ཞིང་ ར ཡེ : ཤེལ་ཡང་ཤུང་ཟད་ཙིག་ཟླལ་སྟེ་ གཡས་དང་གཡོན་དང་ ཁྱན་དུ་རིམས་གྱི་ལྟར་བཅུག་པས་འཇའ་དང་བཅས་པཁོ་གཟུགས་གང་ཡེན་གསལ་པར་འ, ར་རོ ]; 















ར་ཨ ཡང་རང་ལ གནས་ པའིབརྡའུཡུན་ནེ༔ ༔ཙེསུ་པས་ཀྱང་ ཡུང་མ ༔ ཡང་ཁ བི་པའིམི་གཟུགས་ཁོག་སྟོང་དབང་པོ་དང་ཕྱི་བོར་སྒོ་གཉོད་པའི་སྙུང་གི་ ཡཱདྱ་ཧཱཔ ུ་མར་མེ་བཞག་ ཡཿ མྒོ་བཀག་ཙང་ངོ་ ྒ 

༔ ཤིཿརིགས རྣཾས ན་ཚོད སྭཱསྱིཡུས་ད ཀྱིདཔེའོ ༔ནང་གི་མར་མ་ནི་ = རང་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་དཔའོ ༔ད་ཡང་མིག་གས་གཟུགས་མཐོང་པ་ནི མཾ གགས་མྲོང་པ་འབེན 
རཾཾེཾེིེིེི ཁི་ཡུཡཱ་སྦ་ ཕེུས་པ་དུང ཛཿ དེ ལྕེའི་ཡུལུ་རོ༔ ལུས་ཁྱི ཡིཡུས་ཏ་རག་ཅུ་མུའ ་པར་མོར་བ་ལ་སོཿཔྷ་ནཾས ༔ དྷེ་རེས་ལས་ཟུང་པ་མ་ཡིནཿ 
༽ ི་ོ ༔ སཾསཾ་རྟེན་པའི་ཁྱིམ ཀྲ སྡོ་ཝུ་ོ་མ་འགྲུ པས་་ ༤ མིསྭ་ཆུར་ལུསྭ་ཤུང་  ནང་ ཅམ་ཡོད་པས། འོད་ཐུག་པ་ནུས་ལ། .ཙིར་གསལ་བ་མཐེང་ ༔ ང་ 
་མརྩ་ཀྱི་ཡརྦ་ནྲཾ། ཝ་ལ་ཝསྭ་ཀཏང་པའི་ཡུལ་ཐད་གསལ་ ཧགྲ་ཤང་མཆིར་ུབོང ་བཀག་ན་ནང་དུ ཨྱང་ཤེ་བགསལ་མ་ནས་སོོ § དཔར་ན་ལཱ་ཁ པ་ལར་༢༽ བཱ 
མ་མི ས་ཀྱི་ས གས་པ གོད མནའ ོ་ཚཾུསཡིདཔའོ་༔ ཐཱཀག་ུནད་ཡོད་ཆུ ཉིན་ ཆེལ ཐན རག པརནྭཡ་ཁཔོ། ཞོཿའཛིབའི་ 


པྩོ ཡང་ཛ་ ས་དག པ་འ དཔར་ན ནི ཟའི 


ཆས་ད ཛཅས་་བླག་པ པས བས སཿ བྱད་རད། དངྱ་གསྱ་བར་མེདཔའྱི་ཐིརརོ་ དིྟར་ཤེསཔརྩིས་ཤིག༔ 











ཅེ་ས་སཱནྡོ་རཱ་ཡང་ཆུཐ་མོ་མུན་པའི་ནངདུ༣་ མངམ་ཏར་ཝཱ་ལསོ་༡པྲ་ཤས་ལ་བསོ་རནས་༔ སྲོབ་མའི་མོ་གཡ་ཤེཡ་བཀབ་སྣ་བསྟན་ཅེང་ནཁའ་ཁྲིད་པའི་མག་གི་འདོས་སླཉང་ངོ་སཱན་པནི ༔ ཀྱིཿསྱེས་བུ་ཚྣས་ཏ དཔར་ན མདུན་བྱི་ 
ནཁར མེ་མུར་ཝཱ་བཾཝ་དང་གསུ་བེ་ཊ་ལ་སོཿཔའཇའ་འོན་ཟེར་དང་བཅས་མཐོར་བུ་ལྟར་ར དྭ་ཝཱ་རང་ཁ་གནས་ཤིང་ ༣ བར་དོའྟ་སྐབས་སུ་ཡེས་ཆཱཾ་པ་ལྔ་འོད་དང་ཟེར་དུ་འཆར་བའི་དུས་ན་རང་སྣང་ལས་རྱུངཔ་ཡིནཔས 


ཤ་ས་པརྦ་གཾས་ཤེག་ རཾ ཅེས་ཏྔོ་སྤྲོན བྷཱ ཡང་ན་ཁའ་དངས་པ་རི་དུས་སུ་ཿ ཉི་མྷ་ཅེ་པ། འཱ ༈ ཤར་ཕོགས་སུ་མཚོ་ཛིང་ཡོད་ད ¡ མེད་ཀུང་ནུ་ཟངས་ལ་སོཊཔ་བྱསིལ་བ་ལ ཝར་བཞུག་ཅིང་ ' འོསྨད་པུ་ནེ ྷ ཀྱི)ངེགས་ཀྱི་བུ་ྣས ; 


པང 


དཔར་ནྱ་རཱ་ཇིང་མ་ཉི་འང་ཕོག་པའི་ཟེར་ཐག་འཕོ་བ་ལར་ ༔་དྲྭ་ཐ་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་༤བར་དེབ་ཡང་འཆོ་དོབས། རངལས་ྱུང་པའི་ཡེསྱ་ཀི་རང་འོད་དུ་ངོ་ཤེས་བརྩ་བཾས།་ ཤིག ༔ཅེས་སྤོན ༔ ཡང་མི གི་ཡུས་ས་ཆོནྷ་སཱ་ཡའི་སཱ 
པ པ དྤ ནཾ 


བུ་སཱང་ཁར་བཏགས་ཏུ་ ཕོགསྐ་ཐིུདུ་བྱ་གངས་པ་ས་ཉི་མའི་ཟེར་ཕོག་བརགུས་པ་ལ ཤེས་མིག་ས་སྦར་ནས་ལུར་བཞུག་ས་ངོ་སྔཔ་ནི ༔ ཙིཿརིགས་ཨྱིདུ་ནེ་ རདཔའདྲི་ཞུརརཿ ཡིས་ཙི་ཟེར་ཐག་དྷ་ལུ་རངས་ 
་ཆོས་ཆིདྱ་ཀི་བར་དོར་ཡང་ཡེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་འཆར་བར་འགུར་ཞང་རང་ལས་རང་བུང་པ་ཡེན་པས་ངོ་ཤས་པརྱ་གིས་ཤིག ༔ ཅེས་ངོ་ཚཱད ༔ ཡང་མཁར་གཞོང་ངི་ ༣ ཏིང་པེར་ལན་བདུན་བར་པའི་ནང་དྭ་ རུ་ལ་དེག་ཨི༽ 










ཨྟ རྩབས་བ་ཀང་བ་དར་གཱྩ་ གྱི་ཡུག་ཀྱང་བའྲི་སང་ ཤི་ཨ་མ ཉྱིཿ་རེགས འདི་ལ “ལི ¬ླ བྲུ་ཤ 
དི ང་ད སུག་པ ང་དུ་་ས་པ་ས ༡ གེསའིགསདེབསུགང་ངརུཔ ལགས བས དཔེདི་ཞུརལསའང་སང་གྲི་མུ་ུའཨེངིུགསཡས་ི་ལག 
ཊཾ ྲ ་ྲ 






ཌཱ ཡང་ཤིང་ དང་ཤེག་ ཁྲི་གཞལ་ཕ། ཡན།ཁང་ 
་དབུས་སྱུ་སཱས་བུར གས་ས གགིེཾེིྲའ ཤེས་ན ང་པས ཅགས ་ྦ སྒུའུ་ ནི་རང་གི་ལུས་ལ 

ཞིང་ ་བབདོར་ཡང་རང་སྣངསི ཡེས་ཀི་གནལ་ ཡས་ཁང་བཀེ འབར་ཁྱུབརབས། དེཡང་རང་ངྱའ་རཤེས་པརྡ་ཡིས་འ ཱཉེས། པས་སོདཿ ཡང་ཤེང་ བཔོ་མང་པའྱིའ་ 
ད་ལ་མ མང་པཏདཔ་པ་གཅི་ ཆགས ཤེལཅེ ར་བྱ བྱོར རས ྦ ཉདེལང་རང་སྙང་ལེས་ི་ 
རྨུང་རངལ་བྱང་བ་ཡིན་བས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ལི རྐ་བགས་ས་བཅན་བནདང་ གསྱ་ཀྱི་ཧྱང་རིང་པའི་མ ་སར་ལངས་ཏེ གནས་པ་ལ ལྡོལ་རྒྱབུ་གཏད 







འག རོཀ པ་གཞོ་བཡན་ཞེས་བུབ གཱན་རང་ལ་གུནས་ དང 'བར་དོར་ཡང་འཆར་ཏེཿ དེ་ནི་རངྱ་བུང་གི་རིག་པ་གཞོན་བི་ ་པཅན་རང་སྣངལས་ 
ཤེ ན་འདས ང་ས ུ་ཡ་ས་ྱི་དཱདིཡང་རང་ཁས་བུང་པ་ ཡིན་པས་ཤེས 'པརྩ་གིས་ཧ་པར་སཱདད ༔ མདུན 

ྭ མང བང་མ ལའ འས གིག ༔ེས་སཱན་དྭེ༔ ཤུགངུགསྱ་ཊིཉྲི་གིབ འཆོས་ཇུས ར་བྱདགཅམ་སྨག་བ 
ཆོས་ཉིདྱ་ཧི་བར་དོར་འཕོ་བར་འབུར་ཏུ ༈ ཱད་ཡང་རང་བུང་གི་མ ཚོན་ཆར་ང་ཤེས་པར་གྱིས ས་ཞི ༔ཅེས་སཱནཾདོྕེམྲོ 


དོ་ཡ ི་ནའབ་ མར དེ་ཡང་ཟེ ར་དང་བཅས། རད! རང་སྣང་ལས ་རང་བུང་པ་ ཡིན་ ཡེན་པས ཤེས་༢ སརྦ 
་ཨ་སྔར་ལང་བ ན་ཅཾང་ ྲེ རྱེ རིགས་ཀྱི་ ཀྱ་བུྟ :དཔ།འདྲི་ལརདཱ་ བར་དོར 













སརགགནཅིང་ 


འི 
༡ སུ 
(༡ རོ ཅོ 















པ ༔ྱཡེསྭ་ཀྱི་ཐ་གདུབེད་པ་ ་ཁྱབང་སྣེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ཡེས་ཀྱི་ལྷ་གརཧེད་པ་ཡིན་པསུ་ཤེས་པར་བིས་ཤིག ༔ ཅེས་སྣནདེ་ཿ རང་གྱི་བུ་ཁུར་གདུགས་དཀར་པོ་གསར་ཟི་ཡུབ་ཅན་བྲསོར་བ་ལ་གེཿ 
ྷསནཉིང་ ཉིཿ་སྒྲལནྣ་ཆེས། རིིག་པ་མྱར་བཞི་སྨྱོར་ཞེས་བུ་དང རླང་ཡེས་ཀྱི་ཝུན་གུབ་ཞེས་བ་བྲ་ནིཿ དཔ་འདེས་མཚོན་པར་ རང་ལ་གཞིགནས་སྲུ་ཡེད་ཅིང་ ༥ ཆོས་ཞིདྱ་ཀི་བར་དོར་ཡུང་རང་སྣང་ཡིས་གྱི་ལྕཐུ་ཨི་ 
ཏྲིཾུ་འཆར་བས་ཤས་པརྱ་གིསམ། | རྩཅེས་སཾ་དེ་༔་སེ་རགི' སྣྲི་བུ་ཚིས་མ་མཾག་ལ་བ་ཀབ་ཅིང་། ཉི་མ་ལ་ལླར་བཞུག་ལ ༔ཉེཿསླལཱན་རཾགས་ཀྱི་ཧུ་རྡིས: དའེསེང་ལ་བསྟས་པས: རིགཔ་འེས་ཡུ་གུ་རྒྱད་ཐོག། 
ཐྲིག་པུན་དང་བཅས་པ་བྲཀ་མེར་མེར་འཆར་རེ ཿདེ་ནི་ལྕབ་རང་གྱུང་གི་ཡེས་རངཡ་ཡོད་པ་མངོན་སུཾདུ་གཏན་ལ་ཕུབས་པ་ཡིན་པས་༣ ངོ་ཤེས་པརྩ་གིས་ཀ རདྲ་ཝ་ཚོ་འདིར་སཊ་བསྟན་སཱའི་ལུགས་ལྐར་སེངས་མེདདུ་ཞཾ 
ལངལ་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབ་དང་༣ བརོས་ ་རབ་ཆོ་འདུ་ཉིདྱ་དྲ་ཐུག་མདླད་སངས་རྱུ རྲསོ་ས་འབུང་ཆོས་ཞིདྱ་ཡི་བར་དོར་རང་ ང་ཡིས་བྱི་རོལ་པར ༔ ཐད་ཁྲབ ཆུབ་ཀྱི ཀློང་དུ་རང་ཚལ་ཡིས་ཀྱེ་འཆར 
སློར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱ ༔ བནྡོས་ཐ་མ་ཡང་སྲིདེ་པའིག་དདོར་ལས་བཟང་གིས་འཕྲོ་ིན་ནས་སཾངས་གྱི་ ༔ རེགས་ཏ་ཆེ་འདི་་ཧྭསུ་ལནཁོང་ཡ་བྱང་) འདི་ལྟྱའི་གདིས་པ་ཟག་ཐོ་ངོ་སྤེད་དང་བཅས་ད་ 






















རྲབཞིན་རིག་བའྱིས་མཐོངན ༔ ཡཱོན་སླ་ལ་བཞི་སི་ཁུབ ༔གཏས་རྡིས་རྒྱོ་སེས་ལྔ ༔ ཉེ་འ 
ཝྭད་ ད་རང་སྩང་ཉིདདུ་གྲེལ་ཌྣཊ རྐིད གས་གིས སུབས 
་ལྟར་ངོ་སྭེད་ཐཾགསྭ་པཱན། ) དང་པོའི ས་པ་ཁུཔས་ཆོད ཙུརད་འགྲི་ 
སཱ་ ༔ དང་ རླ སུ་པ་གྲང་ཨཾན་པར་ ༔ ཐ་མ་དེ་གནསསུ་ 
ས་ནཾད་ལཱ་ནཱཁའ་དངས་པ་དང་སྙད་ང་༔ ཤེ 


བདོན དང་ཚ 


` ་ཤཾཿ ཉིད) ཕྱཾགསསུ་བལླ་ས་པས་གྲུ་ རི 
ཉསྣང་དང་མཾ་སྣང་ཆོག་ཡས ག་གས ན་ནོར ' 
་ཤའོ༔ ཁར་ཤ 
ུ ི ྱཞདས་ཀི་བཙིན་ན། ཁར་ཟྲི ངཿ 
བར་དོ་ཡིསྭ་ཀྱི་ཙོ་ས་འོ། རྣ ིོི་ 
ཐཾམ༔ ཐིས་ནྭསྭ་འོད་ཟེརྱ་སོགས་མད་འཕྲོ ༔ཅེ་ས་སོཿ 
མགོང་པར། ས་ག ཧ་གི་ངང་ནས་མ་ཡངས་པ་གཡ་ཆ་ས ༔ སྔ་མ་ལས › འབའ་བ ནྱི རིག་པའ་ཆེས་ཆིད་མ་འདེས་ཚོགས ༔ ཚོགས 








རཾ ཀར ན་ཞས 


པས ཡི་དཀ 
བོག་ངོས་ཟིན ༔ ཐྲ་མ་ཁེཆི་༣། 
ར། སམ་སྔ་བོས ༡ 


དིས བ་ོལ ༔རྣཾ་གཡེང་གི་དབང་ཅུ་ 


་དང་ཤྭ་ས 







| ཨ་ལབས་ཆལ་བིས་གུསལ་བའོ་རཱཅེས་བས ་སོ མདོརླསས་པས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་གི་བཙ་ འཆིཁའི་བར་དོ་ལ་གངལའད།་ 
བ་ལ ཅུ སད་པའི་བར་ད དཱ ྲ་ོ་ དྲ པས། སིགས རི ་ སུ 

ཆེའི དྲ ་ བགལ་ 
ུ གས་ཆེའོ ༔ དཔྔའ་བར་ ༔ གཤི་ནེའི་ཕོ་ཉས་འཇིགས་ཚུལ་ཅ གས་པ་བ ས་ཧེ ཆས 
ན་ཏུགས་གསུམ་ཆི་ངོ་སྤོད་པ་ནུས་དཔའི་ངོ་སེད་ལ་ཏན་ནས ༔དེནོདི་གཏན་ལཱ་བབས་བ་ ༣ ཅུགས་ྱི་ངེ་ཆེད་ཨ་ 
ནྲ་བའ།་ད་འ། ཉས།བ་ཡ་བརྡ་བ། ༔ སྭཾ་སྭ་ ཡཱ རུ མཐར་ཐུག་འབུསའི་གྲལ 










རབ་རང་བཞིནྱ་གིབརདོརྭ་གོལ་བ༣ འབིང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀ་བར་དར བྲ 
རྣ རང་ངོཤེས་པ་དུང་ ¦ དི ཀྲད ˆ 





' ‡÷±ྩ ་ རེ 
ཟམ་ཁ དེད་མཐའ་ནས་འོཆོར ༔རགླི་དུང་ནཁོའ་ལྲ་ཐིམ་པས་༢ ཤེས་པ་མ་གསལ་འཆིཚ རྣ 


























ྦ ྤྙ ཿའབོང་གྲོབམ་བཅན་འ ྱི་ཞག་ལྔ་ཡ་གྲེལ་བུ་ནི༔ ཨྱཾའཇྱུང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འགགས ༔ ༔ནང་འཇུང་ས་སོས་པྭ་ཨུར་ཚོ་ སུ་དྭག་འགགས ༔ གསངའྱབང་ཉེ་མཤརབ་སྟརའོདོད་འཆརོཿ 
དེ་སང་འོདགསས་ཱ་སུང་བདས་ ཉ་ གད ཚོ ་པའི་ཤེས ་རབུས་༡་ལ་ཧཱ ཝཱ ± ལ་འཛག་རིགཔ་ ཧོགག་འགགས་ ཆུ ༣ནཔར་སང་མཛུད། (འཁོར་བཅས་སུའགུར་ 
་ལེ༔ ཞག་གཉིསཔ་ལ། རང་གི་རིག་པ་རང་གི གསལ་བུ་མེ་ལོངྱཾ་ལཱ ཁི་ཡཾ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤུས་པ་ད ང་་ ག་པ་འ ང་པ་ཆོས པ་དང་༣ ག་ང ་གྲོལ་ ཞུག་གུསུཾ་པ་ལ་རང་གི ། 
པ་འྱགར་བ་མེད་པ་མཉམ་ པ་ཉིད འོ ོག་དཀརཔ་ 'མཐད་བ་དབྱའིའི་སྲ་དོ་ཤེས་པ་དང་ ༔ རིན་ཆེན་འ ནའཁེར་བཅས་སུ སྦུཆུར་ཏ་གོལ་ལྷ༔ ཌ ཞག་བཞི་བ་ལ་རང་གི་རིཀ་པ་འགག་པ་ མེད ལོ་སི ཉོག་པའིུ་ 
ྒ ཆོམ བགོག་སར་པོ་མཐོང་བ་དང་། སེས་སུ་ང་ཤེས་པ་དང་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུུབ འཁོར་བཅས སུ་རྒྱར་ཏ་ ཡཿ པཿ ཞག་ཝཔ་ཡ་རང་གརིགས་། པ་ལྷུན་བྱཾ་གྲུབ་པ་ྱ་བ ་ཆོད་ཁ་དག་དམར་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ མཆོག་སའི་ 
ངོ་ཤེས་པ་དང་ ཿ ༔རང་དོན་ཡེདྲ་གུབ་པ་ཡུབ་འ ཟརབཅིས་སྱུ་སརཉྭ་གོས་ ལེ ༔ གཞན་འ ཁརྒྱ་ཙྭ་ཝཱ་ནཱས་ དང་ ་: ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུཾ འོད་ཁ་དོག་ཝྔང་ཁུང་མཐེང་བ་དང་ ུགས་ལ་འཆར་བས་ལར་པ ནོ ༔ 


་ཐུཊ་པ་དྲུག་ལ་ལོཊ་དའོཌྣ་༡ 





ཚིག་པ་ཡེས་རང་ལ་ཡོད་པ། § ལུས་ཊི་མཐའ་ཚོགས་པས  ཤེས་རབྱ་ཀྱར་ལ་ཛོགས་པ་དང་ ༔ བླ་མས་ངོ་སཱནྣཙཾང་ ¦ གྲེལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་པས། § དབུགས་ཆད་པ་དང་ ༔ འཁྲུལ་སྣང་འགགས 
རདང་ ༣ ་ཡིས་ཅྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་སབསྤྱ་རུའོཌ ཟའསོམ་རོ་ ཤེས་དྲུག་འཆར་ཉེ ༔ སྩ ཡི་བ ཡརྭ་ཐོ་རངས་ཆོས་སྐའི་ཞང་ཁམས་གཟིགས ཿ ཐད་ཀར་ལེངས སྐུལའིངམིམས་བཅང། 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་གཟིགས ༔ཿ མར་སྔཱལ་སཱའིནིང་གཏུལ་བྱ་རིགས་རྲུག་དང་བཙས་པ་གཟིགས་ ༔ སཱན་གྱུ་མངོན བོཾ་རང་ལ་ཚང་པའི་གནད་ཀྱིས་སོཿ ་པུར་ཤེས་པས ' སྐུ་གསུམ་བྱིགསུང་དང་ ཿ 
སན་ནོ༔ ཐུགསྦ་ཊི་མེ་ངོན་པར་ཤེས་པས ༈ སྐུ་གསུམྱ་བི་དགོངས་པ་དང་ རིགས་དུག་གིསམས་མྱའེན་ནོ ཿ གནས་ཀྱིམཁོན་པར་ཤེས་པས ` སྩ་གསུམ་བྱེ་གནས་དང ± རིགས 
ཧཾ ཛཱ་འཕུལྱ་ཐབ་མངོན་པར་ ཤེས་པས ༔ སྦུལ་སྭཱ་ཐུབ་པ་རུག་ལ་སོགས་པས། : གང་ཡ་གང་འདྭལ་བྱ་ 

༔ ཚེས་ཞཉེད་དག་པའ 


རིགས་རུག་གི་སྐད་ 
ཐལ་ རྲུགགི་ཤནས་གྱེན༔ ས་ཅི་མངོན་པར་ སབས ཏྟ རང་གཞན རྱ འབྲས་ཐམསཅད་མཁྱེན་ ྷོ 
ཆེ། སེ་མ་སྭ་ཅནྷ་སི་དོན་མཛ་ རཾ ཤས་ོ་བར་གེསུ་པས། ༣ རང་ག ཐན གིན་གསས མས ཧཾ མི་གནས་ཡེས་ ཀྱི་སྐུ ཏཱ 'ཝཱའི་མཚན་ཉིད་ཅན སྲག རྦངྱ་བཱང་ཡིས་འུང་པ་ལ 


ཤཱ རྲས་བ་ཡིནཿཆུའིཨ་ཚནཉིདག་ཤེའབ་ཡིན༔ མའི་ཨ་ཚཱནཉིདཚེ་ཞིངསག རླ་རུབགེ་ཨ་ཚཱནཉིད་ལ་པཞིབ་གསོ ༔ ནམཁའིམཚནཉི་དྭསངབ་གས་ིརྦ་ཁབ་པ་ཡིན ༔ གོལ་ཏེ་༔ རྡུ་རྔོརིརྒྱགྲཾ 
བཀེདལགས་རཱ ཧཱ དཆིག་ལཱ་མོམ་ཁར་ལ འབལ་ནས་ཅ རི ིན་བཟ་དབའ་དྲངས་ འདས་ནས ༔ བ་ཡིན ཅདེདགདང་བེ་ སུ་ཐིམ༔ རུཾ 
ྨུ་པི་ཆོདིམ་ཁདསས༔འངེ་ནུལ་ིས་ཏ ༡ སཔིཿས་སྲུ་འེམ་ར སེ བསདཔའྲེད་བབདའབརཏེ ཿ མ་སྕི་མཔ་ལཱིནབ་དབས་ཏོ ༔ ཚབ་མེད་པོའིཨེ་དེ་བས་སྲུ་འིམ་༔ ནམཁལ་ནས་དག་གིངགངོས་བཟྲ་ས་མཐོ་ཏ ཿ རྒུལ 
ཡོ་ལཱ་བཅུཔ་པ་ཡེ་དཔས། ༣ མཆནམ་ཨེ་དབ་ འདིས་བ ཌྷུ ༣ཤས་བགིས་ཅུ་ི་པལ་ྲས ༦ ཟཡུ་གྲསམ་ཏ་ལཏྭཟིམ་ཏེ $ དྭ་ལམ་དག་འྲ་བུལ་བའྱིགཔབཟུག་བཅོས་ཏིདལ་ ཐིས་ཿ དབཞིནདུ་དག་པ་ཡས 


© 


༡ཡ་ཏྭགོས་སྭ་ ཌཱ དྭ་ལ་ཤེས་འབྲ་ ཞ་ཀ་ར་ཀ་ཀཏ་དཀ་བ་་ཟ་ཁཀ་་རཔ ཏཱ ངཾམེ 3 ཀིར 
` རྨམ འོ །སིམ་ ལ་ཐིམ དཱ ལེ པ་ ཅི ཟིགས་ ཡེ་ཤེས 
ེཾ ཧཱ ༢༢ ལེཆོབྲི་བུབས་ན་ཡས་ན་ གེ་དང བས་གསུམ་༡་ལ༡ཧིམ་ ། € དྷ་ས ཀལག་གི་བས་༔ ཀར ག་གསར འ།་ཤྲི་ ོས་ས་འིནབ་ཚོ ྱིདེ་སི་གཿ ཁྲའི གི 


- རོར 
> ༅ོ 
^ 























རྩ་བངྡ་རུག་སེམས དང་འ་ སྱབྲས་གནུས་དཀེ ཀེན་རིན་ཆེ་ རྣཾབ་གསུམ་ སྭ་སུའ་ཆིའོ ༔ ཞེས་བ་ཆོདྲ་རཱིངྭ་ གནས ད་ད་ག་ རྣམས་དུང་དུང་དྲན་པས་ : མོས་གུས་ཀྱི་སྐྱབས འགྲེ་བྲམཿ 
རི § ཐ་མ་འྲི་ཐམ་དབྲང་པ་དྭགུའི་ཐམ་དེ་ཡང་ཚ། འདིར ཡདོ་ཟང་མོ་ བྲིང སྒྱ་བ་ སྱ 'གཞུནྱ་གིབར་མ་ཆོད་པར › ཆོས་ལྷནྱ་གི་རིགས་སྱུ་སྱེས་ནས གྷས 
བ་ཆདི་དང་འཕད་ནས་གར་དོཿ མད་པར་མྲི་སེད་དེ ༔ དེ་སང་ཚ་འདེར་དི་མ་ཞོས་པ་གལ་ཆེའོ ༔ རྗེ་རཾཾ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ ལ་གསན་པ་སཱཾ ༔ ༔ྷ སཱར་གྱི་གནམས་པ་ངོསྔོན་ལས་ཀྱ་ང་ཞརམྱི་ ན་ད 
མའུ་ཝིས་གེ་བ སུན་ཅི་དཤེས་པར་ཤུའི མཱ་ཡཱ ༔ ཐ་མ་དབུགས་ ཕྱང་ནས་སངས་རྒྱ་ཚོལ་ནེ: རང་ཤར་ལས༔ བདནཔ་མཐོང་བའི་གངཟགནོ ༔ ཏོགས་པ་རྒྱུད་ལཱ་མ་ སྱ་ཀང་ ཌ ཤོགས་བྱུ་སས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ ༔ ༤ གཞས་དས་མཁ་བཙིན་ ལ་བར་འགུར་༈ ཅེས་པ་དང་  སཱ་གདུང་འབར་བ་ལས ¦ འདིར་ནེ ནི་སཱལ་པའི་ཞིང་ཁུམས་སུ ༔ དབུགས་ཕུར་སྒྱ་བ་ གཅི་ག་གིའ 

ཡས, རང་དགར་འ་ཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད་ ༔ རང་བནིན་སྤུས་བར་དབུགས་བྱང་སྟེ ༔ བརདོ་མེད་པ 'སྔངས་བྷསས་ ༔ ཅེས་པས ༣ ཐ་མཁི་གང་ཟག་ངོ་འཕྲོད་ཀུང་ ' ཡུནུསྒ་སོམས་པས་ རའི 











༥ཨཁའདྱ་བྷན 
ཨརྱྱ་བྱང་ཆུབ 


།པརའྱགར་ལ ༔ དེ་ཧིངྱ་དོ་ཇེའི་རིགས་ྱི་སེས་དཔའ 





ཡས་རྭབྲ་བྲབ་པའེནང་ཁ ཁས ཨ་ཧ ཉི་ལར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཕོ་བངྱད་ ར་ སྟོན་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ། ཁོར་དང་བཅས་བས་ད ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྲ་དོག་དག §ཱསྭཾང་ག་དབུས་ན་གཞི་ཁྱུན་གྲུག་ཆེས།ཀྱེ་དིན། 
ཀྱི་ཕྲོ་བང་བ་ཀེད་བརྲི་ནམ་པར་ཐར་ ཐར་པ་བཆོད་ལས་འདས་པར་༔ ྟོན་བྱ་གུནྱ་ཏ་བཟ་གོདང་ནིར་ རང་མ ི་མ་འུཁ་དང་བཅས་པས པས་ཡེས་ཡེ་ཚོགས་ ༈ཆེན་པོའ་ལ ན་ཆར་ཧིབས་ ཉ་ཉེན་ཆེ མེང རྭ གུལ དྲ 
ཙོང་ ཉ་ཁས་དང་བགུ་ཆུགས་མ་ཨུས་ ༨! ་ཟད་དེ་བ གནས་པ་ལས ཧཱ ཉཱ དེ་ཉིད་དུ་ཁྲེ་ ་བ་ལྟི་ནིང་ཁས། ་འཇཾང་ ས་རྔཾས་ཀྱི་བཀེད་པ་ནྲུཾཊ རྱོད་ཀྱི་ར་བ་རིམ་པ་མང་ཕེས་ཡེང་ས:སུ ་བག ར་བར ༔ སོནཔྨ་བ་མེར་ཧྲ་ཀྱ་༡། '།སྲུབ་ 
བཅས་པྲ་ནསྱ་ཡུང་མཐེང་ ཅུ ཧྱ གསུང་གདངས ་སྲད གནས་པའི་ཡུན་ནྱི་ུད་ལ་སར་ལོ་ལྔ་བྱད་ཐེ རྭ་ :ཡ་ཡར་ལེ་བྱ་ཟྱའི་ཚ་ལཱར་གནས་ཤེས་བྱུང་ཏེ ་གེ་ནི་དགོངས་པའི་སད་དེ་གང་ཡང་ཡེན་ སེར་བར ཚ་པ ང་བཅས ཧེ ཧཱ་ང་ནིའི་ 
གཾ་ས་ཡས་གྲེལ ནན། ་སཨངས། པར་འགྱུར་རེ་༔ སོང་གུསལ་ཡས་་ .འདཾ་ཉིད་སྐུག་པའི་ནང་ཁསུ་་རི་ ཱ་བག་སྡུར་སཝས་ཊ ; ཧྱིན་བརླབས ་དབུར་ལུང གསྙནས་ ༔ ° འཊའནཊ། བན་འ ཇོ ཞན་པ དབར་པྱསུ ནྟ 
ཙོ ར་སངས་སཾ༔ ཊཾ ེས་པ་དང་། : གཀེད་པ་ཆེན་ལས་ཀྱང་* སྭཾག་ ་མ་ཝྔ་བྱ་བནུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡ༔ གསང་ཐའ་སང་པོ་༥ །དག་ཏུ་སྣང་ ༔ རྭ་རེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ སྒས་བུ་ྱན༔ཿ ཧའེ་འདི་རེས་ 















ལྭ་སྣུང་བར་འགྱར ༔ དེ་དགྲ་ཚས་ན་མོ་ཁྱགུར་ས་ལ་ཚདར་ 
།གས་མངའལྱ་གྱི་དུ་དང་བལ་ ཙཤར་པོ། ་དགན་བ་མིརྩོགར་རོ་ཆེའི 


༨ ༔རྫུས་རྱེས་གནས་སྲུ་དག 
; ཛྷི མས ཡའ རཛས་ཡུས་གནས་ དང་ ༔ མས་རཊ་ཉིད་ནོ་ ཡོངས་སུ་ཛོགས་ པོའི་ནིང་༔ ཌྷ རནིཁྱགངྲ་ཝན་པླ་མགར་དབང་ད་ ༔ ཏཱ སློན་པའ བསླན་པས་ཤེས་5 ་ཧའླི་སླིབ། པྨ་སྩོང་ ༔ ད་ཀ 
དག་གསུལ§ པད་སཱ་ན་ཀུན་དང་ལྡན ༔ ཁ་གོག་ལུས་ཇོགས་ཟས་གེས་དོས་ཏ་ཛོ ༣ ཨི་ཐར དུང་འདུག ༔ ༠ 
ཊསྨད ༔ ཡན་ མག་བྱཧད་ ལྡན་རོ་བརྒྱ་འཇུས་པའི་ཆུ ༔ འཐུངས་པས་ཚིམསྱ་ ད་འ ་རཤ་ན་པཱསྱ་ཀཔའཇི ༔ སྦརྭ་མྭཱུ་རུང་འབུང་པས 'ཕན་གནོད་བྲལ༔བཀྲེས་ 


ཁེད་སྟོམས་ཡོད་འོང་བྱ་སྐད་སྣོ་སྒོག ༔ ༔དི་བསུང་ངདྲ་ཕན་ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་ ༔ 
རྣཾས༔སྱཾབའི་རྒྱ་མད་ཤེས་པ་བག་ཡ་པསོ༔ ལྷས་གོད་ལག བཅངས་ཐ་འྱའུད་འདོད་ཆ་ཉམེད ༔ཆོག་ཤེས་སདྲ་བལ་ཏགཏུ་ཆོས་ལ་ཉན བ་བ 











ནས་སྐྱེ་བ་ ཤྲ 


ཐེགས ཅུམ 


ཆོའི 





ཅ གཡ་ཏེ ཏི་ནིགས་མ་ཡེ་ཐུང་ནད་མང་པས ༔ ༡ ོ་དོ་ཁདིགསངདསས་ཡུང་ ཱཾ ར འདྲི་ཉིད་མཐེང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འྱབིནཔ། རཾ 


སྲི་གསྩོད་ གསཱོན་བས ་འཁོར་ ་ཅྱ ིཆེསྱ་རུད་གོས་ཿ ཌ༔ གནུལ་བྱ་ ་རང་སྣང་ཡཱན་བ ས། 


རྭ་ཨ་རདམར་དང་ལྔང ཁུའི་ཁ 


ཡུ ཆ་དང་གྱས་ཡ་ 






མེདཿའདོདཿ 


།འེབཤླཱ་རྫོད རགཞལ 





ཡས་ཁང་མཛེས་སོ་བཞིཏ་བྲབས་ཝྡནཿ ་་་་ ྣབགིས་གུགས་དང་ཁཁོརྱ་རམ་མཚོན་མཇོས་༔ ི་ིིཡོག་ུ་ུཔའི་ཞི་ ར་རང་སོནསརརའཁ་ ད་ས 
རེནཁཆསི་ལཱན་རཊ་པན་འཇིཊ་ ྦ རྣུཇིགས་པ་ཁྫག་དང་ ༦ བཅི་གྱིས་དྲ་གོའ ང་དོན །ཿདནིད་བར་ཕུང་མེ་བཏབསེ་༔ ལྔ་རྒྱ་དགན་ངས་པའ་༥། 
རངོནྷ་རོར་སྭ ཅབ་ཆོདྱ་ཁི་མི་ཁཔས་དངས་མད་བའོ་༢ འདི་ ནན་ཤས་ན༔ར་འུ་ཤྭདུ་དལ་བ་ ཤིབས དིསླ་སརྦ་ཀཱགཱ་ཨད ད ༔གསུལ་གདབ་པ་ལས་ཅུང་ 

ཏྭཾ༔་གནས་པ་གཞའི་སྒཾཞ ན་ཆ! ཤུཏ་ཧང་གི་སྒོན་མཿ དཀར་འཛྲཾ་ར༨ 


བྩོ དསནིདབང་པོ་ཐ་མས་པའི་གོས་ཆུ་ལ དྲ ན་དུའང་ཞར་ ཏྭཾ ¡ཱ ཐ་དད སོན ལ་འདས 
¡( མ་རཱབར་དོ་དུ་ ཅུ འབུ་སཁི་སློན་མ་དང་དྲུག་པོ ལ་དོན པོ དཔརན་་མ་ལ་མརྒ་ཀི་ བ་བཞིན གཞི་རངན་ལྱབབྱི་.ངྱས། 


རུ ་ ཆུང་ཞག་ཆིུ་ ས་ཐོད་ལ་བ ་བསྟན་ཕྲོ་མེད་པར་ཁྱབ་པའོ༔ ད་ཡང་མདོ་དབལ་འཕྲེང་ལས་༔ བདེག ཤེཿ་སཱིངོཊ།འགྲོ་ཀུན་ཡོ་ངས་ལ།ཀྱབ་ ༔ཅཾས་བདང་” མཚན་བརྫད་༥༥) མའགྱར་ཀུན་འགྲེ་ཁྱབ་པ་པོ ༤ྲིང།ལདང་ 





-རགསང་མཛོད་ལསཿརི . རིན་ སཱ་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི༔ སྱངས་མདཅིང་སན་ མུད ༔ ཅེས་པ་དང; འཁོརབཞི་སགས་ལས་།མ་ཐུངམ ས་འོད་ཝཁིསཱངོ་ཅན ༔ འགོ་བ་ཡོངས་གྱིག་ཞི་ཚྭ་བུབ ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ྱི་གཞི་རླ་བྱུབ 
མ་ཐུཔས་རུསའོད་པའི་ལ་ ཡང ནང་ནག་ལཝ་ཝ མེད་པར ི་ོ 
དང་ མ 





༧ ཞོ 
ཟ ཤེས་སོ ངཱཤ་ཡཾ་སྒོ སྒོནམ་ནཱི': ཐིག་དཔུངས་པ་འཚུལ་ུ་གནུས་ཏེ དང པེར་ནཿ འོད་ཁང་དུ་མར་ 
ཿཐངངི་ཝཱཿ ཅེ།'ཨ་གནས་སོ ༔ དེ་བཞིན་གཤག། ་པའི་གིང་པ་བ པ་འིམདོལས༔ སན་ཛདྱཾ་ཉྲི་ལྭསྱ་ཀི་ནེཔན་ཐོག་མ་། པསས་མགལས་པར་གནས་སྤོར ཅེས་པ 
༧ ཤྒུནགནས་སོ དེ་བཞིན ཅེ སི [ུ ཀལག་ ས་ཏ མ་ མས་ད 
ཁམ་ མགྱུ ཆ་དངན་ཀར་ཅོ་ཡད་ 


ཧཱཿ 


ཙདདཱཿ 
ང་པློས་གསུམ་འཆུང་ ༣ བེ ས་པ་དང་༣ ཧ་བྲ་ཛར་ ༥༥ བྲ 
རྣ ཆོས་གསུ་འོད ངོ་བར་གནས ཞེས་སོ དཀར་འཇ༧ཚ § ཐི་གྭ་འུ་རྭད་ན་ཆར་པར་ཏེ ༔ དཔར་ནཱ༔ རྒན་ 
རོ ༔ མདོ་ཚིགས་སུ་གཅད་བ་བྱ་རད་བྱས་པ་ཡན ༈ ཡེས་སྦིན་མ རྱོགས་བརུའེནང་ 


ཅི བཅམ་བྱཾས་འབྲེལ་བའེཿ ཟབ རབལ་གཟ པ་འི་ཟགེ་འཆརརོ ༔ 





ད །དང་ཏ་མཚོ སཱ མཆོནབཆོད་ལས༔ སྱའབས་དབའི་ཆོབསན་པ 










ཝགས་པཡི་ལ་ ༔ ཞེས་པ་དང་ ཕལ་ཆེན་ལས ་ གཞི་གནས་རྒྱ་མཚོར་ ལ་ཤ་༔ྷ ཡ་ཡ་ན་ཁེའི་དབེངས།ན་གཞས ཌྷ འོདྱ་ཀིདཀྱོ 
༔ ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཁི་ནང་ཅུ་ཟུག་ནས་གནས་ ༔ རྩ ཉེས་སོ༔ མཚོཔ། དགས་པ པ་༠ ཐིག་ གས་ནང ཛྷུ དཔར 
ཌདེ་ཡང་གི་ལས་) སམ་ནི་སོས་མ་མཆིས་ཏི་ སྐེམས 
ཾ ཛཾ ེས་བ་དང་ ཀུན་ཏུ་ག་ཟ་ང་པོ། པོ་ཆབ་རང་ཡུ་གནས་བཞིཏུན་ ༢ རིག 
གང་ནི ཌཱ ནཾལ་ངས་ 'ཞོགས་པ་ལྙ་ར་གྲནས་ ༔ རཾ།དག་ ་པཱ་ཡི་ཟེར་གད བས་ནི་༔ 
འཕྲད་ན ཙཱ འཕྲད་མ་ཐགྱད་ང་ཤས་པ་ཏ་ར ༔ ཚེ་འདིར་རང་སྣང་ རད་གན།འ། 
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ཅེ 


-“ ཨཿ ༔མཡགོམས་འདིསབཅུན་ནུ § བརདོ་ཤར་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེ སས་བྱསྱ་ཀིནིང་ཁམས་ཆོད་གསལ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲོ་བང་དུ ༔ མངོན་ཤེསུ་ཀྱི 

ཤ་ དུ་ཡང་ཞུའ་ཀ་ཡེས་མས ༔ རང་བཞིན་ བནིདདམགསཆད གསལ་ཐས སོས་པར ཆབ་ཆ རན ༔ ཞེས་པ་དང་ ° མཆན་བཆིད་པས ་ ་པར་སྣང་པརཤད ཱིཆུན་དུགདདུ ར་ ུ 
ལཱ ཁྲ་གོ་བའྲི་མར་མེ་སིས་སློན ༔ ག ད་ད ལྷ ་པདང་ ༔ ༔ གསང་འདུས་ལས ༔ ༔ ནམ་མཁའ་དདལ་ཊི་དུས་གཟུམ་པར ༔ དྲ་ཟེརླ་གིན་གི་ཚཊ་ཆེན་པེ་ ༔ སེ རབའི་འདོདང་ 
ཧཾ ལྡན ; ེམ་མབརབས ན་བ ༔ེས་པདང་ ` །བཞུས། དྷ རང་བྱུང་ཡེ ནབས ༔ དགད ་ཆ་ གས་རིགས་ཝར་སྣང་ ༔ ཅེས་སོ 3 མཐར་ཅུག་འབེས་ཐུའི་སྨོན་མནི་ , 


འབྲས ག་ལ་བ གའ ', ཁོ་གན་པས་ བྱ དའདནུ་མ | བས་སུ་ཐིག་ལ་བྱའདདཱ་ིན་ནས ༔ དེ་ལ་བྲེགས་འདོན་པ་མེད ༔ དེ་ 
ཇཾ ཡང་མ་ར་༥ ཞེ ;ཱ ཅུ་མིསི ༔ དཔརན། ཁོ་ལིན ཧཾ དས་འ ད་ལུ ཟླ རིན་ཆན་གསུངབ ལས ; མཚན་གྔཆོད་ལས་ ༔ བེ་སྦུག་སལ་བའི་མ་ཐར་རྱརཔ་ 
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